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प्रकाशकीय 


संसार में सर्वोच्चपद तीर्थैंकर-पद है और उसकी प्राप्ति में 
सोलहकारण भावनाओं का भाना परम-निमित्त है। इन सोलहकारण 
भावनाओं में एक भावना आभीक्षण-ज्ञानोपयोग भावना है। अभीक्षण 
ज्ञानोपयोग का भाव निरन्तर ज्ञानाराधन करना है और वह ज्ञाना- 
राधन जिनवाणी के पठन-पाठन-श्रवण चिन्तन और मनन से होता है। 
मेरी भावना ऐसी बनी कि -जिनवाणी की प्रभावना भव्य जीव की 
हितकारी है और इसीलिए मेरे पृज्य पिता श्री मुसद्दीलाल जी की 
स्मृति में स्थापित “श्री मुसहीलाल जैन चेरीटेबल ट्रस्ट” का उपयोग, 
अन्य परमार्थिक कार्यो के अतिरिक्त, जिनवाणी-प्रकाशन में प्रमुखता से 
किया जाता है। इस प्रकाशन से पू् ट्रष्ट 'प्रभेय कमलमातेण्ड, 
मोक्षमार्ग प्रकाशक, छन्दोवद्धतत्त्वाथंसूत्र ग्रन्थ प्रकाशित करा चुका 
है। हमे सन्‍्तोष है कि स्वाध्याय प्रेमियों ने प्रकाशनों में पूर्ण रुचि 
दिखाई और ग्रन्थों का सदुपयोग उचित मात्रा मे हुआ। हमने अपनी 
समझ से भरसक प्रयास किया और आवश्यकता और माँग के अनुसार 
आवश्यकता प्रकट करने वालों को बराबर ग्रन्थ भेट स्वरूप भेजे गये 
और अब भी यह क्रम चालू है। मैं अपना प्रयास सफल समझूगा यदि 
महानुभाव 'योगसार' में भी वेसी ही रुचि दिखाएंगे और इसे जीवन 
में उतारेंगे। 

मान्य स्व० ब्र० सीतलब्रसाद जी से कौन परिचित नहीं है ? वे 
समाज और धर्म के लिए जिए और इन्हीं में बिलीन हो गए। अपने 
जीवन के एक-एक क्षण को उन्होंने जिन वाणी सेवा में लगाया। 
उन्होंने अनेकों स्वतन्त्र धामिक-भ्रन्थ लिखे और अनेकों की टीकाएं 
कीं। उनकी टीकाओं में नियमसार, समयसार, प्रवचनसार, समाधि- 
शतक, यंचास्तिकाय, इष्टोपदेश, योगसार जैसे अनेक आध्यात्मिक 
ग्रन्थ और वृहत्स्वयम्भू स्तोत्र जैसे स्तोन्न-ग्रन्थ प्रमुख हैं। योगसार ग्रन्थ 


(४४) 


में प्रकाशित ब्रद्मचारी जी द्वारा लिखित 'प्रशस्ति' से बरह्मचारी जी का 
परिचय स्पष्ट हो जाता है। ऐसे परोपकारी, धर्मात्माओं का जितना 
स्मरण किया जाय थोड़ा है, उन्हें समन । 

, प्रस्तुत प्रकाशन में वीर सेवा मन्दिर के विद्वान्‌ श्री पश्मचनन्‍द्र 
शास्त्री व कलकत्ता वाले श्री बाबूलाल जैन ने प्रूफ निरीक्षण ओर 
शूद्धि-पत्र आदि के कार्य में सहयोग किया है, जिसके लिए ट्रस्ट उनका 
आभारी है। गीता प्रिंटिंग एजेंसी के मालिक श्री पं ० सत्यनारायण शुक्ल 
ने सुब्यवस्थित ढंग से छपाने का कार्य सम्पन्न किया उन्हें भी 
धन्यवाद । , 

ग्रन्थ के अन्त में शुद्धिपत्र दिया गया है, स्वाध्यायी उसका 
उपयोग करें। अशुद्धि रहने का विशेष कारण यह है कि जो ग्रंथ हमें 
कम्पोजिंग के लिए मिला, वह छपाई की दृष्टि से पर्याप्त अशुद्ध था । 
अतः गलती रह जाना स्वाभाविक था। पाठक संशोधन कर पढ़ें । 


धन्यवाद ! 
शान्तिलाल जेन 
महावीर जयन्ती अध्यक्ष, 
सन्‌ १६८७ मुसह्दीलाल जैन चेरीटेबल ट्रस्ट 


२/४ संसारी रोड, दरियागंज, 
नई दिल्‍ली-२ 


प्रस्तावेनां 
तेरा साईं तुझ में, जागि सके तो जाग 


सम्यक्‌-दर्शन-शान-चारितानि मोक्षमार्ग: --यह उमा स्वामि 
आचाये का सूत्र है। टीकाकार आचार्यों ने कहा है कि भगवान उमा 
स्वामि ने इस सूत्र के द्वारा द्वादशांग का वणेंन कर दिया जो कुछ 
कहना था सब कह दिया । तब प्रश्न किया कि फ़िर दस अध्याय की' 
रचना क्‍यों की ? उसका उत्तर दिया है कि वह सब इसी का विस्तार 
है। मन्द बुद्धि शिष्य को समझाने के लिए इसी सूत्र का विस्तार किया 
गया है। ऐसा ही भगवान अकलंक स्वामी ने कहा है कि मोक्ष मार्ग तो 
बस इतना ही है बाकी जो कथन है वह इसी की पुष्टि या साधनपने 
की दृष्टि से किया गया है। मोक्षमार्गे का कथन आचार्यों ने दो 
दृष्टियों से किया है-- एक निदचय दृष्टि से एक व्यवहार दृष्टि से । 
वहाँ मोक्षमार्ग दो प्रकार का नहीं है परन्तु मोक्षमा्ग का कथन दो 
प्रकार से किया है। मोक्षमार्ग तो एक ही है। इसी प्रकार सम्यग्दर्शन, 
सम्यस्ज्ञान, सस्यक्‌ चारित्र का कथन भी दो प्रकार से किया है वहां 
पर भी यही समझना है कि यह दो-दो प्रकार के नहीं हैं इनका कथन 
दो-दो प्रकार से किया गया है। वहां जो निश्चय रूप कथन है वह तो 
वैसा ही है-सत्याथ है भूतार्थ है व्यवहारदृष्टि से जो कथन है वह 
निमित्तादिक की अपेक्षा से उपचार करके कथन किया गया है वहां 
जिसका जिसमें उपचार है उस उपचार को तो मिश्या समझना और 
जिसमें उपचार किया गया है उसको सही समझना । यही जिन शासन 
को समझने का रहस्य है। 

निश्चय से द्रव्यकर्म-भावकर्म-नोकरम से रहित अपनी चैतन्य 
आत्मा को अपने रूप अनुभव करना सो सम्यन्दर्शत, अपने को 
अपने रूप जानना सो सम्यरक्षान और अपने चैतन्य स्वभाव रूप रह 
जाना अथवा आंप-अपने में लोन हो जाना सो सम्वक्वारित्र है। इस- 
लिए इन तीनों की एकता होना यही मोक्ष मार्ग है। जहां इन तीनों 


(शं) 

की पूर्णता हो जाती है वहां मोक्ष की प्राप्ति हो जाती है ऐसा नियम 
है। जो मोक्ष मार्ग तो है नहीं परन्तु ऊपर कहे मोक्ष मार्ग का साधन 
है उसको मोक्ष मार्ग कहना सो व्यवहार मोक्षमार्ग है। इसी प्रकार जो 
सम्यग्दर्शन तो है नहीं परन्तु संम्यग्दशन प्राप्ति का निमित्त है अथवा 
माध्यम है उसको सम्यग्दशन कहना सो व्यवहार सम्यरदर्शन है बैसे 
हो सच्चे देव, शास्त्र, गुरु की प्रतीति करना, सात तत्वों की प्रतीति 
करना । सम्यस्ज्ञान के लिए शास्त्रों का अध्ययन करना और सम्यक्‌- 
चारित्र के लिए अणक्गत महाव्रत का धारना, परीषह सहना तपश्चरण 
करना, अठाईस मूलगुणों का पालना आदि--मोक्षमार्ग नही है, मोक्ष 
मार्ग का माध्यम है मोक्ष मार्ग तो अपने आत्मस्वभाव को पर से 
भिन्न श्रद्धान कर, ज्ञानकर उसी में लीन हो जाना है। उसके बिना 
मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती । परन्तु ऊपर में जो कहा वह व्यवहार 
मार्ग अपने आत्म स्वभाव के श्रद्धा-ज्ञान आचरण रूप मोक्ष मार्ग का 
माध्यम है, साधन है, निमित्त है। इसलिए जो इन्ही को मोक्ष मार्ग 
मान लेगा वह असली मोक्षमार्ग का पुरुषार्थ नही कर सकेगा और 
उसके अभाव मे स्वर्गादि के सताप को ही प्राप्त करेगा और बंध की 
परम्परा को भोगेगा | 

इस योगसार ग्रन्थ में योगीन्द्र देव आचाये ने व्यवहार दृष्टि से 
बताए मोक्ष मार्ग को ही जिन्होंने निश्चय मोक्षमार्ग मान लिया उनको 
असली मोक्षमार्ग मे लगाने का उपदेश दिया है और व्यवहार मोक्ष- 
मार्ग को हेय बताया है । उपदेश तो ऊँचे चढ़ने को दिया जाता है । 
जो लोग परमार्थ प्राप्ति का उपाय तो करते नही और व्यवहार मार्ग 
को बध मांगे मानकर ससार शरीरभोगों में लगेंगे वे अपना बुरा 
करेंगे। ग्रन्थका र-टीकाकार का कोई दोष है नही। 


अब सवाल उठता है कि केवल निश्चय दृष्टि का ही उपदेश 
देना था व्यवहार दृष्टि का उपदेश क्‍यों दिया ? उसका उत्तर है कि 
जो परमार्थ को नहीं प्राप्त कर सकते थे अथवा नही जान पा रहे थे 
उनको परमार्थ का ज्ञान कराने को, परमार्थ को प्राप्त कराने को, 
मोक्षमार्ग का बाहरी साधन समझ कर व्यवहार दृष्टि का उपदेश 


(था ) 


दिया है। जैसे कोई आदमी है। वह पासी खोज रहा था। दूसरा 
आदमी उंगली के ईशारे से पानी का तालाब दिखावे और वह इशारे 
को समझ कर जिसको इशारा दिखा रहा है उसकों देखकर अपनी 
प्यास बुझावे तब वह इशारा प्रयोजनभूत है। परल्तु अगर वह इशारे 
को पकड़ कर बैठ जावे और उसी से अपना भला मान ले तो प्यास 
नहीं बुध सकती । इसी प्रकार व्यवहार यानी--सच्चे देव, शास्त्र, 
मुरु तो इशारा हैं वे आत्म स्वभाव में लीनता को या वीतरागता को 
दिखा रहे हैं उसको माध्यम बनाकर उस वीतरागता को देखें तो थे 
हमारे व्यवहार साधन हैं और वीतरागता--आत्मरमणता को नहीं देखे 
उन्हीं में लगने को मोक्षमार्ग माने तो बंध ही हो। सच्चा देव, शास्त्र, 
गुरू ही आत्मरमणता को दिखाने का सही इशारा है अन्य तो सही 
इशारा भी नहीं है। जब हम इशारे से जिसको दिखाया जाता है उसको 
देखते है तब यह कहा जाता है कि इशारे ने दिखा दिया या इशारे से 
दिख गया असल में इशारे को निजस्वभाव देखने का माध्यम हमने 
बनाया, निजस्वभाव देखा हमने । यह भी तभी हो सकता है कि 
पहले हमारा लक्ष्य निज स्वरूप को देखने का हो अन्य कोई लक्ष्य-- 
मान, बडाई, पुण्य, बंध, अगले जन्म की चाह अथवा षट्‌ आवश्यक की 
पूति मात्र है अथवा जाति संस्कार है तो निज स्वरूप को देखने का 
पुरुषार्थ नहीं हो सकता और माध्यम भो नहीं बन सकता | 

इस संसार रूपी रोग को मेटने को दवाई तो अपने स्वभाव में 
रमण करना ही है और कोई दवाई नहीं हो सकती परन्तु उस दवाई 
को किसके साथ लेनी है यह व्यवहार है। कोई आदमी वैद्य के पास गया 
उसके बुखार था । वैद्य ने दव)ई दी और कहा कि मिश्री की चासनी 
से लेना । उसने कहा मेरे शुगर की बीमारी है। वैद्य ने कहा दूध से 
ले लेना उसने कहा मोशन (पतले दस्त) हो जाते हैं। वैद्य ने कहा 
पानी से ले लेना परन्तु दवाई यही लेनी है। परन्तु हमने दवाई तो ली 
नही खाली दूध पी गए और चाहते हैं कि रोग दूर हो जावे तो नहीं 
होगा । इसी प्र .र श्री गुरू ने, सच्चे देव, शास्त्र, गुरु के माध्यम से, / 
पूजा, पाठ, शास्त्र स्वाध्याय, व्रत, तप, शील, संयमादि के द्वारा निज 


( शा ) 


रमणता करने को कहा सो आत्मरमणता तो को नहीं उन्हीं में लगे 
रह गए तब कर्म रूप रोग का नाश कंसे हो ? ऐसी निरुकय व्यवहार ' 
की सन्धि है। इस व्यवहार को माध्यम बनाकर परमार्थ को देखे तो 
वह व्यवहार कहलावे और परमार्थ को नहीं देखे उससे अन्य प्रयोजन 
सिद्ध करना चाहे तो बह व्यवहार तो जो प्रयोजन सिद्ध करना चाहे 
उसका कहलावे मोक्ष का व्यवहार कैसे कहलावे । माध्यम तो बनाये 
मान का, पुण्य का और मोक्ष का व्यवहार कहें तो ऐसी अनीति तो 
मंद कषायी करे नही । सबसे बड़ा पाप तो यही है कि जो मोक्ष के 
साध्यम्त थे उनको संसार-शरीर-भोग का, पुण्य बंध का मान का 
माध्यम बनाया । न्‍ 

सच्चे देव, शास्त्र, गुरू की पूजा आदि सभी करते है परन्तु एक 
तो अपने आत्मस्व॒रूप के ज्ञान श्रद्धान आचरण का माध्यम बनाता 
चाहते हैं और दूसरा लौकिक प्रयोजन के लिए लगे हैं। इसलिये सबसे 
पहले हमें यह निश्चित करना चाहिए कि बिना आत्म स्वभाव को 
जाने, माने और उसमें ठहरे बिता मोक्ष मार्ग नही होगा इसके अलावा 
अन्य कोई प्रयोजन रखे सम्यकदशन के सम्मुख भी न हो । 


बना रस में अनेक घाट हैं। घाट उसे ही कहते हैं जहां से गोता 
लगाया जा सके। किसी ने घाट पर जाने को कहा वहां प्रयोजन तो 
गोत्ता लगाने का था। घाट पर तो जावे और गोत्ता नहीं लगावे घाट 
की सुन्दरता में ही रुक जावे अथवा घाट पर आने जाने वालों को देखे 
तो गंगा स्नान नही होगा । जितना ऊँचा घाट हो उतना ही गहरा गोत्ता 
लगाता है। इसी प्रकार महाव्रत रूपी घाट से गोत्ता निजस्वभाव में 
लगावे तो अत्यन्त गहराई में पहुंच जावें इसी प्रकार जितना आचार्यों 
ने व्यवहार धर्म का बर्णन किया वह तो वहां से अपने स्वभाव में गोत्ता 
लगाने को बताया है। अगर गोत्ता लगावे तो वे साधन कहलाते हैं । 
गोत्ता न लगाबे, लगाने का उपाय न करें तो मात्र कुछ पुण्य का बंध 
हो जाता है मोक्षमार्ग का माध्यम नहीं होता। ऐसा जानकर हमें 
अपनी श्रद्धा ठीक करनी चाहिए। यह तो शुभराग है उससे पृण्य बंध 
होगा परन्तु हम इनको मोक्ष मार्ग का माध्यम बनाना चाहें तो बना 


(४ ) 


सकते हैं यह हमारे पर निर्भर है जो लोग इन्हों को मोक्षमार्ग भान लेते 
हैं वे भ्यवहाराभासी रह जाते हैं। ; 
सच्चे देव शास्त्र गुरु से पंच परमेष्ठी और चौबीस तीर्थकरों से 
भी निज आत्मस्वभाव सबसे श्रेष्ठ व उपादेय है क्योंकि पंच परमेष्ठी 
भी इसी में ठहर कर अपने पद को प्राप्त हुए हैं। उन्होंने भी यही कहा 
है कि हम अपने स्वभाव का आनन्द ले रहे हैं तुम भ्री अपने स्वभाव 
में लग जावो तो हमारा जैसा आनन्द तुम भी प्राप्त कर सकते हो । 
पंचपरमेष्ठी व चौबीस तीर्थंकरों में लगने का फल उनके गुणगात 
करने का फल पुण्य बंध है जबकि निज स्वभाव में लगने का फल संबर 
निजेरापूर्वक मोक्ष-प्राप्ति है। इससे भी सावित होता है कि निज 
स्वभाव सर्वश्रेष्ठ है और वही उपादेय है। जैसा कहा भी है-- 
तदेक॑परमं ज्ञान तदेक॑ शुचि दक्षेनम्‌ 
चारित्र॑ च तदेक॑ स्यात्‌ तदेक॑निर्मल तपः 
तमस्थं च तदेवेक॑ तदेवेक॑ च मंगलम्‌ 
उत्तमं व तदेवेक॑ तदेव भरणं सताम्‌ 
आचारश्च तदेबेक॑तदेवावदयकी क्रिया 
स्वाध्यायस्तु तदेवेकमप्रमत्तस्य योगिन: 
वही एक (चैतन्य ज्योति) परम ज्ञान है, वही एक पविन्न दर्शन 
है, वही एक चारित्र है तथा वही एक निर्मल तप है। 
सत्पुरुषों को वही एक नमस्कार योग्य है, वही एक मंगल है, 
बही एक उत्तम है तथा वही एक भरण है। 
अप्रमत्त योगी को वही एक आचार है, वह्दी एक आवश्यक 
क्रिया है तथा वही एक स्वाध्याय है । 
पंच परमेष्ठी तो हमें हमारे निज स्वभाव की खबर 
देने वाले हैं। वे निज स्वभाव में लगे हैं और हमें निज स्वभाथ 
की खबर बताने वाले हैं कि यह तेरा निज स्वभाव है तू उसमें लग 
कर अनन्त सुख को प्राप्त कर ले। इसलिए सम्यक्दृष्टि के भीतर 
उनके प्रति अत्यन्त कृतश्ता का भाव रहता है। वह विचार करता है 
कि अगर निज स्वभाव की खबर मुझको नहीं मिलती तो में कंसे ' 


(४) 

उसको प्राप्त करता और उसकी प्राप्ति बिना मेरा संसार भ्रमण कैसे 
मिट सकता है। इसलिये उनके प्रति सच्चों भकित ज्ञानी के होती है 
यह व्यवहार है आत्मस्वरूप की श्रद्धा-ज्ञान-आच रण यही सच्चा मोक्ष- 
मार्य है जो चौथे गुणस्थान में आत्म अनुभव से चालू होता है और 
चोदहवें गुणस्थान में पूर्ण होता है। कार्य तो इतना ही है बाकी जो कुछ 
जिनवाणी में कथन है वह इसी की साधनपने की दृष्टि से किया गया 
है। गुणस्थान के अनुसार व्यवहार चालू रहता है। अमृतचद्र स्वामि 
ने प्रववनसार के चरणानुयोग अधिकार के शुरू में लिखा है कि है 
पंचमहाब्रत, हे पंच समिति मैं जानता हूं कि तुम शुद्ध आत्मा के नही 
हो परन्तु मैं तब तक के लिये तुझे धारण करता हूं जब तक तेरे प्रसाद 
से निज स्वभाव में रमण नहीं कर जाऊँ आदि। इस कथन में उन्होंने 
साधनपना भी मंजूर किया है और बध का कारण भी मंजूर किया है 
ऐसा ही श्रद्धान करना चाहिए | यही बात इस ग्रन्थ में ब्र० श्री सीतल- 
प्रसाद जी ने विस्तार सहित टीका और भावार्थ के द्वारा दिखाई है । 


भाई शान्तिलाल जी अपने चेरीटेबल ट्रस्ट से इस ग्रन्थ को छपवा रहे 
हैं। जिनवाणी का प्रचार करना, उसकी प्राप्ति सुलभ करना यह बहुत 
जरूरी है। धन का सदुपयोग इससे ज्यादा उत्तम अन्य नहीं है। 
टोडरमल जी ने हजारों की संख्या में अनेक ग्रन्थी को लिखवा कर 
जगह-जगह शास्त्र-भण्डारों में बिराजमान किये । उस समय मे ग्रन्थों 
को लिखवाना साधारण काम नहीं था अब तो छपने लग गये है। 
इसलिये जो ग्रन्थ उपलब्ध नहीं है, अभी तक नहीं छपे है उनको 
खोज-खोज कर, छपवा कर, गांव-गाव में जहां-जहां जैन मंदिर जी हों 
वहां पर--पांच-पांच प्रति विराजमान कराना चाहिए। जिससे आने 
वाले काल में लोग जिनवाणी का अध्ययन करें इसी में कल्याण है । 
मैं भाई शान्तिलाल जी के इस प्रयास की सराहना करता हूं। 


ग्रह ग्रन्थ आचाय॑ योगीन्द्र देव ने रचा है। आचाये योगीन्द्र देव 
ने परमात्म प्रकाश जैसा अध्यात्म का ग्रन्थ बनाया जो बहुत ही सरल 
है और साधारण व्यक्तियों के भो समझ में आ सकता है। इस 


(ख्ं) 

योगसार ग्रन्थ की हिन्दी टीका श्री सीततलप्रसाद जी ने की है। जिन्होंने 
बहुत से ग्रन्थों की टीका की है। समयसारादिक ग्रन्थों की भी हिन्दी 
टीका ब्रह्मचारी जी ने की है। इस ग्रन्थ की टीका में जहां आत्म-अनुभव 
की प्रधानता जगह-जगह बताई है वहां करणानुयोग-चरणानुयोग का 
विषय भी जगह-जगह जहां प्रकरण मिला वर्णन किया है। गुणस्थान, 
मार्गणास्थान, जीव समास, लेइया, आठों कर्मों के भेद-प्रभेद आदि का 
वर्णन किया है। श्रावक के ब्रत, मुनि के अट्टाइस मूल भुण, बारह 
प्रकार का तप संयम ध्याम आदि चरणानुयोग का भी वर्णन किया है। 
इस प्रकार इस ग्रन्थ की टीका सहित स्वाध्याय करने वाला चारों 
अनुयोगों की जानकारी कर सकता है। इस कारण से यह टीका बहुत 
ही उपयोगी सिद्ध होती है। इसलिये सबको इसकी स्वाध्याय करके 
अपने निज स्वरूप को जानकर उसमें डुबकी लगाता चाहिए किनारे 
खड़े रहने से स्वरूप का आनन्द प्राप्त नहीं होता । 


सनन्‍्मति विहार बाबूलाल जेन 
२/१० अन्सारी रोड 
नई दिल्‍ली-२ 


योगसार के भाषा टीकाढार : 
जम धर्म भूषरा, धर्म विवाकर पृ० ब्र० तोतल प्रसाद भी 
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श्री वी आंबलाचोर कंत 
योगसार टीका 
पक 2 


बोहा 
ज्ञान दर्श सुख वीयंमय, परमातम सश्लरीर। 
अहँत्‌ वकक्‍ता आप्त नमि, पहुंचू भवदधि तीर ॥१॥ 
सिद्ध शुद्ध अशरीर प्रभु, वीतराग विज्ञान । 
नित्य मत निज रूपमें, बंदहुं सुख की ख्वान ॥२॥ 
आचारज मुनिराजवर, दीक्षा शिक्षा देत। 
शिव-मग नेता शांतिमय, वंदहूं भाव समेत ॥३॥ 
श्रुतधर गणधर धर्मंधर, उपाध्याय हत भार । 
ज्ञान दान कर्तार मुनि, नमहुँ समामृत धार ॥४॥ 
साधत निज आतम सदा, लीन ध्यान में धीर। 
साधु अमज्जल दूर कर, हरहु सकल भव पीर ॥५॥ 
जिनवाणी सुख दायनी, सार तत्त्व की खाने। 
पढ़त धारणा करत ही, होय पाप की हान ॥६॥ 
योगिचन्द्र मुनिराज कृत, योगसार सत्‌ ग्रन्थ । 
भाषा में टीका लिखूं, चलूं स्वानुभव पन्थ ॥|७॥। 


(ब्र० सीतल, ता० १३-२-३६) 


“--+क्ं--7++- 


२१॥ योगसार टोका 


सिद्धों को नमस्कार 


शिम्मलकाराप रिट्टिव कस्मकलंक इहेदि। 
झअपष्पा लड़॒धउ जेरा पर ते परमप्व शावेदि ॥१॥ 
बोहा--निर्मेल ध्यान लगाय के, कर्म कलंक जलाय। 
भये सिद्ध परमात्मा, बन्दों सन बच काय ॥१॥ 
अन्ययार्थ--(जेण) जिन्होंने ( णिम्मलझाणपरिट्टिया ) शुद्ध 
ध्यान में स्थित होते हुए (कम्मकलंक डहेवि) कर्मों के मल को जला 
डाला है (१६ अथ्या लद्धउ) तथा उत्कृष्ट परमात्मा पद को पा लिया 
है (ते परमप्प णवेथ्रि) उन सिद्ध परमात्माओं को नमस्कार करता हूँ। 


भावाथं--यहां ग्रन्थकर्त्ता ने मज़लाचरण करते हुए सर्व सिद्धों 
को नभस्कार किया है। सिद्ध पद शुद्ध आत्मा का पद है। जहाँ आत्मा 
अपने ही निज स्वभाव में सदा मगन रहता है। आत्मा शुद्ध आकाश 
के समान निर्मेल रहता है। आत्मा द्रव्य गुणे का अभेद समूह है। 
स्व ही गुण वहाँ पूर्ण प्रकाशित रहते हैं। सिद्ध भगवान्‌ पूर्ण ज्ञानी 
हैं, परम वीतराग है, अतीन्द्रिय सुख के सागर है, अनन्त वीयधारी हैं, 
जड सग रहित अमूर्तीक है, सर्व कर्म मल रहित निर्मल हैं। अपनी ही 
स्वाभाविक परिणति के कर्ता है, परमानन्द के भोक्‍ता है, परम कृत- 
कृत्य है। सर्व इच्छाओं से शून्य है, पुरुषाकार हैं। जिस शरीर से शुद्ध 
हुए हैं उस शरीर में जैसा आत्मा का आकार था बसा ही आकार 
बिना संकोच विस्तार के सिद्ध पद में रहता है, प्रदेशों की माप से 
असंख्यात प्रदेशी हैं। सिद्ध को ही परमेश्वर, शिव, परमात्मा, परस- 
देव कहते हैं। वे एकाकी आत्मा रूप हैं, जैसा मूल में आत्म द्रव्य है 
वैसा ही सिद्ध स्वरूप है। सिद्ध परमात्मा अनेक हैं। जो संसारी 
आत्मा शुद्ध आत्मा का अनुभव पूर्वक ध्यान करता है, मुनिपद में 
अन्तर बाहर निर्ग्रथ होकर पहले धर्मध्यान फिर शुक्ल ध्यान को 
ध्याता है। इस शुक्ल ध्यान के प्रताप से पहले अरहंत होता है, फिर 
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सर्व कर्म मल जलाकर सिद्ध होता है। ऊर्ध्य ग्मन स्वभाव से लोक 
के अग्र में जाकर सिद्ध आत्मा ठहरता है। घमम द्रव्य के बिना अलो- 
काकाश में गमन नहीं होता है। सर्व ही सिद्ध उस सिद्ध क्षेत्र में अपनी- 
अपनी सत्ता को भिन्न-भिन्न रखते हैं। सर्व ही अपने-अपने आनन्द में 
मगन हैं। वे पूर्ण वीतराग हैं। इससे फिर कभी कर्मबंध से बँधते 
नहीं ! इसीलिए फिर संसार अवस्था में कभी आते नहीं। वे से 
संसार के क्लेशों से मुक्त रहते हैं। वे ही निर्वाण प्राप्त हैं। सिद्धों के 
समान जो कोई मुमुक्षु अपने आत्मा को निरचय से शुद्ध आत्म द्रव्य 
मान कर व राग-द्वेष त्याग कर उसी निज स्वरूप में मगन हो जाता 
है वही एक दिन शुद्ध हो जाता है । 

ग्रन्थकर्ता ने सिद्धों को सबसे पहले इसीलिए नमस्कार किया है 
कि भावों में सिद्ध समान आत्मा का बल आ जावे । परिणाम शुद्ध 
व वीतराग हो जावे । शुद्धोपयोग मिश्चवित शुभ भाव हो जावे, जिससे 
विध्नकारक कर्मों का नाश हो व सहायकारी पुण्य का बन्ध्र हो । 
मडूल उसे ही कहते हैं जिससे पाप गले व पुण्य का लाभ हो। मजूला- 
चरण करने से शुद्ध आत्मा की विनय होती है। उद्धतता का व मान 
का त्याग होता है । परिणाम कोमल होते हैं । शांति व सुख का झल- 
काव होता है। 

यह अध्यात्मीक ग्रन्थ है--आत्मा का साक्षात्‌ सामने दिखाने 
वाला है। शरीर के भीतर बैठे हुए परमात्मदेव का दर्शन कराने 
वाला है। इसलिए ग्रन्थकर्ता ने सिद्धों को ही पहले स्मरण किया है। 
इससे झलकाया है कि सिद्ध पद को पाने का ही उद्देश है। ग्रन्थ लिखने 
से और किसी फल की वांछा नहीं है। सिद्ध पद का लक्ष्य हो सिद्ध 
पद पर पहुंचा देता है । 

परम योगी -श्री कुन्दकुन्दाचायंजी ने भी समयसार ग्रन्थ की 
आदि भें सिद्धों को ही नमस्कार किया है। वे कहते है-- 

वंदित्तु सब्ब सिद्धे धुवमचलमणोवर्म गदि पत्ते। 

वोच्छामि समय पाहुड मिणमो सुदकेवली भणिदं ॥१॥ 
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भावार्थ--नित्य, शुद्ध, अनुपम सिद्ध गति को आप्त, सर्व सिद्धों 
को नमन करके मैं श्रुतके वली कथित समय प्राभुत को कहूँगा । 
योगीन्द्राचायं ते परमात्मप्रकाश ग्रन्थ को प्रारम्भ करते हुए 
इसी तरह पहले सिद्धों को ही नमन किया है । 
जे जाया झाणग्सियए कम्मकलंक डहेवि । 
णिच्च णिरंजण णाणमय ते परमप्प णवेवि ॥१॥। 
भावाथे--जो ध्यानरूपी आग से कर्म-कलंक को जलाकर 


नित्य, निरंजन, तथा ज्ञानमय हो गये हैं, उत सिद्ध परमात्माओं को 
नमन करता हूँ । 


श्री पृज्यपाद स्वामी ने भी समाधिशतक को प्रारम्भ करते हुए 
पहले सिद्ध महाराज को ही नमन किया है। 
येनात्मा बुध्यात्मेव परत्वेनेव चापरम्‌ । 
अक्षयानन्तबोधाय तस्मे सिद्धात्मने नम. ॥ १॥ 
भावार्थ--जिसने अपने आत्मा को आत्मा रूप व परपदार्थ को 
पररूप जाना है तथा इस भेद विज्ञान से अक्षय व अनन्त केवल ज्ञान 
का लाभ किया है, उस सिद्ध परमात्मा को नमस्कार हो । 
श्री देवसेनाचार्य ने भी तत्वसार को प्रारम्भ करते हुए सिद्धों 
को ही नमस्कार किया है। 
झाणग्गिदड्डुकम्मे णिम्मलविशुद्धलद्धसब्भावे । 
णमिऊण परमसिद्धे सु तच्चसार परवोच्छामि ॥१॥ 
भावार्थ--ध्यान को आग से कर्मो को जलाने वाले व निर्मल 
शुद्ध निज स्वभाव को प्राप्त करने वाले सिद्ध परमात्माओं को नमन 
करके तत्वसार को कहूँगा । 
पूज्यपाद स्वामी ने इष्टोपदेश ग्रथ के आदि में ऐसा ही किया है- 
यस्य स्वयं स्वभावाप्तिरभावे क्ृत्स्तकर्मण: । 
तस्मे संज्ञानरूपाय नमोञ्स्तु परमात्मने ॥१॥ 
भावार्थ --सब कर्मों को क्षय करके जिसने स्वय अपने स्वभाव 
का प्रकाश किया है, उस सम्धरतान स्वरूप लिद्ध परमात्मा को तमन 
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हो। नमस्कार के दो भेद हैं--भाव नमस्कार, द्रव्य नमस्कार। जिसको 
नमस्कार किया जावे उसके गुणों को भावों में प्रेम से धारण करता 
भाव नभस्कार है। बचनों से व काय से उस भीतरी भाव का प्रकाश 
करना द्रव्य नमस्कार है। भाष॑ सहित द्रव्य ममस्कार कार्यकारी है। 


वन्‍न-+»त्क+>०न्‍क ८.८] कल-»%०->-क+-न 


अरहंत भगवान्‌ को नमस्कार 


घाइचउक्कह किउ बिलउ प्र तचउक्कप विद्ठु । 
तहिं जिराइंदहं पय राविवि अ्रक्थ मि कब्बु सुइृदठु ॥ २॥ 


चार घातिया घाति विधि, लिये अनंत चतुष्टय । 
तिल जिनबर को प्रणमि के, करों काव्य कुछसूष्ठ ॥ २७ 
अन्वयार्थ -- (घाइचउक्कहं विलउ किउ) जिसने चार घातीय 
कर्मो का क्षय किया है ( अणंतचउक्कपविट्ठ ) तथा अनन्तचतुष्टय का 
लाभ किया है (तह जिणइंदहूं पय) उस जिनेन्द्र के पदों को (णविथि) 
नमस्कार करके (सुदृदठु कब्बु) सुन्दर प्रिय काव्य को (अफ्खसि ) 
कहता हूँ । 
भाषाध---अरहत पदधारी तेरहवें गुणस्थान में प्राप्त सयोग च्‌ 
अयोग केवली जिनेद्र होते है। जब यह अज्ञानी जीव तत्वज्ञान का 
मनन करके मिथ्यात्व कम को व सम्यग्मिथ्यात्व व सम्यक्त्व प्रकृति 
कर्म को अर्थात्‌ तीनो दर्शन मोहनीय कर्मों को तथा चार अनन्तानु- 
बन्धी कषायों को उपशम, क्षयोपशम या क्षय कर देता है, तब चौथे 
अविरत सम्यकत्व गुणस्थान में प्राप्त हो जिन कहलाता है। क्योंकि 
उसने ससार भ्रमण के कारण मिथ्यात्व को, सिश्यात्व सहित राग- 
देष विकार को जीत लिया है, उसका उद्देश्य पलट गया है, वह ससार 
से वेराग्यवान व मोक्ष का परमप्रेमी हो गया है। उसके भीतर 
निर्बाणपद लाभ की तीव्र रुचि पैदा हो गई है। क्षायिक सम्यक्त्तरी जीव 
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श्रावक होकर या एकदम मुनि होकर सातवें अप्रमत्त गुणस्थान तक 
धर्म ध्यान का अभ्यास पूर्ण करता है। फिर क्षपकश्रेणी पर आरुढ़ 
होकर दसवें सूक्ष्मलोह ग्रुणस्थान के अन्त में चारित्र मोहनीय का सर्वे 
प्रकार क्षय करके बारहवें गुणस्थान मे क्षीणमभोह जिन हो जाता है। 


चौथे से बारहवे गुणस्थान तक जिन संज्ञा है, फिर बारहवें के 
अस्त में ज्ञानावरण, दर्शनावरण व अन्तराय तीन दोष घातिया कर्मों 
का क्षय करके अरहन्त सयोग केवली हो, तेरहवें गुणस्थान में प्राप्त 
होता है तब वह जिनेन्द्र कहलाते हैं। वहाँ चारो घातिया कर्मों का 
अभाव है। उतके अभाव से अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्तदान, 
अनंतलाभ, अनंतभोग, अनंत उपभोग, अनतबीर्य, क्षायिक सम्यग्दर्श न, 
क्षायिक चारित्र ये नौ केवल लब्धियाँ तथा अनन्त सुख प्राप्त हो जाते 
है। इन दश को चार अनन्त चतुष्टय में गर्भित करके अनन्तज्ञान, 
अनन्तदर्शन, अनस्तवीर्य व अनन्तसुख को वहां प्राप्त करना कहा है। 
सम्यक्त्व व चारित्र को सुख में गर्भित किया है। क्योंकि उनके बिना 
सुख नही होता है व अनन्तदानादि चार को अनन्तवीर्य में गर्भित 
किया है, क्योंकि वे उसी की परिणतियाँ है। इस तरह अनन्त चतुष्टय 
में दशों गुण गर्भित हैं। सयोग केवली अवस्था मे अरहन्त धर्मोपदेश 
करते है। उनकी दिव्यवाणी का अद्भुत प्रकाश होता है, जिसका 
भाव सर्व ही उपस्थित देव, मानव व पशु समझ लेते है। सब का भाव 
निर्मल, आनन्दमय व सन्‍्तोषी हो जाता है। 


उसी वाणी को धारणा मे लेकर चार ज्ञानधारी गणधर मुनि 
आचाराग आदि द्वादश अगों है गूंथते है। उस द्वादशाग वाणी क 
परम्परा से अन्य आचार समझते है। अपनी बुद्धि के अनुसार धारणा 
में रखकर दिव्य वाणी के अनुसार अन्य ग्रन्थों की रचना करते हैं । 
उन ग्रन्थों से ही सत्य का जगत में प्रचार होता है। सिद्धों के स्वरूप 
का ज्ञान भी व धर्म के सर्व भेदों का ज्ञान जिनवाणी से ही होता है। 
जिसके मूल वक्ता अरहूत हैं। अतएव परमोपकारी समझ कर अनादि 
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मूल. मंत्र णमोकार मंत्र में पहले अरहंतों को नमस्कार किया है, फिर 
सिद्धों को नमन किया है। अरहंत पदधारी तीर्भकर व सामान्‍य केवली 
दोनों होते हैं। तीर्थंकर नामकर्म एक विज्लेष्र पृण्यप्रकृति है। जो महा- 
तव्या दर्शनविशुद्धि आदि षोडशकारण भावनाओं को उत्तस प्रकार से 
ध्यान कर तीर्थंकर नामकर्म बाँधते हैं, वे ही तीर्घकर केवली होते हैं । 
ऐसे तीर्थंकर परमित ही होते हैं भरत व ऐराबत क्षेत्रों में हर एक 
अवसपिणी व उत्सपिणी काल में चौबीस-चोबीस होते हैं। विदेहों मे 
सदा ही होते रहते हैं। वहाँ कम से कम बीस व अधिक से अधिक एक 
सौ साठ होते है। भरत व ऐराबत के तीर्थकरों के गर्भ, जन्म, तप, 
ज्ञान, निर्वाण पाँचो कल्याणक उत्सव इन्द्रादि देव करते है, क्योंकि वे 
पहले ही तीर्थंकर कर्म बॉँधते हुए गर्भ मे आते हैं। विदेहों मे कोई-कोई 
महात्मा श्रावक पद में कोई-कोई साधु पद में तीर्थंकर कर्म बॉधते हैं। 
इसलिए वहाँ किन्‍्ही के तप, ज्ञान, निर्वाण तीन व किन्‍्ही के ज्ञान, 
निर्वाण दो कल्याणक होते हैं । 

तोर्थकरों के विशेष पुण्यकर्म का विपाक होता है, इससे समय- 
सरण की विशाल रचना होती है। श्री मण्डप मे भगवान की गंधकुटी 
के चारों तरफ बारह सभाएँ भिन्न-भिन्न लगती हैं। उनमे कम्त से कम 
बारह प्रकार के प्राणी नियम से बंठते है । 

ससबसरण स्तोत्न में विष्णेसेन मुनि कहते हैं :-- 

ऋषिकलपजव नितार्याज्यो तिवेनभवनयुवतिभावनजा : । 

ज्योतिष्ककल्पदेवा नरतिय॑चो वसंति लेब्वनूपूर्वम ॥॥१६॥ 

भावार्थ--उन बारह सभाओं में क्रम से १ ऋषिगण, २ स्वर्ग- 
बासी देवी, ३ आर्जिका साध्वी, ४ ज्यतिषियों की देवी, ५ व्यंतर 
देवियाँ, ६ भवनवासी देवियाँ, ७ भवनवासी देव, ८ बव्यंतर देव € 
ज्योतिषी देव, १० स्वर्गवासी देव, ११ मनुष्य, १२ तिर्यच बैठते हैं । 
इससे सिद्ध है कि आयिकाओं की सभा अन्य श्राविकाओं से भिन्न 
होती है; उनकी मुद्रा द्वेत वस्त्र ब पीछी कमण्डलु सहित निराली 
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हीती हैं। साधारण सर्व स्त्री पुरुष भनुष्य कोठे में व सर्द तिवेद्नी थ॑ 
तियच पशुओं में बैठते हैं । 
सामान्‍य क्रेवलियों के केवल गंधकुटी होती है। सर्व ही अरहूंतों 
के अठारह दोष नहीं होते हैं व शरीर परमौदारिक सात धातु रहित 
स्फंटिक के समान निर्मल हो जाता है, जिसकी पुष्टि योगबल से स्वयं 
आकर्षित विशेष आहारक वर्गणाओ से होती है। भिक्षा से प्रास रूप 
भोजन करने की आवश्यकता नहों होती है । जैसे वृक्षों की पुष्ठि लेपा- 
हार से होती है। वे ज॑से मिट्टी पानी को आकर्षण करते हैं वैसे योग- 
बल से पुष्टिकारक स्कम्ध अरहत के शरीर में प्रवेश करते हैं उनके 
शरीर की छाया नही पड़ती है, नख व केश नही बढ़ते हैं । 
आप्त-स्थरूप में कहा है-- 
नष्ट छद्वस्थविज्ञानं नष्ट केशादिवर्धनम्‌ । 
नष्ट देहमल कृत्स्नं नष्टे घातिचतुष्टये ॥८॥ 
नष्ट मर्यादविज्ञानं नष्ट मानसगोचरम्‌। 
नष्ट कर्ममल दुष्ट नष्टो वर्णात्मकों ध्वनि: ॥६॥ 
नष्ठा क्षत्तुड्भयस्वेदा नष्ट प्रत्येकबोधनम्‌ । 
नष्ट भूमिगतस्पर्श नष्ट चेन्द्रियज सुखम्‌ ॥१०॥ 
नष्टा सदेहजा छाया नष्टा चेन्द्रियजा प्रभा । 
नष्टा सूर्यप्रभा तत्र सूतेअनन्तचतुष्टये ॥११॥ 
तदा स्फटिकसंकाशं तेजोमूतिमय वपु:। 
जायते क्षीणदोषस्य सप्तधातुविरवजितम्‌ ॥१२॥ 
क्षुध्रा तृषा भय द्वेघो रागो मोहश्च चिन्तनम्‌ । 
जरारुजी च मृत्युशच स्वेद: खेदो मदो रति ॥१५॥ 
बिस्मयो जनन॑ निद्रा विषादो&ष्टादश ध्रुवा: । 
त्रिजगत्सवंभूतानां दोषा: साधारणा इमे ॥१६॥ 
एतैदोपषिविनिर्मुक्त: सोध्यमाप्तो निरज्जन:। 
विद्यन्ते येषु ते नित्य तेउत्र संसारिण: स्मृता: ॥ १७॥ 
भावा्थ--ज्ञानावरणादि चार घातीय कर्मो के क्षय हो जाने 
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प्र अल्प शॉनी का-सा ज्ञान नहीं रहता। केश नखांदि नहीं बढ़ते । 
शरीर का सर्व मल दूर हो जाता है। श्ॉस भर्यादा रूप नहीं हौकर 
अमर्यादा रुप अनन्त ही जाता है। मन का संकल्प घिकल्‍्व नहीं होता 
है। दुष्ट कर्म मल नाश हो जाता है। अक्षरमय वाणी वहीं होती है, 
मेघ की गर्जना के समान निरक्षरी ध्वनि निकलती है। भूख, प्यास, 
भय, पसीता नहीं होता है। हर एक प्राणी को समझाते को क़िया' 
नहीं होती है। साधारण ध्वनि निकलती है। भूमि का स्पशे नहीं 
होता है, इन्द्रियजनित सुख भी नहीं रहता है, अतीन्द्रिय स्वाधीन सुख 
होता है। शरीर की छाया नहीं पड़ती है। इन्द्रियों की प्रभा नहीं 
रहती है। आतापकारी सूर्य की भी प्रभा नही होती है। वहाँ अनन्त- 
चतुष्टय प्रकट होते है, तब स्फटिक के समान तेजस्वी शरीर की मूर्ति 
हो जाती है । सात धातुएँ नहीं रहती हैं। दोषों का क्षय हो जाता है। 
१. भूख, २. प्यास, ३. भय, ४. राग, ४५. द्वेष, ६. मोह, ७. चिन्ता, 
८. जरा, €. रोग, १०. मरण, ११. पसीना, १२. खेद, १३. मद, 
१४. रति, १५. आइचये, १६. जन्म, १७. निद्रा, १८. विषाद; ये 
अठारह दोष तीन जगत के प्राणियों मे साधा रण पाये जाते हैं। जिनमें 
ये दोष होते है, उनको संसारी प्राणी कहते हैं। जो इन दोषों से रहित 
हैं, वही निरठ्जन आप्त अरहंत होता है । 

समबसरण स्तोज्न में उकतं च गाथा है-- 
पुष्वह्ले मज्मह्ल अवरह्ते मज्किमाय रत्तीए। 
छहुछहघड़ियाणिग्गयदिवज्युण्णी कहुइ सुत्तत्ये ॥१॥ 
भावार्थ समवसरण में श्री तीर्थंकर भगवान की दिव्य वाणी 
सबेरे, दोपहर, साँझ, मध्य-रात्रि इस तरह चार दर्फ छः छः: घड़ी तक 
सृत्रार्थ को प्रकट करती हुई निकलती है। 
तेरहवें गुणस्थान को सर्वाज्र इसलिए कहते हैं कि वहाँ योग- 
शक्ति का परिणमन होता है, जिससे कर्म नोकम वर्गणाओं का ग्रहण 
होता है, आत्मा के प्रदेश चंचल होते हैं। इस चंचलता के निमित्त 
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सात प्रकार के योग होते हैं-- सत्य मनोयोग, अनुभय मनोयोग, सर्त्य 
वचनयोग, अनुभय वचनयोस, औदारिक काययोग; केवलि समुद्घात 
में ही होने वाले औदारिक मिश्र काययोग और कार्मणयोग। भाव 
मन का काम नही होता है, क्योंकि श्रुतशान व चिन्ता व तर्क का कोई 
काम नहीं रहता है। मनोवर्गणा का ग्रहण होने पर द्रव्य-मन में परि- 
णमन होता है। इसी अपेक्षा मनोयोग कहा है। वाणी खिरती है, 
बिहार होता है। केवली समुद्धात में लोकाकाश प्रमाण आत्मप्रदेश 
फँलते हैं। यह तेरहवाँ गुणस्थान आयुपर्यत रहता है। जब इतता काल 
आयु मे शेष रहता है जितना काल अ, इ, उ, ऋ, लू इन पाँच लघु 
अक्षरों के बोलने में लगता है, तब अयोग केवली जिन हो जाते है। 
अन्त के दो समय में चार अधातीय कर्मों की ८५ प्रकृतियों का क्षय 
करके सिद्ध व अशरीर होकर सिद्ध क्षेत्र में जाकर विराजते है। तेरहवें 
गुणस्थान मे १४८ कर्म प्रकृतियों में से ६३ कर्म प्रकृतियों का नाश हो 
चुकता है। वे ६३ है-- 


४७ चार घातिया की--५ ज्ञा० +€ दर्शना०+ २८ मोहा०+ 
५ अन्त ० तथा १६ अधातिया की-नरक तिर्यच देवायु ३+नरकगति 
नरक गत्यानुपूर्वी ,+ तिर्यचगति, + तिर्यचगत्या ० +- एक, दो, तीन, चार 
इन्द्रियजाति ४+ उद्योत+ आतप+साधारण+सूक्ष्म+स्थावर | 


ग्रन्थकर्ता ने अपने शास्त्रज्ञान के मूल स्रोत रूप अरहंत भगवान्‌ 


को परोपकारी चानकर नमस्कार किया है। अब ग्रन्थ को कहने की 
प्रतिज्ञा की है । 
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ग्रन्थ को कहने का निमित्त व प्रयोजन 
संसारहूँ भपभोयाहूं मोक्‍्खहँ लालसियाहँ 
इ्रष्पासंबोहराकयह कय दोहा एक्कमरगाहूं ७३॥ 
भव दुछ से डर मोहित, निज सम्योध निसित। 
अष्टोसर शत रचत हों, वोहा दृढ़ कर चित्त ॥३॥ 

अम्वयार्थ -- (संसारहें भयभोयाहं) संसार से भय रखने वालों 
के लिए व (मोषलहं लालसियाहुँ) मोक्ष की लालसा धारण करने 
वालों के लिए (अप्पासंबोहणकयइ) आत्मा का स्वरूप समझाने के 
प्रयोजन से (एक्कसणाहुं) एकाग्र मन से (दोहा कय) दोहों की रचना 
की है। 

भावा्थ--जिसमें अनादिकाल से चार गतियों में संसरण या 
भ्रमण जीवों का हो रहा हो उसको संसार कहते हैं। चारों गतियों में 
क्लेश व चिन्ताएँ रहती है, शारीरिक व मानसिक दुःख जीव को 
कर्मो के उदय से भोगने पड़ते हैं। जन्म व मरण का महान क्लेश तो 
चारों ही गतियों में है। इसके सिवाय नरक में आगम के प्रमाण से 
तीव्र शारीरिक व मानसिक दुःख जीव को बहुत काल सहने पड़ते हैं। 
वहाँ दिन रात मार-धाड़ रहती है, तनारकी परस्पर नाना प्रकार शरीर 
की अपृथग विक्रिया से पशु रूप ब शस्त्रादि बना कर दु:ख देते है व 
सहते हैं। तीसरे नरक तक संक्लेश परिणामों के धारी असुरकुमार देव 
भी उनको लड़ा कर क्लेश पहुंचाते हैं। वेक्रियिक शरीर होता है, पारे 
के समान गल कर फिर बन जाता है। तीज भूख-प्यास की बेदना 
सहनी पडती है। नारकी नरक के भीतर रत नही होते हैं, इसीलिए 
वे स्थान नरत व नरक कहलाते हैं । 

तिय॑च गति में एकेन्द्रिय स्थावर पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, 
वनस्पति आदिक प्राणियों को पराधीनपने व निर्बलता से घोर कष्ट 
सहने पड़ते हैं। मानव पशुगण सर्व ही इनका व्यवहार करते हैं। वे 
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बार-बार ज़म्मते मरते हैं। देस्दिय लट आदि, तेदन्दिय चीटी चटमल 
आदि, चौन्द्रिय मक्खी, पतज् आदि ये तीन प्रकार बिकलत्रय महान्‌ 
कष्ट में जोवन बिताते हैं। मानवों व॑ पशुओं के वर्लेन से इनका बहुधा 
मरण होता रहता है। पंचेन्द्रिय पशु यलचर गाव भेसादि, जजलचर 
मच्छ कछुवादि, नभचर कबूतर मोर काकादि व सर्पादि पशु कितने 
कष्ट से जीबन बिताते हैं सो प्रत्यक्ष प्रकट है। मात्रवों के अत्याचारों 
से अनेक पशु मारे जाते हैं। भार वहन, गर्मी, शर्दी, भूख, प्यास के 
तब परस्पर वर विरोध के घोर कष्ट सहते हैं । 


मानव गति में इष्ट वियोग, अनिष्ट संयोग, रोग, दारिद्र, 
अपमानादि के घोर शारीरिक व मानसिक कष्ट सहने पड़ते हैं, सो 
सबको प्रत्यक्ष ही है। देव गति में मानसिक कष्ट अपार है । छोटे देव 
बड़ों की विभूति देखकर कुढते हैं। देवियों की आयु थोडी होती है, 
देवों की बड़ी आयु होती है, इमलिए देवियों के वियोग का बडा कष्ट 
होता है। मरण निकट आने पर अज्ञानी देवों को भारी दुख होता है। 
इस तरह चारो गतियों में दु ख ही दुःख विशेष है। ससार में सबसे 
बड़ा दुःख तृष्णा का है। इन्द्रियों के भोगो की लालसा, भोगों के 
मिलने पर भी बढ़ती ही जाती है। इस चाह की दाह से स्व ही 
अज्ञानी संसारी प्राणी दिन रात जलते रहते है। जब शरीर जराग्रस्त 
व असमर्थ हो जाता है तब भोगों को भोगने की शक्ति नही रहती है, 
किन्तु तृष्णा बढ़ी हुई होती है, इच्छित भोगों के न मिलने से घोर कष्ट 
होता है। इष्ट पदार्थों के छूटने पर महती वेदना होती है। मिथ्या- 
दृष्टि ससारासक्त प्राणियों को ससार-भ्रमण में दुःख ही दुःख है। जब 
कभी कोई इच्छा पुण्य के उदय से तृप्त हो जाती है, तब कुछ देर सुख 
सा झलकता है, फिर तृष्णा का दुःख अधिक हो जाता है। संसार- 
भ्रमण से उदासीन, मोक्षप्रेमी सम्यरदुष्टी जीवों को ससार में बलेश 
कम होता है। क्योंकि वे तृष्णा को जीत लेते हैं। तृष्णा के तीत्र रोग 
से पीड़ित सर्व ही अज्ञानी प्राणियों को घोर कष्ट होता है। इसलिए 
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विचारवानों को. अपने आत्मा पर करुणा भाव लाना चाहिए । व यह 
क्षय करना चाहिए कि हमारा आत्मा संसार के कलेशों को त सहन 
करे। यह आत्मा भव-वन में न श्रमे, भवसागर में न डूबे, जन्म जरा 
मरण के घोर क्लेश ते सहन करे । 
श्री पच्मनन्दि मुनि धस्मरसखायण प्रन्य में कहते हैं-- 
उप्पण्णसममपहुदी आमरणंत सहंति दुक्‍्खाई। 
अच्छिणिमीलयमेत्तं सोक्‍्खं ण लहंति णेरइया ॥१७२॥ 
भावार्थ--न रक गति में नारकी प्राणी उत्पत्ति के समय से 
लेकर मरण पर्यत दुखों को' सहन करते रहते हैं। वे विचारे आँख के 
टिमकार मात्र भी समय तक सुख नहीं पाते हैं । 
एइंदिएसु पंचसू अणेयजो णीसु वीरियबिहणो । 
भुंजंतों पावफल चिरकालं हिडए जीवों ॥७८॥ 
भावार्थ -तिर्य॑त्त गति में एकेन्द्रिय से पंचेन्द्रिय तक की अनेक 
योनियों में जन्म लेकर शक्तिहीन होते हुए प्राणी पाप का फल दुःख 
भोगते हुए चिरकाल भ्रमण करते रहते है। अनन्तकाल वनस्पति 
निगोद में जाता है । 
बहुवेयबणाउलाए तिरियगईए भमित्तु चिरकालं । 
माणुसहनबे वि पावइ पावस्स फलाइं दुक्खाई ॥८०॥॥ 
धणुबंधविप्पहीणों भिक्‍खं भभिऊण भृंजए णिच्च । 
पुब्वकयपावकम्मो सुयणो विण यच्छए सोक्ल ॥८५॥ 
भावाभं--चि रकाल तक तिय॑त्र गति में महान्‌ वेदनाओं से 
आकुलित हो भ्रमण करके मनुष्य भव मे जन्म लेकर पापके फलसे यह 
प्राणी दुःखों को पाता है। अनेक मानव पूर्वकृृत पाप के उदय से धंन- 
रहित, कुटुम्ब रहित होकर सदा भिक्षा से पेट भरते घूमते हैं। उसका 
कोई सम्बन्धी भी उनको सुख की सामग्री नहीं देता है । 
छम्मासाउगसेसे बिलाइ माला विणस्सए छाए । 
कंपंति कप्परक्खा होइ विरामो ये भोया्ण ॥६०॥ 
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भावार्थ--देवगति में छः मास आयु के शेष रहने पर माला 
मुरझ्ा जाती है, शरीर की कांति मिट जाती है, कल्पव॒क्ष कॉपने लगते 
हैं, भोगों में उदासीनता छा जाती है । 
एवं अणाइकाले जीओ संसारसायरे धोरे। 
परिहिंडए अलहंतो धम्म॑ सब्वण्हुपण्णत्त ॥६४॥ 
भावा्थ--इस तरह अनादि काल से यह जीव सर्वज्ञ भगवान्‌ 
के कहे हुए धर्म को न पाकर के भयानक संसार-सागर में गोते लगाया 
करता है। 
श्री अभितगति आचार्य बृहत्‌ सामगिकपाठ में कहते हैं-- 
श्वश्राणामविसह्यमतरहितं दुर्जल्पमन्योन्यजं, 
दाहच्छेदविभेदनादिजनित दु:ख तिरहचां परं। 
नृणां रोगवियोगजन्ममरण स्वर्गॉंकसां मानस, 
विद वीक्ष्य संदेति कष्टकलितं कार्या मतिर्मुक्तये ॥७६९॥ 
भावार्थ-ना रकीयों को असहनीय, परस्परकृत, अनन्त दुःख 
ऐसा होता है जिसका कहना कठिन है । तिर्यचों को जलने का, छिदने 
का, भिदने का आदि महान दुःख होता है। मानवों को रोग, वियोग, 
जन्म, मरण का घोर कष्ट होता है । देवों को मानसिक क्लेश रहता 
है। इस वरह सारे जगत्‌ के प्राणियों को सदा ही कष्ट से पीडित देख- 
कर बुद्धिमान को उचित है कि इस संसार से मुक्ति पाने के लिए 
बृद्धि स्थिर करे । 
संसार में तृष्णा का महान्‌ रोग है । बडे-बड़े सम्नाट्‌ भी इच्छित 
भोगों को भोगते हैं, परन्तु तृष्णा को मिटाने की अपेक्षा उसे अधिका- 
घिक बढ़ाते जाते हैं। शरीर के छूटने के समय तक तृष्णा अत्यन्त बढ़ी 
हुई होती है | यह तृष्णा दुर्गति मे जन्म करा देती । 
इसीलिए स्वामी समन्तभद्वाचार्य ने स्वयंभ्स्तोत्र मे ठीक कहा है- 
स्वास्थ्य यदात्यन्तिकमेष पुंसां स्वार्थो न भोग: परिभंगुरात्मा । 
तुषोध्नुष ड्धान्न व ताथशांतिरितीदमाख्यद्‌ भगवन्‌ सुपाइवे: ॥३१॥ 
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आवार्थ--हे सुपाध्वेनाथ भगवान्‌ ! आपने यही उपदेश दिया 
है कि प्राणियों का उत्तम हिते अपने आत्मा का भोग है, जो अनन्त 
काल तक बना रहता है। इन्द्रियों का भोग सच्चा हित नहीं है । 
क्योंकि वे भोग क्षणभंगुर माशवन्त हैं, तथा तृष्णा के रोग को बढ़ाने 
वाले हैं। इनको कितना भी भोगो, चाह की दाह शांत नहीं होती है । 
इसलिए बुद्धिमान को इस दुःखभय संसार से उदास होकर 
मोक्षयद पाने की लालसा या उत्कण्ठा या भावना करनी चाहिए। 
मोक्षयद में सर्वे सांसारिक कष्टों का अभाव है, रागद्वेष मोहादि 
विकारों का अभाव है, सर्व पाप पुण्य कर्मों का अभाव है; इसीलिये 
उसको निर्वाण कहते हैं। वहाँ सर्व पर की शून्यता है परन्तु अपने 
आत्मा के द्रव्य गुण पर्यायों की शून्यता नहीं है। मोक्ष में यह आत्मा 
अपने शुद्ध स्वभाव में सदा काल प्रकाश करता है, अपनी सत्ता बनाये 
रखता है। संसार दशा में शरीर सहित मोक्षपद में शरीरों से रहित 
हो जाता है। निरन्तर स्वात्मीक आनन्द का पान करता है। जन्म मरण 
से रहित हो जाता है । 
श्री अमृतचन्द्राचार्य पुरुषार्थंसिद्धयुपाय ग्रन्थ में कहते हैं-- 
नित्यमपि निरुपलेप: स्वरूपसम वस्थितो निरुपषघातः। 
गगनमिव परमपुरुष: परमपदे स्फूरति विशद्तमः॥२१३॥ 
कृतकृत्य: परसपदे प्रघात्मा सकलविषयविषयात्मा । 
प्रमानन्दनिमग्नो ज्ञानमयो ननन्‍्दति स्देव ॥२२४॥ 
भावार्थ-परम पुरुष मोक्ष के परम पद में सदा ही कर्म के लेप- 
रहित व वाधारहित अपने स्वरूप में स्थिर आकाश के समान परम 
निर्मल प्रकाशमान रहते हैं। वे परमात्मा अपने परम पद में कृतकृत्य 
व स्व जानने योग्य विषयों के ज्ञाता व परमानन्द में मगन सदा ही 
आनन्द का भोग करते रहते हैं । 
श्री समन्‍्तभद्राचार्य रत्नकरण्डश्ावकाचार सें कहते हैं-- 
शिवमजरमरुजमक्षयमव्याबाधं॑ विशोकभयशड्धूम्‌ । 
काष्ठागतसुखविद्याविभवं विमल॑ भजन्ति दर्शनशरणा: ॥४०॥ 
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भावार्थ--सम्यर्दुष्टी महात्मा परम आनन्द व परसम्त ज्ञान की 
विभूति से पूर्ण शिवपद को पाते हैं, जहाँ जरा नहीं, रोग अहीं, क्षत्र 
नहीं, बाधा वहीं, शोक नहीं, भय नहीं, शद्धा नहीं रहती है । 

श्री योगीन्द्राचार्य संसार से बेरामी व मोक्षपद-उत्सुक प्राणियों 
के लिए आत्मा का स्वभाव समझायेंगे । क्योंकि आत्मा के ज्ञान से ही 
आत्मानुभव होता है, यही मोक्ष का उपाय है। 


विननम+न-०_क. : “अब 


मिथ्यादर्शन संसार का कारण है 


कालु श्रणाइ अणाद जोडउ मवसायरु जि श्रस॑तु । 
मिच्छादंसरामोहियठ शा वि सुह दुख जि पत्तु "४७ 
जीव काल संसार ये, कहे अनादि अनन्त । 
गहि सिथ्या अरद्धान जिय, छामे न सुक्ख लहन्त ॥४॥ 
अन्वयार्भ--(कालु अणाद) काल अनादि है (जि अणादि) 
संसारी जीव अनादि है (भ्रव सायरु जि अणंतु) संसारसागर भी अनादि 
अनन्त है (सिच्छादंसणमोहियउ) मिथ्यादर्शन कर्म के कारण मोही 
होता हुआ जीव (सुह ण वि दुकख जि पत्तु) सुख नहीं पाता है, दुःख 
ही पाता है। 
भावार्थ--काल का चक्र अनादि से चला आ रहा है। हर समय 
भूत भावी वतेमान तीनों काल पाये जाते हैं, कभी ऐसा सम्भव नहीं 
है कि काल नही था । जव काल अनादि है तब काल के भीतर काम 
करने वाले संसारी जीव भी अनादि हैं। जीव कभी नवीन पैदा नहीं 
हुए । प्रवाहरूप से चले ही आ रहे हैं। वास्तव में यह जगत जीव, 
पुदूगल, धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश और काल इन छ: सत्‌ 
द्रब्यों का समुदाय है। ये द्रव्य अनादि हैं तब यह जगत भी अनादि है। 
जग में प्रत्यक्ष प्रकट है कि कोई अवस्था किसी अवस्था को बिगाड़ कर 
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लेती है, परन्तु जिससे अवस्था होती है वह बना रहता है । सुवर्ण की 
डली को गला कर कड़ा बनाया गधा, तब इली की अवस्था मिटी 
कड़े की अवस्था पैदा हुई, परन्तु सुवर्ण बना रहा 4 कभी कोई सुवर्ण 
का लोप नहीं कर सकता है। सुबर्ण पुद्सल के परप्राणुओं का समूह 
है, परमाणु सब अनादि हैं । 


संसारी जीव अनादि से संसार में पाप-पुण्य को भोगता हुआ 
स्रभण कर रहा है कभी यह जीव शुद्ध था, फिर अशुद्ध हुआ ; ऐसा 
नहीं है। कार्मण और तेजस शरीरों का संयोग अनींद से है, यद्यपि 
उनमें नए स्कंध मिलते, पुराने स्कंध छूटते हैं। इसलिए संसारी जीवों 
का संसार-भ्रमणरूप संसार भी अनादि है। तथा यदि इसी लरह यह 
जीवकर्मबंध करता हुआ भ्रमण करता रहा तो यह संसार उस भोही 
अज्ञानी जीव के लिये अनन्त काल तक रहेगा। भिश्यादर्शन कर्म 
के उदय से यह संसारी जीव अपने आत्मा के सच्चे स्वरूप को भूल 
रहा है, इसलिए कभी सच्चे सुख को नहीं पहचाना, केवल इन्द्रियों के 
द्वारा वर्तेता हुआ कभी सुख, कभी दुःख उठाता रहा। इन्द्रिय सुख भी 
आकुलता का कारण हैं व तृष्णावद्धंक है, इसलिये दु:खरूप ही है । 


मोहनीय कर्म के दो भेद हैं--वर्शनमोहतीय, चारित्रमोहनीय । 
दर्दनमोहनीय का एक भेद मिथ्यात्वकर्म है। चारित्रमोहतीय के भेदों 
में चार अनन्तानुबन्धी कषाय हैं। इन पाँच प्रकृतियों के उदय या फल 
के कारण यह संसारी जीव मोही, मूढ़, बहिरात्मा, अज्ञानी संसारा- 
सक्त, पर्यायरत, उन्मत्त व मिध्यादुष्टि हो रहा है। इसके भीतर 
मिथ्यात्वभाव अंधेरा किये हुये है, जिससे सम्यग्दर्शन गण का प्रकाश 
रुक रहा है। मिथ्यात्वभाव दो प्रकार के हैं--एक अग्रहीत, दूधरा 
ग्रहीत। अग्रहीत मिथ्यात्व वह है जो प्रमाद से विभाव रूप चला था 
रहा है। जिसके कारण यह जीव जिस शरीर को पाता है उसमें ही 
आपापन मान.लेता है। शरीर के जन्म को अपना जन्म शरीर के 
मरण को क्षपना मरण, शरीर की स्थिति को अपनी स्थिति मान रहा 
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है। शरीर से भिन्न मैं चेतन प्रभु है, यह खबर इसे बिलकुल नहीं है। 
कर्मों के उदय से जो भावों में कोध, मात, माया लोभ या राग-द्रेष 
भोह होते हैं उन भावों को अपना मानता है। मैं क्रोधी, मैं मायावी, 
मैं लोभी, मैं रागी मैं द्ेषी, मैं मोही ; इसी तरह पाप-पुण्य के उदय से 
शरीर की अच्छो या बुरी अवस्था होती है, उसे अपनी ही अच्छी या 
बुरी अवस्था मान लेता है। जो धन, कुटुम्ब, मकान, भूषण, वस्त्र 
आदि परद्रब्य हैं उनको अपना मान लेता है। इस तरह नाशवंत कर्मो- 
दय की भीतरी व बाहरी अवस्थभों में अहड्भार व ममकार करता 
रहता है। 

अपने स्वभाव में अहूंबुद्धि व अपने गुणों में ममता मात्र बिल- 
कुल नहीं होता है। जैसे कोई मदिरा पीकर बावला हो जावे व अपना 
नाम व अपना घर ही भूल जावे, वैसे यह मोही प्राणी अपने सच्चे 
स्वभाव को भूले हुये हैं। चारों गतियों में जहाँ भी जन्मता है बहाँ ही 
अपने को नारकी, तिय॑च, मनुष्य या देव मान लेता है। यह अग्रहीत 
या निसगे मिथ्यात्व है। इस मिथ्यात्व के कारण तत्त्व का श्रद्धान 
नही होता है । 

श्री पूज्यपाद स्वामी ने सबर्थिसिद्धि में कहा है-- 


“मिथ्यादक्षनं द्विविध नैसगिक परोपदेशपूर्वकं च। तत्र परोप- 
देशमन्तरेण मिथ्यात्वकमोदयवशात्‌ आविभंवति तत्वार्थाश्रद्धानलक्षणं 
नेसगिक । 

भावाथे--मिथ्यादशन दो प्रकार है--एक नेसगिक या अग्रहीत, 
दूसरा अधिगमज या परोपदेश पूर्वक । जो पर के उपदेश के बिता ही 
मिथ्यांत्व कर्म के उदय के वश से जीव अजीव आदि तत्वों का अश्वद्धान 
प्रकट होता है वह नैसगिक है। यह साधारणता से सर्व ही एकेन्द्रिय 
से पंचेन्द्रिय पययन्त जीवों में पाया जाता है। जब तक मिथ्यात्व कर्म 
का उदय नहीं मिटेगा तब तक यह्‌॒मिथ्यात्व भाव होता ही रहेगा। 
दूसरा परोपदेश पूर्वक पाँच प्रकार है--एकान्त, विपरीत, संशय, बैस- 
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विक, अज्ञान मिथ्याददान । ये पां च प्रकार सैनी जीवों को परके उप- 
देश से होता है तब संस्कार वश असैनी के भी बना रहता हैं। इनका 
स्वरूप वहीं कहा है-- 

(१) “तत्र इदमेव इत्थमेवेति धर्मिधर्मयोरभिनिवेश एकांतः 
पुरुष एवेदं स्वं्िति वा नित्यमेबेति ।” 


भावाथै--धर्मी जो द्रव्य व धर्म जो उसके स्वभाव, उनको ठीक 
न समझ कर यह हठ करना कि वस्तु यही है व ऐसी ही है। बस्तु 
अनेक स्वभावरूप अनेकान्त होते हुए भी उसे एक धर्मरूप या एकान्त 
मानना एकान्त मिथ्यात्व है। जैसे जगत छः द्रव्य का समुदाय है। 
ऐसा न मानकर यह जगत एक ब्रह्म स्वरूप ही है, ऐसा मानना या 
वस्तु द्रव्य की अपेक्षा नित्य है व पर्याय की अपेक्षा अनित्य है ऐसा न 
मानकर सर्वथा नित्य ही मानना या सवंथा अनित्य ही मानना एकान्त 
मभिथ्यात्व है। “सम्रंथो निर्मन्‍्थ:, केवली कवलाहारी, स्त्री सिद्धयतीत्ये- 
व्मादि: विपर्यय: । 


भावार्थ--जो बात सम्भव न हो, विपरीत हो, उसको ठीक 
मानना विपरीत मिथ्यात्व है जैसे परिग्रहधारी साधु को निग्नेन्थ 
मानना केवली अरहंत भगवान्‌ को ग्रास लेकर भोजन करना मानना, 
स्त्री के शरीर से सिद्धनुति मानना, हिंसा में धर्म मानना इत्यादि विप- 
रीत भिथ्यात्व है। वस्त्रादि बाहरी व क्रोधादि अन्तरंग परिग्रह रहित 
ही निग्रेन्‍्थ साधू हो सतका है, केवली अनन्तबली परमौदारिक सात 
धातु रहित शरीर रखते हैं, मोहकर्म को क्षय कर चुके हैं, उनको भूख 
की बाधा होना- भोजन की इच्छा होना व भिक्षार्थ भ्रमण करना व 
भोजन का खाना सम्भव नहीं है। वे परमात्मपद में निरन्तर आत्मा- 
नन्‍्दामृत का स्वाद लेते हैं, इन्द्रियों के द्वारा स्वाद नही लेते हैं। उनके 
मतिज्ञान व श्रुतज्ञान नहीं है । 


कर्मभूमि की स्त्री का शरीर बज्यवुषभनाराध संहनन बिना हीन 
संहनत का होता है इसी से वह न॑ तो भारी पाप कर सकती है न 
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मोक्ष के लायक ऊँचा ध्यान ही कर सकती है। इसलिये वह मर कर 
१६ स्व के ऊपर उछ्वे लोक में व छठे नरक से तीसे अधोलोक में 
नहीं जाती है। हिला या परपीड़ा से पापवन्ध होगा, कभी पुण्यबन्ध 
नहीं हो सकता । उल्टी प्रतीति को ही बिपरीत मिथ्यादशन कहते हैं। 


“सम्यग्दशेनज्ञानचारित्राणि कि सोक्षमार्ग:, स्पाद्वाद न चैतन्य- 
तरपक्षापेक्षा-परिग्रह: संशय:” सम्यर्दशंन-ज्ञान-चारित्र रत्नत्रय धर्म 
मोक्षमार्ग है कि नहीं है ऐसा विकल्प करके किसी एक पक्ष को नहीं 
ग्रहण करना संशय मिथ्यादर्शन है । 

“सर्वदेवतानां सर्वंसमयानां च समदर्शनं वैनयिकम्‌” स्व ही 
देवताओं को व सर्व सर्व ही दर्शनों को या आगमों को (बिना स्वरूप 
विचार किये) एक समान श्रद्धा करना वैनयिक मिथ्यादर्शन है। 


“हिताहितपरीक्षाविरहोउज्ञानिकत्वं” हित अहित की परीक्षा 
तहीं करना, देखादेखी धर्म को मान लेना, अज्ञान भिथ्यादशेन है। 
सम्यग्दर्शन वास्तव में अपने शुद्धात्मा के स्वरूप की प्रतीति है, उसका 
न होना ही भिथ्यादर्शन है। जीव, अजीव, आख्रव, बन्ध, संवर, 
निजजरा, मोक्ष इन सात तत्त्वो में श्रद्धान न होना तथा वीतराग सर्वंज्ञ 
देव में, सत्याथं आगम व सत्य गुरु में श्रद्धान का न होना व्यवहार 
सिथ्यादर्दोन है। यह सव गृहीत या अधिगमज या परोपदेश पूर्वक 
मिथ्यादशेन है ! 


अपने को और का और शरीर रूप मानना अगुहीत या 
नैसगिक मिथ्यादशेत है। मिथ्यादर्शन के कारण इस जीव को सच्चे 
आत्मीक सुख की तथा सच्चे शुद्ध आत्मा के स्वभाव की प्रतति नही 
होती है । इसकी बुद्धि मोह से आच्छादित है। यह विषय भोग के सुख 
को ही सुख समझकर प्रतिदिन उसके उद्योग में लगा रहता है। पर- 
पीड़ा पहुंचाकर भी स्वार्थ साधन करता है, पापों को बाँधता है, भव- 
भव में दु.ख उठाता फिरता है। मिथ्यादर्शन से बढ़कर कोई पाप नहीं 
है । देह को अपना मानना ही देह धारण करने का बीज है। 
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समाधिशतक में श्री पृज्यपाद स्वामी ने कहा है-- 
न तदस्तीन्द्रियार्थेषु यत्‌ क्षेमद्धूरमात्मन: । 
तथापि रमले बालस्तत्रवाज्ञानभावनात्‌ ॥५५॥ 
भावार्थ--इन्द्रियों के भोगों के भीतर आत्मा का हित नहीं है तो 
भी मिथ्यादुष्टी अज्ञान की भावना से उन्हीं में रमण करता रहता है। 
चिरं सुषुप्तास्तमसि मूढात्मानः कुयोनिषु । 
अनात्मीयात्मभूतेषु ममाहमिति जाग्रति ॥५६॥ 
भावार्थ--अनादिकाल से मूढ़ आत्माएँ अपने स्वरूप में सोई 
हुई हैं, खोटी योनियों में भ्रमण करती हुई स्त्री पुत्रादि परपदार्थों को 
व अपने शरीर व रागादि विभावों को अपना मानकर इसी विभाव 
में जाग रही हैं। 
देहान्तरगतेबीज देहेउस्मिन्नात्मभावना । 
बीज॑ विदेह निस्पत्तेरात्मन्येवात्मभावना ॥७४॥ 
भावार्थ--इस शरीर में आपा मानना ही पुनः पुनः देह ग्रहण 
का बीज है। जबकि अपने आत्मा में ही आपा होना देह से छूट 
जाने का बीज है श्री कुन्दकुन्दाचायं सारसमुच्चय में कहते हैं-- 
मिथ्यात्व॑ परम॑ बीज संसारस्य दुरात्मनः। 
तस्मात्त देव मोक्तब्यं मोक्षसोख्यं जिधुक्षुणा ॥५२॥। 
भावार्थ--इस दुष्ट संसार का परम बीज एक मिथ्यादर्दशन है 
इसलिए मोक्ष के सुख की प्राप्ति चाहनेवालों को मिथ्यादर्शन का त्याग 
करना उचित है। 
सम्यकत्वेन हि युकतस्यथ ध्रुव निर्वाण संगंभः। 
भिथ्यादुशोहस्थ जीवस्य संसारे भ्रमणं सदा ॥४१॥ 
भावार्थ--सम्यग्दुष्टी जीव के अबदय निर्वाण का लाभ होगा, 
किन्तु मिथ्यादुष्टी जीव का सदा ही संसार में भ्रमण रहेगा । 
अनादिकालीन संसार में यह संसारी जीव अनादिसे ही 
मिथ्यादर्शन से अन्धां होकर भटक रहां है, इसलिए इस भिश्यात्व का 
त्याग जरूरी है । 


मनन +-कैं--++ 
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समोक्षसुख का कारण आत्मध्यान है 


जह वीहड चडगइगमणु तड परभाव चएवि। 
झ्ष्पा फायहि रिम्भलउ जिम सिवसुक्ख लहेबि '॥५॥ 
जो चउगति दुःख से डरे तो तज सब परभाव। 
कर शुद्धातत चितन शिवसुख यही उपाय ॥५॥ 

अन्वयार्थ-- (जड़) यदि (खठगइगमणु वोह) चारों गतियों 
के भ्रमणसे भयभीत है (तड) तो (परभ/् चएवि) परभावों को 
छोड़ दे (णिम्मलउ अप्पा झांयहि) निर्मेल आत्मा का ध्यात कर (जिम ) 
जिससे (सिवसुक्ख लहेबि) मोक्ष के सुख को तू पा सके । 

भावार्थे- जैसा पहले दिखाया जा चुका है चारों ही गतियों में 
शारोरिक व मानसिक दुःख हैं। सुखकारी व स्वाभाविक गति एक 
मोक्ष गति है, जहाँ आत्मा निश्चल रहकर परमानन्द का भोग निरतर 
करता रहता है, जहाँ आत्मा बिल्कुल शुद्ध निराला शोभता रहता है। 
मन सहित प्राणी को अपना हित व अहित ही विचारना चाहिए। 
यदि आत्मा के दयाभाव है तो इसे दुखों के बीच नही डालना चाहिए। 
इसे भव-भ्रमण से रक्षित करना चाहिए। और इसे जितना शीक्र हो 
सके, मोक्ष के निराकुल भाव में पहुंच जाना चाहिए। तब इसका 
उपाय श्री गुरु ने बताया है कि अपने ही शुद्ध आत्मा का ध्यान करो । 

भेदविज्ञान की शक्ति से अपने आत्मा के साथ जिन जिनका 
संयोग है उन उनको आत्मा से नित्य विचार करके उनका मोह छोड़ 
देना चाहिए । मोक्ष अपने ही आत्मा का शुद्ध स्वभाव है तब उसका 
उपाय भी केवल एक अपने ही शुद्ध आत्मा का ध्यान है। जैसा ध्यावे 
बैसा हो जावे । यदि हम एक मानव की आत्मा का भेदविज्ञान करें 
तो यह पता चलेमा कि यह तीन प्रकार के शरीरों के साथ है। वे 
तीनों शरीर पुदूगल द्रव्य के बने हुए हैं, आत्मा के स्वभाव से 
बिलकुल विपरीत है। 

स्थूल दीखने वाला औदारिक शरीर है जो माता-पिता के रज 
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वौय॑ से बना है । दो अनादिकाल से प्रवाह रूप से चले आने वाले 
तैजस शरीर और कार्मण शरीर हैं। आठ कर्ममय कार्मण शरीर के 
विपाक से जो जो फल व अवस्थाएँ व विकार आत्मा की परिणतति में होते 
हैं वे सबही आत्मा के स्वभाव से भिन्न है। ज्ञानावरणादि चार चातीय 
कर्मों के कारण अज्ञान व मोह, रागद्वेष आदि भावकर्म होते हैं व 
अघातीय कर्मों के कारण शरीर व चेतन अचेतन पदार्थों का सम्बन्ध 
होता है, वे सब ही भिन्न हैं। जीवों की उन्नति करने की चौदह 
. सीढ़ियां है, जिनको गुणस्थान कहते हैं, वे सब भी शुद्ध आत्मा से 
भिन्न हैं। े 

गति, इन्द्रिय, काय, योग, वेद, कषाय, ज्ञान, संयम, दर्शन, 
लेश्या, भव्यत्व, सम्यक्त्व, संज्ित्व, आहार ये चौदह मार्मणाएँ हैं सो 
भी शुद्ध जीव का स्वभाव नहीं है। शुद्ध जीव अखंड व अशभेद्य है। 
सहज ज्ञान व सहज दर्शन व सहज वीर्य ब सहज सुख का अमिट व 
अभेद समूह है। सर्व सांसारिक अवस्थाएँ शुद्ध आत्मा से भिन्न हैं। 
इन्द्र पद, चक्रवर्ती पद, तीर्थंकर पद ये सब कर्मकृत उपाधियां हैं। 
आत्मा इन सबसे भिन्न निरज्जन प्रभु देव हैं । 

तक्त्वार्थसूत्र में जीवों के पाँच भाव व उनके भेंद ज्रेपन भाव 
बताए हैं, उनमें से शुद्ध आत्मा के केवल क्षायिक भाव और पारिणा- 
मिक भाव हैं--औपशमिक, क्षायोपशमिक, औदायिक तीन भाव नही 
है। त्रेपन में से नौ क्षायिक भाव अर्थात्‌ नौ लब्धियाँ व एक जीवत्व 
पारिमाणिक भाव, इस तरह केवल दस भाव जीव के हैं शेष ४३ 
तैत्तालीस नहीं हैं। 

सिद्ध के समान आत्मा का ध्यान करना चाहिए। भेदविज्ञास 
के प्रताप से ध्यान करने वाला आप ही अपने को परमात्मा रूप देखता 
है। जैसे दूध पानी मिले हुए हों तो दूध पानी से अलग दीखता है व 
गर्म पानी में जल व अग्नि का स्वभाव अलग दीखता है। व्यंजन में 
लवण व तरकारी का स्वाद अलग दीखता है। लाल पानी में पानी 
व लाल रंग का स्वभाव अलग दीखता है। तिलों में भूसी व तेल 
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अलग दीखता है। धान्य में तुप और चावल अंलग दीखता है। दाल 
में छिलका ब दाल का दाना अलग दीखता है। वैसे ही ज्ञानी को अपना 
औत्मा रागादि भावकर्म, से, ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्म से व शरीरादि 
नोकमे से भिन्न दीखता है। जैसे ज्ञानी को अपना आत्सा सर्वे पर 
भावों से जुदा दीखता है वैसे ही अन्य संसारी प्रत्येक आत्मा सर्व पर- 
भावों से भिष्न दीखता है । 
सर्वे ही सिद्ध व संसारी आत्माएँ एक-समान परम निर्मल, 
वीतराग, ज्ञामानन्दमय दिखती हैं। इस दृष्टि को सम्यक्त्व यथार्थ व ' 
निर्मेल व निश्चय दृष्टि कहते हैं। इस दृष्टि से देखने का अभ्यास 
करने वाले के भावों में समभाव का साम्राज्य हो जाता है। रागद्वेष, 
मीह का विकार मिट जाता है। 
इसी समभाव में एक!ग्र होना ही ध्यान है। यही ध्यान की 
आग है जिससे कर्म के बन्धन कट जाते हैं ओर यह आत्मा शीघ्र ही 
मुक्त हो जाता है, तब परम सुख का भोगी बन जाता है-- 
श्री कुन्कुन्दाचार्य समयपाहुड में कहते हैं। 
जीवस्स णत्थि वण्णो णवि गंधो णवि रसो णवि य फासो । 
णवि रूवं ण शरीरं णवि संठाणं ण॑ सहणण ॥५४॥ 
जीवस्स णत्यि रागो णवि दोसो णेव विज्जदे मोहो। 
णो पच्चया ण कम्मं णो कम्म॑ चावि से णत्थि ॥४६॥ 
जीवस्स णत्थि वग्गो ण वग्गणा णेव कड़ढया केई । 
णो अज्ञप्पट्रुणा ण वयअणुभायठाणाणि ॥५७॥ 
जीवस्स णत्थि केई जोयट्टाणा ण बंधठाणा वा । 
णे वयउदयद्वाणा ण मग्गणट्राणया केई ॥५८॥ 
णी सिदि बन्धद्वाणा जीवस्स ण संकिलेश ठाणा वा । 
णेबव विसोहिद्वाणा णो संगमलद्धिठाणा वा ॥५०॥ 
णे बय जीवट्टाणा ण ग्रुणट्वाणा या आत्म जीवस्स। 
जेणु दु एदे सब्बे पुस्गलदब्बस्स परिणामा ॥६०॥ 
भावाथ--निश्चयनय से इस जीव में न कोई वर्ण है, न कोई 
ग्रन्‍्ध है, न रस है, न स्पर्श है, न कोई दिखने वाला रूप है, न कोई 
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शरीर है, न छः संस्थानों में से कोई संस्थान है, में छः संहननों में से 
कोई संहनन है, न जीव के राग हैं, न द्वेष है, न मोहो है, न सत्तावन 
(५ मिथ्यात्व+- १२९ अविरति+ २५ कषाय-- १५ योग) आखव हैं, न 
आठ कर्म हैं, न अहारक, तैजस, भाषा, मनौवर्गणा आदि नोकसं हैं, 
न जीव के कोई अविभाग प्रतिच्छेद शक्ति का संमूह रूप वर्ण है, न 
बर्ग समूहरूष वर्गंणा है, न वर्गणा समूह रूप स्पर्धक है, न शुभाशुभ 
विकल्प रूप अध्यात्म स्थान है, 'न सुख दु:ख फलरूप अनुभाग स्थान 
है, नजीब के कोई आत्मप्रदेश हलल चलन रूप व योगशक्ति के 
अशुद्ध परिणमन रूप योगस्थान है, न प्रकृति आदि चार बन्ध के 
स्थान हैं, न कर्मों के उदय के स्थान हैं, न चौदह गति आदि मार्गेणाओं 
के स्थान हैं, न कर्मों की स्थितिबन्ध के स्थान हैं, न अशुभ भावरूप 
संक्लेश स्थान है, न शुभ भावरूप विशद्धि के स्थान हैंत संयम की 
वृद्धिरूप संयम के स्थान हैं, न एकेन्द्रियांदि चौदह जीव समास हैं, न 
सिथ्यादर्शतादि चौदह्‌ युणस्थान हैं, क्योंकि ये सब पुदुगल द्रव्य के 
संयोग व निमित्त से होने वाले परिणाम है। 
श्री अमृतचन्द्राचायें समयसारकलश में कहते हैं - 
ज्ञानदेव ज्वलनपयसोरौष्ण्यक्षैत्यव्यवस्था 
जशञानादेवोललसति लवणस्वादभेदव्युदास: । 
ज्ञामादेव स्व॒रसविकसब्नित्यचैतन्यधाती: 
क्रोध्ादेश्व प्रभवति भिदा भिन्‍्दती करत भावभ्‌ ॥१५-३॥ 
भावार्थ--भेद विज्ञान के बल से ज्ञानी को गर्म पानी में अग्नि 
की उध्णता व पानी की शीतता भिन्न भिन्न दीखती है। भेद विज्ञान 
से ही बनी हुई तरकारी में लवण का व तरकारी का स्वाद अलग- 
अलग स्वाद में आता है। भेदविज्ञान से दीखता है कि यह आत्मा 
आत्मीक रस से भरा हुआ नित्य चैतन्य धातु की मूर्ति वीतराग है 
तथा यह क्रोधादि विकारों का कर्ता नहीं है। क्रोधांदि अलग हैं, 
आत्मा अलग है । 
समयसारकलश में और भी कहा है-- 
दर्शतश्ञानचा रित्रेत्रयात्मा तत्त्वमात्मन:ः । 
एक एवं सदा सेव्यों मोक्षमार्गों मुमुझुणा ॥६४-१०॥ 
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एको मोक्षपथों य एवं नियतो दृग्ज्प्तिवृत््यात्मक-- 

स्तत्रेव स्थितिमेति यस्तमनिशं ध्यायेज्च त॑ वेतति । 

तस्मिन्नेव निरन्तरं विरहति द्रव्यान्तराष्यस्पृशन्‌ 

सोध्वह्यं समयस्य सारमचिरा न्चित्योदय विन्दति ॥४७-१०॥ 

भावार्थ--सम्पग्दर्शन ज्ञान चारित्रमई आत्मा त्तत्त्व है, वही 

एक मोक्षमार्ग है। मोक्ष के अर्थी को उचित है कि इसी एक का सेवन 
करे। दर्शनज्ञान चारित्रमय आत्मा ही निश्चय से एक मोक्ष का मार्ग है। 
जो कोई इस अपने आत्मा में अपनी स्थिति करता है, रात दिन उसी 
को ध्याता है, उसीका अनुभव करता है, उसीमें ही निरन्तर बिहार 
करता है, अपने आत्मा के सिवाय अन्य आत्माओं को, सर्वे पुदुगलों 
को धर्माधर्माकाशकाल चार अमूर्तीक द्रव्यों को व सर्व ही परभावों 
को स्पश तक नही करता है वह ही अवश्य नित्य उदय रूप समयसार 
या परमात्मा का अनुभव करता है। वास्तव में यह आत्मानुभव ही 
मोक्षमार्ग है, योगी को यही निरन्तर करना चाहिए। 


आत्मा तीन प्रकार है 


तिपयरो श्रप्प। मुणहि पर पअ्रंतर बहिरप्पु। 
पर भायहि श्रं7रसहिउ ब।हिर चयहि शिभंतरु ॥६॥ 
ब्रिविधा आत्सा जान के तजि बहिरातम भाव। 
अन्तरात्मा होषकर परमात्मा को ध्याय ॥६॥ 
अन्बययार्थ--(अप्पा तिपयारो मुणहि) आत्मा को तीन प्रकार 
जानो, (पर) परमात्मा (अंतरु) अन्तरात्मा (बहिरप्पु) बहिरात्मा 
(णिन्नंतु) भ्रांति या शका रहित होकर (बाहिड चयहिं) बहिरात्मा- 
पना छोड दे (अन्तरसहिड) अन्तरात्मा होकर (परिज्नायहि) परमात्मा 
का ध्यान करे । 
भावार्थ -द्रव्यदृष्टि या शुद्ध निश्वयनय से सर्व ही आत्माएँ 
एक समान छुद्ध-बुद्ध परमात्मा ज्ञानानन्दमय हैं, कोई भेद नही है द्रव्य 
का स्वभाव संत्‌ है सदा रहने वाला है व सत््‌ उत्पाद व्यय ध्रौव्यरूप 
है। हर ए+ द्रव्य अपने सर्व सामान्य तथा विशेष गुणों को अपने 
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भीतर सदा बनाए रहता है, उनमें एक भी गुण कम व अधिक नहीं 
होता इसलिए द्रव्य भ्रौव्य होता है। हर एक गुण परिणमनशील है 
कूटस्थ नित्य नही है। यदि कूटस्थ नित्य हो तो कार्य न कर सके । 
गुणों के परिणमन से ज्ञो समय समय हर ग्रण की अवस्था होती 
है वह उस गुण पर्याय है। 

एक गुण में समय समय होने वाली ऐसी अनन्त पर्यायें होती 
हैं। पर्यायें सब नाशबंत हैं। जब एक पर्याय होती है तब पहली पर्याय 
को नाश करके होती है। पर्यायों की अपेक्षा हर समय द्रव्य उत्पाद 
व्यय स्वरूप है अर्थात्‌ पुरानी पर्याय को बिगाड़ कर नवीन पर्याय 
को उत्पन्न करता हुआ द्रव्य अपने सर्व गुणों को लिए हुये बना रहता 
है । इसलिए द्रव्य का लक्षण “गुणपर्ययवत्‌ द्रव्य” गुण पर्यायवान द्रव्य 
होता है ऐसा कहा है । 

हर एक द्रव्य में जितनी पर्यायें सम्भव हो सकती हैं उत सबकी 
शक्ति रहती है, प्रकटता एक समय में एक ही होती है। जैसे मिट्टी 
की डली में जितने प्रकार के बरतेन, खिलौने मकान, आदि बनाने की 
शक्ति है, वे सब पर्यायें शक्ति से है, प्रगट एक समय में एक ही पर्याय 
होगी । जैसे मिट्टी से प्याला बनाया, प्याला तोड़कर मटकन्ना बनाया, 
मटकन्ना तोड़कर एक पुरुष बनाया, पुरुष तोड़कर स्त्री बनाई आदि। 
इन सब पर्यायों में मिट्टी वही है व मिट्री के सब गुण भी वे ही हैं। 
स्पर्श, रस, गन्ध वर्णमग्न मिट्टी सदा मिलेगी । 

द्रव्य जगत में छः हैं-धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश 
और कालाणु इन चारों द्रत्यों में एक समान सदृश स्वभाव पर्यायें ही 
होती रहती हैं। उनके पर के निमित्त से विभाव पर्याये नहीं हो सकती 
हैं। वे सदा उदासीन पड़े रहते हैं। 

सिद्धात्माओं में भी स्वभाव सदृश पर्यायें होती हैं क्योंकि उनके 
ऊपर किसी पर द्रव्य का प्रभाव नहीं पड़ सकता है। ने पूर्ण मुक्त हैं । 
परन्तु संसारी आत्माओं में कर्मों का संयोग व उदय होने के कारण 
विश्ञाव पर्यायें व अशुद्ध पर्यायें होती हैं। परमाणु जो जघन्य अंश 
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स्निश्ध व रूक्ष गुण को रखता है, किसी से बंधता नहीं है, उस 
परमाणु में भी स्वभांव पर्यायें होती हैं, जब यही स्निग्ध व रुक्ष गुणों 
के बढ़ने से दूसरे परमाणु के साथ बन्धयोग हो जाता है तब उसमें 
विभाव पर्यायें होती हैं। 

पर्यायें दो प्रकार की हैं--अर्थ पर्याय व व्यंजन पर्याय | प्रदेश- 
ग्रुण या आकार के पलटने को व्यंजन पर्याय व अन्य सर्व गुणों के 
परिणमन को अर्थ पर्याय कहते हैं । शुद्ध द्रव्यों में व्यंजन व अथे पर्याय 
समान रूप से शुद्ध ही होती हैं। अशुद्ध से अशुद्ध अर्थ पर्याय व आकार 
की पलटन रूप अशुद्ध या विभाव व्यंजन पर्याय होती हैं। संसारी 
आत्मायें अशुद्ध हैं तो भी हर एक आत्मा में अपने सर्व ही गुणों के शुद्ध 
या अशुद्ध परिणमन की शक्ित में हैं। जब तक वे अशुद्ध है तब तक 
अशुद्ध पर्यायें प्रगट होती हैं। शुद्ध आत्माओं में भी शुद्ध व अशुद्ध 
पर्यायों के होने की शक्ति है परन्तु शुद्ध पर्याये ही प्रगट होती हैं क्‍योंकि 
अशुद्ध पर्यायी होने के लिए पुदूगल का कोई निमित्त नहीं है। जैसे एक 
परमाणु में सब संभवित पर्यायों के होने की शक्ति है, बैसे एक आत्मा 
में निगोद से लेकर सिद्ध पर्याय तक सर्व पर्यायों के होने की शक्ति है, 
यह वस्तुस्वभाव है। 

सिद्ध भगवानों में वहिरात्मा, अन्तरात्मा व परमात्मा तीनों 
की पर्यायों के होने की शक्ति है। उनमे से परमात्मपने की शक्ति 
व्यक्त या प्रगट है। शेष दो शक्तियाँ अप्रगट है। इसी तरह ससारी 
आत्माओं में जो बहिरात्मा हैं उनमें बहिरात्मा की पर्याये तो प्रगट हैं, 
परन्तु उसी समय अन्‍्तरात्मा व परमात्मा की पर्यायें शक्तिरूप से 
अप्रगट है। यद्यपि तीनों को शक्तियाँ एक ही साथ हैं । 


अन्तरात्मा में अन्तरात्मा की पर्यायें तो प्रगट है उसी समय 
बहिरात्मा व परमात्मा की पर्यायें शक्तिरूप से अप्रगट हैं। वास्तव में 
द्रव्य को शक्ति की अपेक्षा देखा जावे तो हर एक आत्मा में बहिरात््मा, 
अन्तरात्मा व परमात्मा तीनों शक्तियाँ हैं। उनमें से किसी एक की 
प्रगटता रहेगी तब दो की अग्रगटता रहेगी। जैसे पानी में गर्म होने 
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की लाल हरे पीले व निर्मेल होने की व्‌ ठंडा रहने की आदि शवितयां 
हैं। जब पर का निमिस न होगा तब वह पानी निर्मल ठंडा ही प्रकट 
होगा । उसी पानी को अग्नि का निमित्त मिले तब गर्म हो जायभा 
तब गर्मपने की दशा प्रगठ होगी, शीतपने की अप्रगट रहेगी । 

भल का निम्ित्त मिलने पर मैला, लाल रंग का निमित्त मिलने 
पर लाल, हरे रंग का निमित्त मिलने पर हरा हो जायगा तब निर्मंल- 
पता शक्तिरूप से रहेगा। 

किसी पानी को परक्ा निमित्त न मिले तो वह सदा ही निर्मल 
व ठंडा ही झलकेगा । परन्तु गर्म मलीन व रंगीन होने की शक्तियों 
का उस पानी में से अभाव नहीं हो जायगा। सिद्ध परमात्माओं में 
कर्मोदय का निमित्त न होने पर वे कभी भी अन्‍्तरात्मा व बहिरात्मा 
न होंगे, परन्तु इनकी शक्तियों का उनमें अभाव नहीं होगा । अभव्य 
जीव कभी अन्तरात्मा व परमात्मा न होंगे - बहिरात्मा ही बने रहेंगे 
तो भी उनमें अन्तरात्मा व परमात्मा की शक्तियों का अभाव नहीं 
होगा । इसलिए पूज्यपादस्वामी ने सप्ाधिशतक में कहा है-- 

बहिरन्तः परश्लेति त्रिधात्मा सर्वदेहिषु। 

उपेयात्तत्र परमं मध्योपायादुबहिस्त्यजेतू ॥*॥ 

भावार्थ -सव्वे ही प्राणियों में बहिरात्मा, अन्तरात्मा व पर- 
सात्मा तीन प्रकारपना है, उनमें से बहिरात्मापना छोडे। अन्तरात्मा 
के उपाय से परमात्मापने की सिद्धि करे, यही योगचन्द्राचार्य परमात्स- 
प्रकाश में कहते हैं-- 

अप्पा तिविहु मुणेवि वहु मूढउ मेल्लहि भाउ। 

मुणि सण्णाणे णाणमउ जो परमप्प सहाउ ॥१२॥ 

भावार्थ- आत्मा को तीन प्रकार का जानकर बहिरात्मा 
स्वरूप भाव को शीघ्र ही छोड़े और जो परमात्मा का स्वभाव है उसे 
स्वसंवेदन ज्ञान से अन्तरात्मा होता हुआ जान। वह स्वभाव केवल 
ज्ञानकर परिपूर्ण है। 

मिथ्यादर्शन आदि चौदह गुणस्थान होते हैं, इनकी शक्ति सर्व 
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ही आंत्माओं में है। प्रगटता एक समय में एक गुणस्थान की संसारी 
आत्माओं में रहेगी | यद्यपि ये सर्व चोदह गुणस्थान संसारी आत्माओं 
में होते हैं, सिद्धों में कोई गुणस्थान नहीं है तौभी संसारी जीवों का 
बहिरात्मा, अन्तरात्मा, परमात्मा तीन अवस्थाओं में विभाग हो 
सकता है। जो अपने आत्मा को यथार्थ न जाने; न श्रद्धान करे, न 
अनुभवे वह बहिरात्मा है। मिथ्यात्व, सासादन व मिश्र गुणस्थान 
वाले सब बहिरात्मा हैं। जो अपने आत्मा को सच्चा जैसे का तैसा 
श्रद्धान करे, जाने व अनुभव करे वह अंतरात्मा है। जहां तक केवल- 
ज्ञान नहीं वहाँ तक चौथे अविरक्त सम्यक्त से लेकर ५ देश विरत, 
६ प्रमत्तविरत, ७ अप्रमत्तविरत, ८ अपूर्वकरण, € अनिवृत्तिकरण, 
१० सूक्ष्म लोभ, ११ उपशांत मोह, १२ क्षीणमोह पर्यन्त नौ गुणस्थान 
बाली सब आत्माएँ अन्तरात्मा सम्यब्दुष्टी हैं। संयोग केवली जिन 
तैरहबें व अथोग केवली जिन चौदहवें गुणस्थान वाले अरहत पर- 
मात्मा है। 

इन दोनों गुणस्थान वालों को संसारी इसलिए कहा है कि 
उनके आयु, नाम, गोत्र वेदनीय चार अधातीय कर्मो का उदय है-- क्षय 
नहीं हुआ है। यथार्थ में सिद्ध ही शरीर रहित परमात्मा है । अरहन्त 
शरीर सहित परमात्मा हैं; इतना ही अन्तर है। प्रयोजन कहने का यह 
है कि बहिरात्मापना त्यागने योग्य है। क्योंकि इस दशा मे अपने 
आत्मा के स्वरूप का श्रद्धान, ज्ञान व चारित्र नही होता है। उपयोग 
ससारासक्त मलीन होता है। तथा आत्मज्ञानी होकर अन्तरात्मा दशा 
में परमात्मा का ध्यान करके अर्थात्‌ अपने ही आत्मा को परमात्मा 
रूप अनुभव करके कर्मों का क्षय करके परमात्मा हो जाना योग्य है । 
धर्म के साधन में प्रमाद न करना चाहिए। सारसमुच्य में कुलभद्दा- 
जाये कहते हैं -- 

धर्मामतं सदा पेयं दुखातड्भूविनाशनम्‌ । 

यस्मिन्‌ पीते परं सौख्य जीवाना जायते सदा ॥३३॥ 

भावायें-दुःख रूपी रोग के विनाशक धर्म रूपी अमृत को सदा 
पीना चाहिए, जिसके पीने से जीवोंको सदा ही परमाननद प्राप्त होगा। 
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सिख्जादंसरामोहिय परु भअ्रप्पारा मुणेद । 

सो बहिरिप्पा जिणभणिउ पुण संसारु भेद ॥॥७॥ 
सिच्या व्शन वश फंसे अहंकार समकार। 
जिनवर बहिरातम कहें, सो ध्रमि है संसार ॥७॥ 


अन्वयार्थ -- (सिच्छाइंसममोहियउ) मिथ्याददन से मोही जीव 
(पर अप्पा ण मुणेह) परमात्मा को नहीं जानता है (सो बहिरष्पा) 
यही बहिरात्मा है (पुण संसार भभेद) वह बार-बार संसार में भ्रमण 
करता है (जिण भमेठ ) ऐसा श्री जिनेन्द्र ने कहा है । 

भावाथें-- जैसे मदिरा पीकर कोई उन्मत्त हो जावे तो वह बेसध 
होकर अपने को भी भूल जाता है, अपना घर भी भूल जाता है, वैसे 
यह मिथ्यादर्शन कर्म के उदय से ही मोही होकर अपने आत्माके स्वरूप 
को भूले हुये हैं। आपको शरीर रूप ही मान लेता है व कर्मों के उदय 
से जो जो अवस्थायें होती हैं उनको अपना स्वभाव मान लेता है। 

आत्माका यथार्थ स्वभाव सिद्ध परमात्मा के समान परम शुद्ध, 
निविकार, निर|ञ्जन, कृतकृत्य, इच्छारहित, शरीररहित, वचनरहित, 
मनके संकल्प विकल्परहित, अमूर्तीक अविनाशी है। इस बात को जो 
नहीं समझता है और जो कुछ भी आत्मा का निज स्वभाव नहीं है 
उसको अपना स्वभाव मान लेता है, वह आत्मासे बाहरकी वस्तुओंको 
आत्माकी मानता है। इसलिये उसको बहिरात्मा कहते हैं। अपने 
आत्माकी सत्ता सर्व आत्माओं से जुदी है, सर्व पुद्गलों से जुदी है, धर्म, 
अधम, आकाश, कालसे जुदी है, इस बातको बहिरात्मा नहीं समक्षता । 
वह इन्द्रिय सुखको ही सच्चा सुख मानता है । उसके जीवन का ध्येय 
विषयभोग व मानपुष्टि रहता है। वह धर्म भी इसी हेतु से पालन 
करता है। यदि कुछ शुभ काम करता है तो मैं दानका, पूजाका, परो- 
पकारका, श्रावकके व्रतोंका, मुनिके ब्रतोंका कर्ता हूँ । यदि कुछ अशुभ 
काम करता है तो मैं हिसाकर्ता, असत्य बोलने की चतुराई का कर्ता, 
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ठगीकर्ता, व्यभिचारकर्ता व हानिकर्ता प्रवीण पुरुष हैँ, इस तरह के 
अहंका रसे मूछित रहता है। आत्मा का स्वभाव तो न शुभ काम करने 
का है, न अशुभ काम करने का है | आत्मा स्वभाव से परका कर्ता 
नहीं है। पह बहिरात्मा अपने को परका कर्ता मान लेता है। 

उसी तरह पृण्य के उदय से सुख मिलने पर मैं सुखका व पापके 
उदयसे दुःख होने पर मैं दुःखका भोगने वाला हूँ। मैंने सम्पदा भोगी, 
राज्य भोगा, पंचेन्द्रिय के भोग भोगे, इस तरह परका भोक्‍ता मान 
बैठता है। आत्मा स्वभाव से अपने ज्ञानानन्द का भोक्‍ता है, परका 
भोक्‍ता नहीं है, इस बात को बहिरात्मा नहीं समझ्नता है । 

मन, वचन, काय, पृद्गलक्ृत विकार व कर्मों के उदय से उनकी 
ज़ियायें होती हैं। यह बहिरात्मा इन तीनोंको व इनकी क्रियाओं को 
अपनी क्रिया मान लेता है। अनेक शास्त्रों को पढ़कर मैं पण्डित, इस 
अभिमान में चूर्ण होकर परका तिरस्कार करके प्रसन्न होने वाला 
बहिरात्मा होता है । वह यह घमण्ड करता है कि मैं अमुक वंश का हूँ, 
मैं ऊँचा हूं, मैं वद्ञ रूपवान हूँ, मैं बड़ा बलवान हूँ, मैं बड़ा धनवान 
हूँ, मैं बड़ा विद्वास हूँ, मै बड़ा तपस्वी हूँ, मैं बड़ा अधिकार रखता हें, 
मैं चाहे जिसका बिगाड़ कर सकता हूँ, मेरी कृपा से सैकड़ों आदमी 
पलते हैं, इस अहंकार में बहिरात्मा चर रहता है । 

बहिरात्मा की दृष्टि अन्धी होती है, यह बिनेन्द्र की मूति में 
स्वानुभवरूप जिनेन्द्रकी आत्मा को नही पहचानती है । छत्न-चाम रादि 
विभूति सहित शरीरकी रचना को ही अरहन्त मान लेता है। गुरुकी 
पूजा भक्ति होती है, गुरु बड़े चतुर वक्ता है, गरुरुका शरीर प्रभाव- 
शाली है, गुरु बडे विद्वान हैं, अनेक शास्त्रों के ज्ञाता हैं, इस गुरुम हिमा 
की तरफ ध्यान देता है। ग्रुरु आत्मज्ञानी है नही, इस भीतरी तत्व पर 
बहिरात्मा ध्यान नही देता है। 

शास्त्र में रचना अच्छी है, कथन मनोहर है, न्याय की युक्तिसे 
अकाट्य है, अनेक रसोसे पूर्ण है, ऐसा ममझता है; वह शास्त्रके कथन 
में अध्यात्मरसकों नही खोजता है ल उसका पान करता है । बहिरात्मा 
का जीवन विषय तथा कषायको पोखने में व्यतीत होता है। वह मर 
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करके भी विषयसुर्र/को सासशीकों ही चाठ्ता है । इसी भीजनाको 
लिए हुये भारी तपत्मा साधता है। ,,.. .. + ४ 

मैं शुंद होकर सदा आत्मीक सुथ भोग' सके, इस भावनासे 
शून्य होता है। बहिरात्माकी भिव्यात्व कर्मके उदेश्भश सच्या तत्त्व 
नहीं दिखता है । वह भिन्‍्त दर्शनेकि शास्त्रीकी संभज्कर बथार्थ जिने 
भाषित तत्वों पर श्रद्धा नहीं, लाता है। लोकमें ः फ्रव्योकीसंला होते 
हुए भी केवल एक ब्रह्ममय जगत है। एक पंश्मात्मा ईश्वर्के सिवाय 
कुछ नही है, यह सब उसीकी रचना है, उसी का रूपत्तर है, उसीकी' 
माया है ब ईश्वर ही जगतका कर्ता है व जीवोंकों सुख हुःअका फल 
है, ऐसा मानने वाला है। 

द्रव्यका स्वभाव ध्रुव होकर परिणमनशील है। यदि ऐसा न 
हो तो कोई जग्तमें काम्त ही न हो ऐसा न मानकर या तो वस्तुको 
सर्वथा नित्य या अपरिणमनशील मानता है या सर्वभा अनित्य या 
परिणमनशील मान लेता है। कभी बहिरात्मा हिंसाके कार्यों में धर्म 
मानकर पशुबलि करके व रातिभोजन करके व नदियों में स्नान करके 
धर्म मान लेता है। वीतरागकी पूजा न करके झूंगारसहित देवताओं 
की व शस्त्रादि सहित देबताओंकी व संसारासक्त देवताओं की पूजा 
करने से पृष्यबन्ध मान लेता है व शोक्ष होना मान लेता है। किन्हीं 
बहिरात्माओंकों आत्माकी पृथक्‌ मत्तापर ही विश्वास नहीं होता है । 
वह पृथ्वी, जल, अग्नि, वायुसे ही आत्माकी उत्पत्ति मान लेता हैं। 

कोई बहिरात्मा आत्माको सदाही रागी, हेषी था अल्पन्ञ रहता 
ही मान लेता है। वह कभी वीतराग सर्वश हो सकेगा ऐसा नहीं 
मानता है। यह बहिरात्मा मूढ़ होता हुआ मिथ्याश्रद्धान, मिथ्याश्ान, 
मभिध्यचारित्र से सिध्यामार्गी होता हुआ संसारमें अनाधिकाल से 
अटकता आ रहा है व भटकला रहेंगा। जिस मानवकोीं सागर पीर 
करनेवाली नौका न मिले वह सासर में ही गोते खाते? डूबने वाला 
है। बहिरात्माके समान कोई अज्ञानी वपाषी नहीं हैं। लिसको सीधा 


मार्ग न मिले, उत्टे रास्ते वर चले वह सच्चे व्येमप९ किस तरह पहुंच 
सकता है ? 
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श्री तेमिचन्द्र सिद्धांतचक्रवर्ती मॉस्मट्सार जीबकाड में कहते हैं-- 
मिच्छत्त बेदंतो जीवों विवरीयदंसणों होदि। 
णय धम्मं-रोचेदि हु महुरं खु रसं जहा जरिदो ॥१७॥। 
भिच्छाइट्री जीवो उबइट्ट पब्रय्णं ण सहहृदि । 
सहृहदि असब्भाव॑ उबडटू वा अणुबइद ॥१८॥ 
भाया्थ - सिथ्यात्व कमंके फलको भोगनेवाला जीव विपरीत॑ 
श्रद्धानी होता है। उसे उसी तरह धर्म नहीं रुचता है जिस तरह ज्वर 
से पीडित मानवकों मिष्ट रस नहीं सुहाता है। ऐसा मिथ्यावादी जीव 
जिनेन्द्र कथित तत्वोंकी श्रद्धा नही लाता है। अयधार्थ तत्वोंकी श्रद्धा 
परके उपदेश से या बिना उपदेशके करता रहता है। 
श्री कुन्दकुन्दाचार्य दंसणपाहुड में कहते हैं-- 
दंसणभट्टा भट्टा दंसणभटुस्स णत्यि णिव्वाण । 
सिज्ञति चरियभट्टा दंसणभट्टा ण सिज्ञ॑ति ॥ ३ ॥ 
सम्मत्तरयरणभट्ठटा जाणता वहुविहाइ सत्थाईं । 
आराहणा विरहिया भमंति तत्येव तत्थेव ॥ ४ | 
सम्मत्तविरहिया ण॑ सुद्ु वि उर्गं तव चरता ण । 
ण लहंति बोहिलाह अबि वाससहस्स कोडीहि ॥ ५ ॥ 
भावार्थ - जिनका श्रद्धान भ्रष्ट है वे ही भ्रष्ट हैं; क्योंकि दर्शन- 
अष्ट बहिरात्माको कभी निर्माण का लाभ नहीं होगा। यदि कोई 
चारित्रश्नष्ट हैं परन्तु बहिरात्मा नहीं हैं तो वे सिद्ध हो सकेंगे । परन्तु 
जो सम्यग्दशन से भ्रष्ट है वे कभी मोक्ष नहीं पा सकेगे। जिनको 
सम्यग्दधो नरूपी रत्नकी प्राप्ति नही है, वे नाना प्रकार के शास्त्रों को 
जानले हैं, तोभी र॒त्नत्रय की आराधना के बिना बारबार संसार में 
अ्रमण ही करेगे । जो कोई सम्यर्दर्शन से शून्य बहिरात्मा हैं वे करोड़ों 
बर्ष तक भयानक कठिन तप को आचरण करते हुए भी रत्नत्रय के 
लाभ को या आत्मानुभव को नही पा सकते हैं । 
श्रो नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं-- 
शब्वदनामात्मीयेषु स्वतनुप्रमुखेसु करमंजनितेषु । 
आत्मीयाभिनिवेशो ममकारों मम यथा देह: ॥ १४ ॥ 
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में कमेंकृता भावा: परमार्थनयेत चात्मनो भिन्ना: । 

तत्रात्माभिनिवेशोहहंका रोहहू॑ यथा नृषति: ॥ १५ ॥ 

तदर्थीनिन्द्रियंगुह्नन्‌ मुझाति द्वेष्टि रज्यते। 

ततो बंधों भ्रमत्येव॑ मोहव्यूहगत: पुमानू ॥ १६ || 

भाषायं--वहिरात्मा मिथ्यादृष्टी जीव ममकार व अहंकार के 

दोषों से लिप्त रहता है। शरीर, धन, परिवार, देश-ग्रामादि पदार्थ 
जो सदा ही अपने आत्मा से जुदे हैं व जिनका संयोग कर्म के उदय 
से हुआा है उनको अपना आत्मा मानना समकार है। जैसे यहू शरीर 
मेरा है। जो कम के उदय से होने वाले रागादि भाव निश्चयनय से 
आत्मा से भिन्‍न हैं उन रूप हो अथने को रागी, द्वेधी आदि मानना 
अहंकार है | जैसे में र।जा हूँ, यह प्रणणी इन्द्रियों से पदार्थों को जान- 
कर उममें मोह करता है, राग करता है, द्वेष करता है, तब कर्मों को 
बाँध लेता है, इस तरह यह बहिरात्मा मोह की सेना में प्राप्त हो 
संसार में श्रमण करता रहता है। र्ष« 


स>+9जना बाबा -+-+-ज जानना नम, 


अन्तरात्मा का स्वरूप 


जो परियाराई श्प्ष पद जो परभाय चएह । 
सो पंडिउ प्र॒पष्पा मुराहि सो संतार मुएइ ॥ ८ ॥ 
निज पर का अनुभव करे, पर तज ध्यावे आप । 
अन्तरात्मा जीब सो, नाश करें त्रय ताप ॥८॥ 
अन्ययार्थ - (जो अप्पय परु परियाणइ) जो कोई आत्मा को 
और पर को अर्थात्‌ आपसे भिन्‍न पदार्थों को भले प्रकार पहचानता है 
(भो परभाव एड) तथा जो अपने आत्मा के स्वभाव को छोड़कर 
अन्य सब भावों का त्याग कर देता है (सो पंडिड ) वही पंडित भेद- 
विज्ञानी अन्तरात्मा है वह (अप्या मुर्गाह) अपने आपका अनुभव 
करता है (सो संसार मुएद) वही संसार से छूट जाता है। 
चाबार्थ -सम्यरदृष्टी को अस्तरात्मां कहते हैं।मिथ्यादुष्टी 
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अशानी पहले गुणस्थान. से बढ़कर जब चौथे में ग्रा एकदम पाँचवें में 
या सातवें गुणस्थान में आता है तब सम्परदृष्दी अन्तरात्मा हो जाता 
है। मिथ्यात्व की भूमि को लांचकर सम्पक्त की भूमिपर आने का 
उपाय यह है कि सैनी पंत्रेन्द्रिय जीव पांच लब्छियों की प्राप्ति करें। 


१. कवोषशस--लब्धि में ऐसी पोग्यत्ता पावे जो बुद्धि तत्वों के 
समझने मोग्यथ हो व जो अपने पापकर्म के उदय को समय २ अनन्तगुण 
कम करता जावे अर्थात्‌ जो दुखों की सन्‍्ताप को घटा रहा हो, साता 
को पा रहा हो, आकुलित चित्तधारी जीव तत्व की तरफ उपयोग नही 
लगा सकता है। 

२. विशुद्धिलब्धि -सुशिक्ष। व सत्‌ के प्रताप से भावों में ऐसी 
कथाय की मदता हो कि जिससे शुभ व नीतिमय कार्यो की तरफ 
चलने का प्रेम व उत्साह हो व अशुभ व अप्रीति से परिणाम अलग 
रख सकता हो । इस योग्यता की प्राप्ति को विशुद्ध लब्धि कहते है । 


३. देशनालब्धि --अपने हित को खोज मे प्रेमी होकर श्री गुरु से 
ब शास्त्रों से धर्मोपदेश ग्रहण करे, मनन करे, धारणा में रखे | जीव, 
अजीव, आखव, बन्ध, सबर, निज रा, मोक्ष इन सात तत्वों का स्वरूप 
व्यवहारनय से और निः्चयनय से ठीक २ जाने । व्यवहा रनय से जाने 
कि अजोब, आख्व, बन्ध तो त्यागने योग्य हैं व जीव, संबर, निजंरा, 
मोक्ष गे चार तत्व ग्रहण करने योग्य है। तिश्चयनय से जानेवके इन 
सात तत्वों मे दो ही द्रव्य हैं -जीव व कर्मपुद्गल । कर्मपुद्गल त्यागने 
योग्य है व अपना ही शुद्ध जीव द्रव्य ग्रहण करने योग्य है। तथा सच्चे 
देव, शस्त्र, गुरुका लक्षण जानकर उन पर विश्वास लावे | इस तरह 
आत्मा को व परपदार्थों को ठोक २ समझे । शुद्ध निश्चय से यह भले 
प्रकार जान ले कि मैं एक आत्मा द्रव्य हूँ, सिद्ध के समान हूँ व अपने 
ही स्वभाव में परिणमन करने वाला नही हूँ । रागादि भावों का कर्ता 
नहीं हूँ व सांसारिक सुख व दु:ख का भोगने वाला हूँ मैं केवल अपने ही 
शुद्ध भाव का कर्ता व शुद्ध आत्मीक आनन्द का भोक्ता, हूँ, मैं आठ 
कर्मों में शरोरादि से व अन्य सब आत्मादि द्रव्यों से निराला हूँ । तथा 


अऑयसार टीका हैं इछ. | 


पे | 
अपने गुणों से अभेद हूँ । वह अपने आत्मा को ऐसा समझे जैसः श्री 
कुल्दकुन्दाचाय ते सममश्रसार में कहा है -- ा 
| जो पससदि अप्पाणं अबुद्धपुट्ठे अणण्णेयं शियदं 4 . ,. « 
अभिसेसयसंछुल॑ ते सुद्धणयं: वियाणीहि।॥। १६ 
आवार्थ--जों कोई अपने आत्मा को पलि तरह से एक जजंड 
शुद्ध द्रव्य समझे । 
(१) यह अबद्धस्थष्ट है-न तो यह कर्सो से बंधा है और न यहूँ 
स्पशित है । 

(२), यह अनस्य है - जेसे कमल जल से निलेंप हैं, वह सदा एक 
आत्मा ही हैँ, कभी नर नारक देव तिय॑च नही है। जैसे भिट्टी अपने 
बने बतेंनों में मिट्टी ही रहती है । 

(३) यह नियत हैं - निशचल है । जैसे पवन के झकोरे के बिना 
समुद्र निश्वल रहता है वैसे यह आत्मा कर्म के उदय के बिना 
निश्चल है । 

(४) यह अविशेष है या सामान्य है- जैसे सुवर्ण अपने पीत, 
भारी, चिकने आदि गुणों से अभेद या सामान्य है बेसे यह आत्मा 
ज्ञान, दर्शन, सुख, वीर्यादि अपने ही गुणों से अभेद या सामान्‍य है, 
एक रूप है । 

(५) यह असंयुक्त है - जैसे पाती स्वभाव से गर्म नहीं है, ठंडा 
है वैसे यह आत्मा स्वभाव से परम वीतराग है--राभी, द्वेषी, मोही 
नहीं है । 

शुद्ध निश्चयनय की दृष्टि पर से भिन्‍न आत्मा को देखने की 
होती है । जैसे असल में मेले पानी के भीतर मेल से पानी जुदा है 
पानी निर्मल है वैसे ही पह अपना आत्मा शरीर से, आठ-कर्मों से प्र 
रागादि से सबवे परभावों से जुदा है । इस तरह आत्मा को व अनात्मा 
को ठीक २ जान कर आत्मा का प्रेमी हो जावे व सर्व इन्द्र, चक्रवर्ती, 
नारायण आदि लौकिक पदों से व संसार देह भोगों से उदास होकर 
उनका मोह छोड़ और अपने आत्मा का मनन करे। आत्मा के” मनन 
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के लिए नित्य चार काम करे: -- 

(१) अरहंत सिद्ध परमात्मा की भक्ति पूजा करे (२) आचार्य 
उपाध्याय साधु तीन प्रकार के गुरुओं की सेवा करके तत्वज्ञान को 
ग्रहण करे, (३) तत्व प्रदर्शक ग्रंथों का अभ्यास करे, (४) एकान्त में 
बैठकर सबेरे सांझ कुछ देर सामथिक करे व भेदविज्ञान से अपनी व पर 
की आत्माओं को एक समान शुद्ध विचारे व राग द्वेष की विषमता 
भिटावे । 

इस तरह मनन करते हुए कर्मों की स्थिति घटते घटते अतः 
कोडाकोडी सागर मात्र रह जाती हैँ तब चौथी प्रायोग्यलब्धि अन्त्मु- 
हत के लिये होती है तब चौतीस बन्धापसरण होते हैं। हर एक बन्धा- 
पसरण में सात सो आठ सौ सागर कर्मों को स्थिति घटती हैं । फिर जब 
सम्यक्त के लाभ में एक अन्‍्तर्मुहृर्त बाकी रहता है तब करणलब्धि को 
पाता है तब परिणाम समय-समय अनन्तगुण अधिक शुद्ध होते जाते हैं। 
जिन परिणामों के प्रताप से सम्यग्दशेन के रोकने वाले अनन्तानुबन्धी 
चार कषाय व मिथ्यात्व कर्म का अवश्य उपशम हो जाबे उन परिणामों 
की प्राप्ति को करणलब्धि कहते हैं। एक अन्‍्तर्मुहतें में यह बहिरात्मा 
चौथे गुणस्थान में आकर सम्यर्दुष्टि अन्तरात्मा हो जाता है । 

अन्तरात्मा पंडित को कहते है, क्योंकि उसको भेदविज्ञान की 
पंडा या बुद्धि प्राप्त हो जातो है, इसको यह शक्ित हो जाती है कि 
जब चाहे तब अपने आत्मा के शुद्ध स्वभाव को ध्यान में लेकर उसका 
अनुभव कर सके । यह नि शंक होकर तत्वज्ञान का मनन करता रहता 
है । चरित्रमोहनीय के उदय से गृहस्थ योग्य कार्यों को भले प्रकार 
करता है तो भी उनमे लिप्त नहीं होता । उन सबको नाटक जान 
के करता है। भीतर से ज्ञाता दृष्टा रहता है। भावना यह रहती है 
कि कब कर्म का उदय हटे कि मैं केवल एक वीतराग भावका ही रमण 
कश्ता रहूँ। ऐसा अन्तरात्मा चार लक्षणों से युक्त होता है-- 

(१) प्रशम-शात्त भाव-वह विचारशील होकर हर एक बात पर 
कारण कार्य का मनन करता है, यकायक क्रोधी नहीं हो जाता। 


औमसार रीकां [| है£ 


(२) संवेग-वह धर्म का प्रेमी होता है व संसार शरीर व भोगों से 
बेरागी होता है ।(३) अशुकल्परा-वह प्राणी मात्र पर कृपालु या दया- 
यान होता है। (४) आल्तिक्य-उसे इस लोक व परलोक में श्रद्धा 
होती । परमात्माप्रकाश में कहा है-- 
देह-बिभिण्णगण जणाणमउ, जो परमप्पु णिएड | 
परमसमाहि परिद्वियठ, पंडिउ सो जि हवेइ ॥ १४ | 
भावार्थ - जो कोई अपनी देह से भिन्‍न अपने आत्मा को झान- 
मई परमात्मा रूप देखता है व परम समाधि में स्थिर होकर ध्यान 
करता है, वही पंडित अन्तरात्मा है । 
दंसणपाहुंड में कहा हैं-- 
छह दब्ब णव पयत्था पंचत्थी सत्त तच्च णिहिद्ा । 
सहहद ताण रूव॑ सो सहिट्ठी मुणेबब्बों॥ १६ ॥ 
जीवादी सहृहण सम्मत्त जिणवरेहि पण्णत्तं। 
बबहारा णिच्छयदो अप्पाण हवद्ट सम्मत्त | २० ॥ 
भावार्थ-जीव, पुद्गल, धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश, 
काल ये द्रव्य है। काल को छोड़कर पांच अस्तिकाय हैं। जीवादि सात 
तत्व है। पुण्य पाप मिलाकर नौ पदार्थ है। उन सब का ,ज़ो, अद्भान 
करता है वह सम्यर्दृष्टी जानना योग्य है । ि 
जिनेन्द्र ने कहा हैँ कि जीवादि का श्रद्धान व्यवहार सम्हक्त हैं 
व अपने ही आत्मा का यथार्थे श्रद्धान निश्चय सम्यक्त हैँ । 
समबसारकलश से श्री अमृतचस्द्राचाय कहते हैं-- 
बणादा वा रागमोहादयो वा भिन्‍ना भावा: सर्व एवास्य पूंस: । 
तेनैवान्तस्तत्त्वत, पश्यतो5मी नो दुष्टा: स्युदष्टमेक पर त्यात्‌ ।५-२। 
भावा्थ--वर्णादि व रागादि सर्व भाव इस आत्मा के स्वभाव 
से भिन्‍न हैं। इसलिये जो कोई निश्चयतत्व की दुष्टि से अपने भीतर 
देखता है उसे ये सब रागादि भाव नहीं दिखते हैं, केब्रल एक 
परमात्मा ही दिखता है। 


सारसमुख्यय में कहा है -- 


०५ अधसार दौंका 


“* « चम्डितोप्सी विभीतोज्सो धर्मशः प्रियदर्ृतः । 

थे: धर्दाचार संम्पत्त: सम्यक्त्वदृढ़मानस:॥४२॥ 
*+ 'आावो्--जो कोई सम्यग्दशेन में मजबूत है व सदाचारी है 
वही पण्डित है, वही विनयवान है, वही धर्मात्मा है, उसी का दर्शन 
प्रियहै। 


परमात्मा का स्वरूप 


शिश्मल रिक्कलु सुद्ध जिरा विध्णहु बुढ सिर संतु । 
सो डरसणप्पा जिएामरिप्ठट एहुड जाएणि खिमंतु ॥६। 
निर्मल निकल जिनेन्ध्र शिक्सिद्ध विष्ण बधसंत । 
परसात्मा के नाम जिन भाषे एस अनन्त ॥6॥ 
अन्ययार्थ--(णिम्मलु) जो कर्मफल व रागादि मल रहित हैँ 
(निक्कलु) जो निष्कल अर्थात्‌ शरीर रहित है (सुक्ढ) जो शुद्ध व 
अभेद एक है (जिणु) जिसने आत्मा के सर्व शत्रुओं को जीत लिया है 
(जिभ्हु) जो विष्णु है अर्थात्‌ ज्ञान की अपेक्षा सब लोकालोक व्यापी 
है--सर्व का ज्ञाता है (बुंढ ) जो बुद्ध है अर्थात्‌ स्वपर तत्व की सम- 
झने वाला है (सिब) जो शिव है--परम कल्याणकारी है (संतु) जो 
परम शान्त व वीतराग हूँ (सो परमष्षा) वही परमात्मा है (जिण- 
भणिड ) ऐसा जिनेन्द्र देव ने कहा है (एहड जिभ्नंतु जाणि) इस बात 
को शंका रहित जान । 
भाजार्थ - परमात्मा उत्कृष्ट व परम पवित्र आत्मा को कहते 
हैं जो केवल एक आत्मा ही है उसके सत्थ किसी भी पाप पुण्य रूपी 
कर्म का संयोग तहीं है न वह किसी तरह का कषायभाव, राग, द्वेष, 
मोह रखता है। उसमें सांसारिक प्राणियों में पाये जाने वाले दोष नहीं 
हैं। संसारी प्राणी इच्छा व तृष्णा के वशीभूत होकर भन से किन्‍्हीं 
कामों के करने का संकल्प या विचार करते हैं, बचकों से आज्ञा देते हैं, 


'औीगसोर टीका ह | ४३ 


काय से उद्यम वा आरम्भ करते हैं। काम सिद्ध होते पर सन्‍्तोषी वे 
त सिद्ध होने पर विषाद करते हैं, किसी पर राजी होते हैं, फिसी पर 
नाराज होते हैं। परमात्मा के भीत्तर भोह का लेशमात्र भी सम्बन्ध 
नहीं है, न मन, वचन, काय हैं इसलिये कोई प्रकार की इच्छा या कोई 
प्रकार का प्रयत्न या कोई राग, द्वेष, मोह या विकार या सनन्‍्तोष यी 
असन्तोष कुछ भी सम्भव नहीं है । इसीलिये परमात्मा में न तो जगत 
के करने का, बनाने व बिभाडने का कोई आरोप किया जा सकता है 

न सुख दुख कमंसल भुगताने का आरोप किया सकता है। वह संसार 
के प्रपंच जाल में नहीं पड़ सकता है। वह परम कृलकृत्य है । 


जगत अनादि है-- कमें की जरूरत नहीं। काम इस जगत में 
या तो स्वभाव से हो जाते हैं जैसे पानी का भाप बनना, बादल बनना, 
पानी बरसना, नदी का बहना, सिट्टी को ले जाना, मिट्टी का जमकर 
भूमि बन जाना, आदि आदि। किन्ही कामों के करने में इच्छावान 
संसारी जीव निमित्त हैं। खेती, कपड़ा, बतेन, आदि, मनुष्य व घोंसले 
भादि पक्षी इच्छा से बनाते हैं, इस तरह जगत का काम चल रहा है । 


पाप पृष्य का फल भी स्वय हो जाता है। कार्मण शरीर मे बन्धा 
हुआ कम जब पकता हैं तब उसका फल प्रगट होता है। जैसे क्रोध, 
मान, माया या लोभ व कामभाव का हो जाना या नित्य भ्रहण किया 
हुआ भोजन पानी हवा का स्वय रस, रुधिर, अस्थि, चरबी, माँसादि 
खाने से मरण हों जाना । 

यदि परमात्मा इस हिसाब को रखे तो उसे बहुत चिन्ता करनी 
पड़े | तथा यदि उसे जगत के प्राणियों पर करुणा हो तो वह सबे- 
शक्तिसान होने से प्राणियों के भाव ही बदल देवे जिससे वे पापकर्म ते 
करें। जो फूल दे सकता है--वड दे सकता हैँ वह अपने अधीनों को 
बरे कामों से रोक भी सकता है। परमात्मा सदा स्वरूप मगन परमा- 
नन्‍्द का अमृत पान करते रहते हैं, उनसे कोई फल देने का विकार 
था उद्योग सम्भव नहीं है। जब परमात्मा किसी पर प्रंसन्‍न होकर 
सुख नहीं देता है तब परमात्मा की स्तुति, भक्ति व पूजा करने का 
क्या प्रयोजन है ? 


हु२ | पीणसार टीका 


इसका समाधान यह है कि वह पविन्र है, शुद्ध गुणों का धारी 
है, उसके नाम स्मरण से, गुण स्मरण से, पूजा भक्ति करने से, भगत- 
के परिणाम निर्मल हो जाते हैं, राग, द्वेष के मेल से रहित हो जाते हैं, 
भावों की शुद्धि से पाप स्वयं कट जाते है । शुभोपयोग से पुण्य स्वयं 
बंध जाता है। जैसे जड शास्त्रों के पढ़ने व सुनने से परिणामों में ज्ञान 
ब बैराग्य आ जाता है वेसे परमात्मा की पूजा भक्ति से परिणामों में 
शुद्ध आत्मा का ज्ञान व संसार से वेराग्य छा जाता है। परमात्मा 
उदासीन निमित्त हैं, प्रेरक निभित्त नही है। हम सब उनके आलंबन 
से अपना भला ऋर लेते है। परमात्मा किसी को मुक्ति भी नहीं देते । 
हम तो परमात्मा की भक्ति के द्वारा अद्गेत एक निश्चल अपने ही 
आत्मा में स्थिर होकर परम समाधि का अभ्यास करेगे तब ही कर्मों 
से रहित परमात्मा होंगे। इस कारण से परमात्मा निर्मल है । 

परमात्मा के साथ तेजस, कामंण, आहारक, वैक्रियिक या 
औदारिक किसी शरीर का सम्बन्ध नही होता है तथापि यह अमूर्तीक 
ज्ञानमय आकार को धरने वाला होता है। जिस शरीर से छुटकर 
परमात्मा होता है उस शरीर में जैसा ध्यानाकार था बेसा ही आकार 
मोक्ष होने पर बना रहता है। आकार बिना कोई बस्तु नही हो सकती 
है। अमूर्तीक द्रव्यों का अमूर्तीक व मूर्तीक पुदूगल रचित द्रव्यो का 
मूर्तीक आकार होता है। 

परमात्मा शुद्ध है, उसमे कर्ता कर्म आदि के कारक नही हैं 
तथा वह अपने अनन्त गुणपर्यायो का अखण्ड अमिट एक समुदाय है 
जिसमें से कोई गुण छूट नहीं सकता है न कोई नवीन गुण प्रवेश कर 
सकता है। उसी परमात्मा को जिनेन्द्र कहते है। क्योंकि जगत में कोई 
शक्ति नही है कि जो उसको जीत सके व उसे पुनः संसारी या विकारी 
बना सके । वह सदा विनयशील रहता है। बिना कारण के रागद्वेष मे 
नही फँसता है, न पाप पुण्य को बाँधता है। 

परमात्मा पद किसी कर्म का फल नहीं है। किन्तु स्वाभाविक 
भात्मा का पद है। इसलिये यह कभी विभाव रूप नही हो सकता है। 
वही परमात्मा सच्चा विष्णु है, क्योंकि वह सर्वज्ञ होने से उसके ज्ञान 
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में सब्र दृब्यों के गुण पर्याय एक साथ विराजमान है। इसलिये वह 
सर्वेब्य।पी विष्णु है, वही सच्चा बुद्ध है, क्योंकि ज्ञाता दुष्टा है व सर्वे 
अज्ञान से रहित है। वही सच्चा शिव है, मंगलरूप है। उसके भ्रजने 
से हमारा कल्याण होता है। तथा वह परमात्मा परम शान्त है, परम 
बीतराग है। 
निर्चय से सिद्ध परमात्मा ही सच्चे परमात्मा हैं। अरहंत की 
आत्मा में भी परमात्मा के ग्रुण प्रगट हैं। परन्तु वे चार अधातीय 
कमेसहित हैं, शरीर सहित हैं। परन्तु शीघ्र ही सिद्ध होंगे। इसलिये 
उनको भी परमात्मा कहते हैं । सर्वेज्ञ व वीतराग दोनों ही अरहूंत व 
सिद्ध परमात्मा हैं । 
परमात्मा हमारे लिये आदक्ष हैं, हमें उनको पहचानकर उनके 
समान अपने को बनाने की चेष्टा करनी चाहिये परमात्मप्रकाश में 
कहा है-- 
अप्पा लद्धडां णाणमठउ, कम्मबिसुक्कें जेण। 
मेल्लिवि सयलु वि दव्वु परु, सो परु मुर्णाह मणेण ॥१५॥ 
णिच्चु णिरंजणू णाणमझ, परमाणंदसहाउ। 
जो एहउ सो संतु सिउ, तासु मुणज्जहि भाउ ॥१७॥ 
वे्याह सर्थाह इंदियहि, जो जिय मुणहु ण जाइ। 
णिम्मल झाणहं जो बिसउठ, सो परमप्पु अणाइ ॥२३॥ 
भावार्थ--जिसने सर्व कर्मों को दूर करके व सर्व देहादि पर- 
द्रव्यों का संयोग हटाकर अपने ज्ञानमय आत्मा को पाया है वही 
परमात्मा है, उसको शुद्ध मन से जान । यह परमात्मा निष्य है, 
निरंजन या वीतराग है, ज्ञानमय है, परमानन्द स्वभाव का धारी है। 
बही शिव है, शान्त है। उसके शुद्ध स्वभाव को पहचान, जिसको वेदों 
के द्वारा, शास्त्रों के द्वारा, इन्द्रियों के द्वारा जाना नहीं जा सकता। 
मात्र निर्मेल ध्यांन में वह झलकता है । वही अनादि, अनन्त, अवबि- 
नाशी, शुद्ध आत्मा परमात्मा है। समाधिशतक में कहा है-- 
निर्मल: केवल: शुद्धो विविक्त: प्रभुरू्ययः। 
परमेष्ठी परात्मेति परमात्मेश्वरो जिन: ॥६॥ 
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... झावा्थ--परमात्मा कर्ममल रहित है, केवल स्वाधीन है साध्य 
को सिद्ध करके सिद्ध है, संब द्रव्यों की सत्ता से निराला सत्ता का 
धापरी हैं, वही अनन्तवीय धारी प्रभु है, वही अविनाशी हैं, परम पद' में 
रहेने बाला परमेष्ठी है, वही श्रेष्ठ आत्मा है, वही शुद्ध गुणरूपी ऐंश्वर्य 
का धारी ईश्वर है, वही परम विजयी जिनेन्द्र हैं । 

श्री सभन्‍्तभद्वाचाय स्थयंभस्तोश्न में कहते हैं-- 

न पूजयार्थस्त्वयि वीतरामे न भिन्दया नाथ विवान्त वैरे । 

तथापि ते पृण्यगुणस्मृतिने: पुनातु चित्त दुरिताञ्जनेभ्य: ॥५७॥ 

दुरितमलकलड्ूमष्टक॑ निरुपमयोगबलेन निर्देहन्‌ । 

अभवदभवसोौख्यवान्‌ भवान्‌ भवतु ममापि भवोपशांतये । ११४५॥। 

भावार्थ--प१रमात्मा वीतराग हैं, हमारी पूजा से प्रश्नन्न नहीं 
होते | परमात्मा वर रहित हैं, हमारी निन्‍दा से अप्रसन्‍्न नहीं होते । 
तथापि उनके पवित्र गुणों का स्मरण मन को पाप के मैल से साफ 
कर देता है। अनुपम योगाभ्यास से जिसने आठ कम के कठिन कलडू 
को जिसने जला डाला है व जो मोक्ष के अतीन्द्रिय सुख का भोगने 
बाला है वही परमात्मा है। मेरे संसार को शान्त करने के लिये वह 
उदासीन सहायक हैं | उसके ध्यान से मै संसार का क्षय कर सकगा। 


बहिरात्मा पर को आप जानता है 
देहादिउ जे पर कहिया ते श्रप्पाएश समुणेह । 
सो बहिरप्पा जिरा मणि उ पुणु संसार भमेह ॥१०॥ 
अहंकार भव सें करे, तन धन जन मसकार। 
बहिरातम भव ऊासें, जिनवर कहो उचार ॥१०॥ 
अम्धयार्थ -- (देहादिउ जे पर कहिया) शरीर आदि जिनको 
आत्मा से भिन्‍न कहा गया है (ते अप्याणु भुणेहठ) तिन रूप ही अपने 
को मानता है (सो बहिरप्पा ) वह बहिरात्मा है (जिण भणिड) ऐसा 
जिनेन्द्र ने कहा है (पुण्‌ संसार भणेह) वह बार-बार संसार में भ्रमण 
करता रहता है। 
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भशावाद-अत्सा वशस्तव में एक अखंड अमूर्तीक श्ञानस्वरूपी 
इच्य है। इसका स्वभाव परम शुद्ध है। निर्मेल जल के समान 
परम वीतराग शान्त व परमानन्दमय है जँसा सिद्ध परमात्मा सिद्ध 
क्षेत्र में एकाकी निरंजन शुद्ध द्रव्य है बेस ही यह अपना आत्मा शरीर 
के भीतर है। अपने आत्मा में और परमात्मा में सत्ता की अपेक्षा 
अर्थात्‌ प्रदेशों की या आकार की अपेक्षा बिल्कुल भिन्नता है परन्तु 
गुणों की अपेक्षा बिलकुल एकता है। जितने गुण एक आत्मा में हैं 
उतने गुण दूसरे आत्मा में हैं। प्रदेशों की गणना भी समान है। हर 
एक असंरुयात प्रदेश धारी है। 

इस तरह का यह आत्मा द्रव्य है। जो कोई ऐसा नहीं मानता 
किन्तु आत्मा के साथ आठ कर्मों का संयोग सम्बन्ध होने में उन कर्मों 
के उदय या फल से जो जो अशुद्ध अवस्थाएँ आत्मा की झलकती हैं 
उनको आत्मा का स्वभाव जो मान लेता है वह बहिरात्मा है । 

जैसे पानी मे भिन्‍न २ प्रकार का रंस मिला देने से पाती लाल, 
हरा, पीला, काला, नीला दिखता है । इस रंगीन पानी को कोई 
असलो पानी मान ले तो उसको मूढ़ व अज्ञानी कहेंगे तथा वह पानी 
के स्थान में रंगीन पानी पीकर पानी का असली स्वाद नही पा सकेगा, 
उसी तरह जो कर्मों के उदय से होने वाली विकारी अवस्थाओं को 
आत्मा सान लेगा और उस आत्मा का ग्रहण करके उसका ध्यान 
करेगा उस अज्ञानी को असली आत्मा के ज्ञातानन्द स्वभाव का स्वाद 
नहीं मिलेगा, वह विपरीत स्वाद को' ही आत्मा का स्वाद मान लेगा । 
ज्ञानावरण, दर्शनावरण, अन्तराय के क्षयोप्रशम से जो अल्प व अशुद्ध 
जञानदर्शनज्रीयय संसारी जीवों में प्रमट होता है बह इन तीन प्रकार के 
कर्मों के उदय से मलीत हैं। 

जहां स्वधाती कर्मस्पद्धंकों का उदबाभाव लक्षण क्षय हो, 
अर्थात्‌ बिना फल दिये झड़ना हो तथा आगामी उदम आनेबालों का 
सत्तारूप उपशम हो तथा देशघाती स्पर््धकों का उदय ही उसको क्षयो- 
पशम कहते हैं। इस मलीन अल्प ज्ञान दर्शन वीर्य को पूर्ण ज्ञान दर्शन 
वीर्य मानना मिथ्या है । इसी तरह मोहूनीय कर्म के उदय से क्रोध, 
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मान, माया, लोभ भाव या हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा 
व स्त्रीवेद, पुंवेद व नपुंसक वेद भाव होता है। कभी लोभ का तीत्र 
उदय होता है तब उसको अशुभ राग कहते हैं, कभी लोभ का मन्द 
उदय होता है तब उसे शुभ राग कहते हैं। 


मान, माया, क्रोध के तीव्र उदय को भी अशुभ भाव व मन्द को 
जो शुभ राग का सहकारी हो, शुभ भाव कहते हैं । पूजा, भक्ति, दान, 
परोपका र, सेवा, क्षमा, नम्नता, सरलता, सत्य, सन्‍्तोष, सं यम, उप- 
वासादि तक, आहार, औषधि अभय व विद्यादान, अल्प ममत्व व 
ब्रह्मचयें पालन आदि भावों को शुभ भाव या शुभोपयोग कहते हैं । 
ऐसे भावों से पुण्यकर्म का बन्ध होता है । 

हिंसा, असत्य, चो री, कुशील, मूर्छा, जूआं खेलना, मांसाहार, 
मदिरापान, शिकार, वेश्या सेवन, परस्त्री सेवत, पर का अपकार, 
दुष्ट व्यवहार, इन्द्रियों की लोलूपता, तीत्र अहंकार, कपट से ठगना, 
तीत्र क्रोध, तीव्र लोभ, तीव्र काम भाव आदि भावों को अछुभ भाव 
या अशुभोपयोग कहते है । इन अशुभ भावों से पापकर्म का बन्ध होता 
है । इन मोहनीय कमंजनित मलीन व अशुचि, अकुशलता, दुःखप्रद, 
शान्ति विघातक भावों को आत्मा का भाव मान लेना मिथ्या है । 

अधातीय कर्मों में आयु कम के उदय से नरक, तिर्यच, मानव, 
देव चार प्रकार शरीरों में आत्मा कद रहता है। इस कैदखाने को 
आत्मा का घर मानना भिथ्या है। नामकर्म के उदय से शरीर की 
सुन्दर, असुन्दर, निरोगी, सरोगी, बलिष्ठ, निबंल आदि अनेक अब- 
स्थाएँ होती है उनको आत्मा मानना भिथ्या है। गोत्र कर्म के उ्देय 
से नीच व ऊँच कुल वाला कहलाता है। उन कुलों को आत्मा मानना 
मिथ्या हैं। वेदनीयकर्म के उदय से साताकारी व असाताकारी शरीर 
की अवस्था होती है या धन, कुटुम्ब, राज्य, भूमि, वाहन, घर आदि 
बाहरी अच्छे व बुरे, चेतन व अचेतन पदार्थों का सम्बन्ध होता है, 
उनको अपना मानना भिथ्या है। 


बहिरात्मा अज्ञान से कमंजनित दशाओं के भीतर आपापन 
मान कर अपने आत्मा के सच्चे स्वभाव को भूले हुए कभी भी निर्वाण 
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नहीं पा सकता। सिरल्तर शुभ अज्युभ कर्म बाँधकर एक गति 
ले दूसरी में, दूसरी से तीसरी में इस तरह अनादि काल से अऋमण 
करता चला आया है | 
यदि कोई साधु गृहस्थ का चरित्र पाले और इसे भी आत्मा 
का स्वभाव जान ले कि मैं साधु मैं श्रावक ऐसा अहंकार करें तो वह 
भी बहिरात्मा है। 
यद्यपि ज्ञानी आवक व साधु का आचरण पालता है तो भी 
वह उसे विभाव जानता है, आत्मा का स्वभाव नहीं जानता। परम 
शुद्धोपपोग भावरूप ही आत्मा है। शुक्ल ध्यान जो साधु के होता है 
वह परम शुद्धोपयोग नहीं है, क्योंकि दशवें गुणस्थान तक तो मोह का 
उदय मिला हुआ है । ग्यारहवें बारहवे में अज्ञान है, पूर्ण नहीं इसलिए 
इस अपरम शुद्धोपयोग को भी आत्मा का स्वभाव मानना मिथ्याभाव 
है। श्री समयसार में कहा है-- 
परमाणुमित्तिय वि हु रागादीणं तु बिज्जदे जस्स । 
णवि सो जाणदि अप्पा णयं तु सव्वागमधरों वि ॥२१४॥ 
भावार्थ-जिसके भीतर परमाणु मात्र थोड़ा सा भी अज्ञान 
सम्बन्धी रागभाव है कि परद्रव्य या परभाव आत्मा है वह श्रुतकेवली 
के समान बहुत शास्त्रों का ज्ञाता है तो भी वह आत्मा को नहीं पह- 
चानता है, इसलिये बहिरात्मा है । 
पुरुषार्थ सिद्ध युपाय में श्री अमृतचन्द्र आचार्य कहते हैं-- 
परिणममाणो नित्यं ज्ञानविवरत्तेरनादिसन्तत्वया । 
परिणामानां स्वेषां स धवति कर्त्ता च भोक्‍्ता च ॥ १०॥। 
जीवकृत परिणाम निमित्तमात्र प्रपद्य पुनरन्ये । 
स्वयमेव परिणमन्तेउत्र पुदुगला: कर्मेभावेन ॥१२॥ 
परिणममाणस्य चितश्चिदान्मक:ः स्वयमपि स्वकर्मभार्ज: । 
भवति हि निमित्तमात्र॑ पौदूगलिकं कम तस्यथापि ॥१३॥। 
एवमयं कर्मकृतर्भावरसमाहितो$पि बुक्त इव। 
प्रतिभाति वालिशानां प्रतिभास: स खलु भावबीजम्‌ ॥ १४॥ 
भावार्थ--बह जीव अनादि काल की परिषादी से ज्ञानावर- 
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शांदि कर्मों के उदय के साथ परिणमन या व्यवहार करता हुआ जो 
अपने अश्ुद्ध परिणाम करता है उन ही का यह अज्ञानी जीव अपने को 
फर्ता तथा भोक्‍ता मान लेता है कि मैंने अच्छा किया दा बुरा किया, 
पा मैं सुखी हूं या दुखी है । इस आत्मानन्दमई जीव के परिणामों का 
निर्मित्त पाकर दूसरी पौद्गलिक कर्मबर्गणाएँ स्वयं ट्रो ?र बन्ध जाती 
हैं। जब यह जीव स्वयं अपने अशुद्ध भावों में परिण . . .रता है तब 
उस समय पूर्व में बांधा पौदूगलिक कर्म उदय में आकर उस अछुद्ध 
भाव का निमित्त होता है। इस तरह कर्म फल भावों को व कर्मों के 
बंध को व कर्म के उदय को बहिरात्मा अपने मान लेता है। निश्चय 
से आत्मा इन सब कर्म कृत भावों से जुदा है। तौ भी अज्ञानी बहि- 
रात्माओं के यही प्रतिभास या भ्रम रहता है कि वे सब भाव या 
विकार या दशा मेरी ही है। कर्म कृत परिणामों को या रचना को जो 
निश्चय से पर है, अपनी स्वाभाविक परिणति या दशा मान लेना 
संसार भ्रमण का बीज है। यह बीज संसार-वुक्ष को बढ़ाता है । 
बहिरात्मा अन्धा मोही होकर ससार-बन में भटकता रहता है। 
+“क्ै---- 


ज्ञानीको परको आत्मा नहों मानना चाहिए 
बेहादिउ जे परकहिया ते प्रप्पाणा रा होहि । 
हुउ जाएेविण, जोब तुहूं भ्रप्पा श्रष्प सुरोहि ॥११॥। 
देहादिक पुतूगल मयी, सो जड़ हैं परजान । 
ज्ञाता दृष्टा आप तू, चेतन निज पहिचान ३११ १॥ 
अन्थयार्थ --(देहादिउ जे परकहिया) शरीर आदि अपने आत्मा 
से भिन्न कहे गये है ते (अप्पाण ण होहि) वे पदार्थ आत्मा नहीं हो 
सकते व उन रूप आत्मा नही हो सकता याने आत्मा के नहीं हो सकते 
(इउजाणेविण) ऐसा समझ कर (जीव) है जीव ! (तुहूँ अप्या अप्प 
मुर्गेहि) तू अपने को आत्मा पहचान, यथार्थ आत्मा का बोध कर । 
भावायें-बहिरात्मा जब पर वस्तुओं को व परभाबों को 
अपना आत्मा मानता है तब अन्तरात्मा ऐसा नहीं मानता है। बह 
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मानता हैं कि आत्मा आत्मरूप ही है। आत्मा का स्वभाव सर्व अन्य 
आत्माओं से व पुदूगलादि पांच द्ब्मों से व आठ कर्मों से क आठ कर्मों 
के फल से, सर्व रागोदि भाषों से निराला परम शुद्ध है। भेद विशान 
की कला से वह आत्मा को पर से बिलकुल भिन्न श्रद्धान रखंतों हैं। 
भेदविज्ञान को शक्ति से ही भ्रमम।व का नाश होता है। हुंस दूध को 
पानी से भिन्न प्रहण करता है, किसान धान्‍्य में चावल को भूसी से 
अलग जानता है। सुवर्ण माला में सर्राफ सुवर्ण को धागे आदि से भिन्न 
समझता है। पकी हुई साग, भाजी में लवण का स्वाद साग से भिन्न 
समझदार को आता हैँ | चतुर वेद्य एक गुटिका में सर्वे औषधियों को 
अलग-अलग समझता हैं। इसी तरह ज्ञानी अन्तरात्मा आत्मा को सर्च 
देहादि पर द्रव्यों से भिन्न जानता है । 

आत्मा वास्तव में अनुभव गम्य है। मन से इसका यथार्थ चित- 
वन नहीं हो सकता, बचनों से इसका वर्णन नहीं हो सकता, शरीर से 
इसका स्पर्श तहीं हो सकता। क्योंकि मन का कास क्रम से किसी 
स्वरूप का विचार करना है। बचनों से एक ही गुण या स्वभाव एक 
साथ कहा जा सकता है। शरीर मूर्तीक स्थूल द्रब्य को ही स्पर्श कर 
सकता है जब कि आत्मा अनन्तगुण व पर्यायों का अखण्ड पिंड है। 
केवल अनुभव में ही इसका स्वरूप आ सकता है। वचनों से मात्र 
संकेत रूप से कहा जा सकता है । मन के द्वारा क्रम से ही विचारा जा 
सकता है इसलिये यह उपदेश है कि पहले शास्त्रों के द्वारा या यथार्थ 
गुरु के उपदेश से आत्मा द्रव्य के ग्रुण व पर्यायों को समझ ले, उसके 
शुद्ध स्वभाव को ही जाने तथा पर के संयोग जनित अशुद्ध स्वभाव को 
भी जाते अर्थात्‌ द्रव्याथिकनय से तथा पर्यायाथिकतय से या निएचय- 
नय॑ से तथ। व्यवहा रनय से आत्मा को भले प्रकार जाने । 


इस आत्मा का सम्बन्ध किसी परवस्तु से नहीं है। यह आत्मा 
अपने ही ज्ञान, दर्शन, सुख, वीर्य आदि गुणों का स्वामी है। इसका 
पंत इसकी गुण सम्पदा है, इसका निवास या घर इसी का स्वभाव है। 
इस आत्मा का भोजन पान आदिक आनन्द अभृत है। आत्मा में ही 
सम्पर्दर्शन है, आत्मा में ही सम्वस्क्षान है, आत्म! में ही सम्यक्चारित्र 
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है, आत्मा में ही सम्यक्‌ तप है, आत्मा में ही संयम है, आत्मा में ही 
त्याग है, आत्मा में ही संवर तत्व है, आत्मा में ही निजेरा है, आत्मा 
में ही मोक्ष है। जिसने अपने उपयोग को आत्मा में जोड़ दिया उसने 
मोक्षम्ार्म को पा लिया । 

आत्मा आप ही से आप में क्रीड़ा करता हुआ शने:-शने: शुद्ध 
होता हुआ परमात्मा हो जाता है। जितनी मन, वचन, काय की शुभ 
व अशुभ क्रियायें हैं वे सब पर हैं, आत्मा नही है। चौदह गुणस्थान की 
सीढ़ियाँ भी आत्मा का निज स्वभाव नही है। आत्मा परम पारणामिक 
एक जीवत्व भाव का धनी है, जिसका प्रकाश कमंरहित सिद्ध गति में 
होता है। जहाँ सिद्धत्व भाव है। अन्तरात्मा अपने आत्मा को पर- 
भावों का अकर्ता व अभोक्‍ता देखता है। वह जानता है कि आत्मा 
ज्ञान चेतनामय है अर्थात्‌ यह मात्र शुद्ध ज्ञान का स्वाद लेने वाला है| 
इसमे राग-द्वेष रूप कार्य करने का अनुभव रूप कर्म चेतना तथा सुख- 
दुःख भोगने रूप कर्म फल चेतना नही है । 

आत्मा का पहचानने वाला अन्तरात्मा एक आत्मरसिक हो 
जाता है, आत्मानन्द का प्रेमी हो जाता है, उसके भीतर से विषय 
भोग जनित सुख की श्रद्धा मिट जाती है, वह एक आत्मानुभव को ही 
अपना कार्य समझता है, उसके सिवाय जो व्यवहार में गृहस्थ या मुनि 
अन्तरात्मा को कतंव्य करना पडता है वह सब मोहनीय कर्म के उदय 
की प्रेरणा से होता है। इसीलिये ज्ञानी अन्तरात्मा सर्व ही धर्म, अर्थ, 
काम पुरुषार्थ की चेष्टा को आत्मा का स्वाभाविक धर्म नहीं मानता 
है। आत्मा तो स्वभाव से स्व चेष्टारहित नि*चल परम कृतकृत्य है। 

इस तरह आत्मा को केवल आत्मा रूप ही टंकोत्की्ण ज्ञाता 
दृष्टा परमानन्दमय समझ कर उसी में रमण करने का अत्यन्त प्रेमी 
हो जाना अन्तरात्मा का स्वभाव बन जाता है। तीन लोक की संपत्ति 
को वह आदर से नही देखता है, उसका प्रतिष्ठा का स्थान केवल 
अपना ही शुद्ध स्वभाव है । इसी कारण से सम्यर्दृष्टी अन्तरात्मा को 
जीवन्मुक्त कहते हैं। यह यथार्थ ज्ञान से व परम वैराग्य से पूर्ण होता 
है। परम तत्त्व का एक मात्र रुचिवान होता है। उसकी दृष्टि एक 
शुद्ध आत्मतत््व पर जम जाती है। समयसार में कहा है-- 
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: पुणलकम्मं रागो तस्स विवागोदओ हवदि एसो । 

ण हु एस मज्ल भावों जाणगरभावों दु अहमिक्को ॥२०७॥ 

उदयविवागो विविहो कम्माणं वण्णिदो त्िणवरेहिं। 

णदु ते मज्म सहावा जाणगभावों दु अहमिक्‍्को ॥२१०॥ 

उप्पण्णोदयभोगे विओगदबुद्धीय तस्स सो णिच्च । 

कंखामणागदस्स य उदयस्स ण कुब्बदे जाणी ॥२२८॥ 

भावार्थ--राग एक पुदूगलकर्म है, उसके फल से आत्मा में राग 
भाव होता है । यह कर्मकृत विकार है, मेरा स्वभाव नहीं है, मैं तो 
एक ज्ञायक भाव का धारी आत्मा हूँ। जिनेन्द्रों ने कहा है कि कर्मों के 
उदय से जो नाना प्रकार का फल होता है वह सब मेरे आत्मा का 
स्वभाव नहीं है । मैं तो एक ज्ञायक भाव का धारी आत्मा हूँ। कर्मो- 
दय से प्राप्त बतंमान भोगों में भी ज्ञानी के आदर नहीं है, वियोग 
बुद्धि ही है। तब ज्ञानी आगामी भोगों की इच्छा कैसे कर सकता हैँ ? 

समयसारकलश में कहा हँ-- 

इति बस्तुत्वभाव स्वं ज्ञानी जानाति तेत सः । 

रागादीज्वात्मन: कुर्यान्नातो भवति कारक: ॥१४।॥ 

भावार्थ-ज्ञानी अपनी आत्म वस्तु के स्वभाव को ठीक-ठीक 
जानता हैँ इसलिये रागादि भावों को कभी आत्मा का धन नहीं 
मानता है, आप उनका कर्ता नही होता है, वे कर्मोदय से होते हैं, यह 
उनका जानने वाला है । 

बुहुत सामाधिक पाठ मे श्री अमितगति आचारये कहते हैं-- 

नाहं कस्यचिदस्मि कश्चन न में भाव: परो विद्यते 

मुक्त्वात्मानमपास्तकरम्मंसमिरति ज्ञानेक्षणालंकृति । 

यस्येषामतिरस्ति चेतसि सदा ज्ञातात्मतत्वस्थिते-- 

बंधस्तस्य न मंत्रितस्त्रिभुवर्न सांसारिकर्बधने: ॥११॥ 

भावार्थ --अंतरात्मा ज्ञानी विचारता है कि मैं तो ज्ञान नेत्रों 
से अलंकृत व सर्वे कर्म-समूह से रहित एक आत्मा द्रव्य हूँ। उसके 
सिवाय कोई परद्रब्य या परभाव मेरा नही है न मै किसी का संबंधी 
हूँ । जिस आत्मीक तत्त्व के ज्ञाता के भीतर ऐसी निर्मल बुद्धि सदा 
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रहती है उसका संसारीक बंधनों से तीन लोक में कहीं भी बंधन नहीं 
हो सकता । 
नागसेन मुनि तत्वानुशासन में कहते हैं-- 
सदृद्वब्यमस्मि चिदहं ज्ञाता द्रष्टा सदाष्युदासीन: । 
स्वोपात्तदेहमजस्ततः . पृथर्गगनवदमूत्तें: ॥१ण३॥। 
भावार्थ-मैं सत्‌ भाव द्रव्य हूँ, चेतन्यमय हूँ, ज्ञाता द्रष्टा हूँ । 
सदा ही वैराग्यवान हूँ । यद्यपि शरीर में शरीर प्रमाण हूँ तौ भी 
शरीर से जुदा हूँ । आकाश के सामान अमूर्तीक हूँ । 


सननन- जन्‍नम«म»क है, नी जल 


आत्मज्ञानी ही निर्वाण पाता है 


झ्रष्पा अप्पठ जह मुणहि तउ णिव्वाण लहेहि । 

पर श्रपष्पा जइ मुएसि तुहुं तहु संसार भमेहि ॥१२॥ 
आप अपने रूप को, जाने सो शिव होई। 
पर में अपनी कल्पना, करे ध्रमे जग सोई ॥१२॥ 


अन्ययार्थ--(ज३) यदि (अप्पा अप्पठ सुणहि) आत्मा को 
आत्मा समंझेगा (तड णिव्बाण लहेहि) तो निर्वाण को पावेगा (जउ) 
प्दि (पर अप्पा मुणहि) पर पदार्थों को आत्मा मानेगा (तह तुहुं- 
संसार भमेहि) तो तू संसार में भ्रमण करेगा । 

भावार्थ--निर्वाण उसे कहते है जहाँ आत्मा सर्व राग-द्वेष, 
मोहादि दोषों से मुक्त होकर व सर्व कर्म कलक से छूट कर शुद्ध सुवर्ण 
के समान पूर्ण शुद्ध हो जावे और फिर सदा ही शुद्ध भावों में ही 
कहलोल करे व निरन्तर आनन्दामृत का स्वाद लेवे । वह आत्मा का 
स्वाभाविक पद है। इस निर्वाण का साधन भी अपने ही आत्मा को 
आत्मारूप समझ कर उसी का वसा ही ध्यान करना है । 

हर एक काये के लिये उपादान और निमित्त दो कारणों की 
जरूरत है । मूल कारण को उपादात करण कहते हैं जो स्वयं कार्य 
हप हो जावे । सहायक कारणों को नि्ित्त कारण कहते हैं। घड़े के 
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बैलाने में मिट्टी उपादान कारण है, कुम्हार बाक आदि मिमित्त कारण 
हैं। कपड़े के बनाने में कपास उपदान कारण है, चरखा करवा आदि 
निमित्त कारण हैं सुवर्ण को मुद्रिका बनाने में, सुबर्ण उपादान कारण 
है, सुवर्धकार, उसके शस्त्र व अग्नि आदि निमित्त कारण हैं । 

इसी तरह आत्मा के शुद्ध होने में उपादान कारण आत्मा द्वी 
है, निमित्त कारण व्यवहार रत्नत्रय है, मुनि व श्रावक का चारित्र है, 
बारह तप हैं, मन, वचन, काय की क्रिया का निरोध है। निमिश्न के 
होते हुये उपादान काम करता है। जैसे अग्नि का भिभित्त होते हुये 
चावल भात के रूप मे बदलता है, दोनों कारणों की जरूरत है। 
साधक को या मुमुक्षु को सबसे पहले व्यवहार सम्यग्दर्शन द्वारा अर्थात्‌ 
परमार्थ देव, शास्त्र, गुरु के श्रद्धान तथा जीवादि सात तत्त्वों के श्रद्धान 
द्वारा मनन करके भेद ज्ञान को दुढ़ता से अपने आत्मा की प्रतीति रूप 
निश्चय सम्यग्दशन को प्राप्त करना चाहिये । तब ही आत्म ज्ञान का 
यथार्थ उदय हो जायगा, वीतरागता का अंश झलक जायगा, संबर व 
निर्जरा का कार्य प्रारम्भ हो जायगा, मोक्षमार्ग का उदय हो जायगा। 
कर्मो का बन्ध जब राग-द्वेष मोह से होता है, तव कर्मों का क्षय बीत- 
राग भाव से होता है। बीतराग भाव अपने ही आत्मा का राग-देष 
मोह रहित परिणमन या वर्तन हैं। मुमुक्षु का कतंव्य है कि वह बुद्धि 
पूर्वक परिणामों को बीतराग भाव में लाने का पुरुषार्थ करे। तब कर्म 
स्वयं झडेंगे व नवीन कर्म के आख््रव का संवर होगा । 

राग, द्वेष, मोह के पैदा होने मे भीतरी निमित्त मोहकर्म का 
उदय है; बाहरी निमित्त दूसरे चेतन व अचेतन पदार्थों का संयोग व 
उनके साथ व्यवहार है। इसलिए बाहरी निमित्तों को हटाने के लिये 
श्रावक के बारह ब्रतों की प्रतिज्ञा लेकर ग्यारह प्रतिमा की पूति तक 
बाहरी परियग्रह को घटाते-घटाते एक लंगोट मात्र पर आना होता है। 
फिर निग्रंथ दशा धारण करके बालक के समान नग्न हो जाना पड़ता 
है, साधु का चारित्र पालना पड़ता है, एकांत में निवास करना पड़ता 
है, निर्जत स्थानों में आसन जमाकर आत्मा का ध्यास करना पहला 
है, अनशन ऊनोदर रस त्याग आदि तप से हीं इच्छा का निरोध करमा 
पड़ता है। श्रावक का या साधु का सर्व व्यवहार धारित्र पालते हुये 
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बाहरी निर्मित्त मिलाते हुये साधक की दृष्टि उपादान कारण को उच्च 
बनाने की तरफ रहनी चाहिये । अर्थात्‌ अपने ही शुद्धात्मा के स्वभाव 
में रसण करने की व स्थिर होने की परम चेष्टा रहनी चाहिये । 

साधक को बाहरी चारित्रों में निमित्त मात्र से सन्‍्तोष न करना 
चाहिये । जब आत्मा आत्मसमाधि में व आत्मानुभव में वर्तन करे तब 
ही कुछ फन हुआ, तब ही मोक्षमार्ग सघा ऐसा भाव रखना चाहिये । 
क्योंकि जब तक शुद्धात्मध्यान होकर शुद्धोपपोग का अंश नही प्रकट 
होगा तब तक संवर व निर्जरा के तत्त्व नही प्रगट होंगे। तब तक 
आत्मा की एकदेश शुद्धि नही होगी निश्चय से ऐसा समझना चाहिये 
कि निर्वाण का मार्ग एक आत्मध्यान की अग्नि का जलना है, एक 
आत्मानुभव है; आत्मा का आत्मारूप ज्ञान है, आप ही आपको शुद्ध 
करना है, उपादान कारण आप ही है। यदि परिणामों मे आत्मानुभव 
नही प्रगटे तो बाहरी चारित्र से शुभ भावों के कारण बध होगा, ससार 
बढ़ेगा, मोक्ष का साधन नहीं होगा । 

इसके विरोध मे जब कि आत्मा का यथार्थ ज्ञान नही होगा व 
जब तक आत्मा को अस्यरूप मानता रहेगा, जैसा उसकी जिनेन्द्र भग- 
वान कथित स्वरूप है वैसा नहीं मानेगा, आत्मा को सासारिक विकार 
का कर्ता व भोक्‍ता मानेगा व जब तक परमाणु मात्र भी मोह अपने 
आत्मा के सिवाय परपदार्थों में रहेगा तब तक मिथ्यात्व की कालिमा 
नही मिटी ऐसा समझना होगा। 

मिथ्यात्व की कालिमा के होते हुए बाहरी साधु का व गृहस्थ 
का चारित्र पालते हुए भी संसार ही बढ़ेगा । विशेष पृण्य बाधकर 
शुभगति में जाकर फिर अशुभ गति मे चला जायगा। जहाँ तक आत्मा 
का आत्मारूप श्रद्धान नही होगा वहाँ तक मिथ्यादर्शन का अनादि 
रोग दूर तही होगा। पर्यायबुद्धि वा अहकार नही मिथ्टेगा। विषय 
भोगों की कामना का अंश जब तक नही भिटेगा तब तक मिथ्या भाव 
नहीं हटेगा विषय भोगों का सुख त्यागने योग्य है, यह श्रद्धान जब तक 
न होगा तब तक मिथ्यात्व न हटेगा। 

मिथ्यादुष्टि रुचिपूर्वकं आसक्ति से विषय भोग करता है। 
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संम्यक्त | गृहस्थ अनासक्ति से व कर्मो के उदय में लाचार होकर 
विषयभोग करता है व भावना भाता है कि यह कर्म का विकार शीघ्ष 
दूर हो तो ठीक है। भोगों से पूर्ण बेराग्य भाव ज्ञानी के होता है। 
अज्ञानी के व मिथ्यादृष्टि के तप करते हुए भी भोगों से राग बना 
रहता है, इसी से उसका संसार बढ़ता है । वह संसार से पार होने का 
मार्ग नही पाता है । 

समयसार मे कहा है-- 

रत्तो बधदि कम्मं मुचदि जीवों विरागसंपण्णो । 

एसो जिणोवदेसो तम्हा कम्मेसु मा रज्ज ॥१६०॥ 
परमट्टो खलु समओ सुद्धो जो केवली मुणी णाणी । 

तम्हि ठिदा सब्भावे मुणिणों पावंति णिव्वाण ॥१६१॥ 
परमट्ठम्मिय अठिदो जो कुणदि तवं वद च धारयदि । 

त सव्व बालतव बालवद विति सब्बण्हु ॥१६२॥ 


भावार्थ- श्री जिनेन्द्र का ऐसा उपदेश है कि रागी जीव कर्मों 
में बँधता है। वेराग्य से पूर्ण जीव कर्म से छूटता है। इसलिए बध के 
कारक शुभ व अशुभ कार्यों में राग नहीं करो । 

निरुचय से परम पदार्थ एक आत्मा है। वही अपने स्वभाव में 
एक ही काल परिणमन करने से व जानने से समय है, वंही एक ज्ञान- 
मय निविकार होने से शुद्ध है, वही स्वतन्त्र चेतन्यमय होने से केवली 
है, वही मननमात्र होने से मुनि है, वही ज्ञानमय होने से ज्ञानी है। जो 
मुनिगण ऐसे अपने ही आत्मा के स्वभाव में स्थिर होते हैं, आत्मस्थ 
होते है वे ही निर्वाण को पाते हैं। जो कोई परम पदार्थ अपने आत्मा 
की स्थिति न पाकर तप तथा ब्रत पालता है उसका सर्व तप या ब्रत 
आत्मज्ञान या आत्मानुभव की चेष्टा से शून्य है, सर्वक्ष भगवान 
ने उसे अज्ञान तप व अज्ञान ब्रत कहा है। 

समयसार कलश मे कहा है-- 

पदमिदं ननु कमंदुरासदं सहजबोधकलासुलभ किल । 

तत इृद॑ निजबोधकलाबलास्कलयितु यतता सतत जग्रत्‌ ॥१-७॥ 
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भावा्े--निर्दाण का पद शुभ क्रियाओं के करने से कभी प्राप्त 
नहीं हो सकता। वह त्तो सहज आत्मज्ञान की कला से सहज में मिलता 
है। इस्रोलिये जगत्‌ के मुमुक्षुओं का कतेव्य है कि वे आप्मश्ञान की 
कला के बल से सदा ही उसी का यत्न करें । 

तत्मानुशासन पें कहा है-- 

प्रहथन्नात्मानमैकाग्रयात्क्षपयत्यजितान्मलान्‌ । 

निरस्ताहंममीभाव: सव॒णोत्यप्यनागतानू ॥१७८॥ 

भावार्थ--जो कोई परपदार्थों में अहंकार ममकारका त्याग 
करके एकाग्रभाव से अपने आत्मा का अनुभव करता हूँ वह पूर्व संचय 
किये हुये कमेंमलों को नाश करता है तथा नवीन कर्मों का संबर भो 
करता है। 


“#-“: श्‌ 
की ््‌ 


इच्छारहित तप ही निर्वाण का कारण है 


इच्छारहिट तब करहि श्रप्वा भ्रप्प मुणेहि। 
तउ लहु पावह परभगह पुण संसार रा एहि ॥१३॥ 
बिन इच्छा शुद्धि तप करे, लखे आप गुण आप। 
निश्थय पावे परसपद, फिर न तपे भवताप ॥१३४ 
अम्बयार्भ--(अप्पा) हे आत्मा (इच्छा रहियठ तव करहि) 
यदि तू इच्छा रहित होकर तप करे (अप्य मुणेहि) व आः्मा का अनु- 
भव करे (तड लहु परमगह पाव३) तो तृ शीक्र ही परम गति को 
पावे (पुण संसार ण एहि) फिर निशचय से कभी ससार में नहीं आवे। 
भावा्थ--जैसे मलीन सुवर्ण अग्नि में मसाला डालने से शुद्ध 
होता है, उसका मैल कटता है, वैसे ही तप की अग्नि में ज्ञान वेराग्य 
का मसाला डालने से यह अश्युद्ध आत्मा करममेल को काटकर शुद्ध 
होता है। शुद्ध सुबर्ण जो कुन्दन है वह फिर कभी मलीन नहीं होता है 
अर्थात्‌ मलिन किट्ट कालिमा से नहीं मिलता है, वैसे ही शुद्ध व मुक्त 
आत्मा फिर कर्मों के बँधन में नहीं पड़ता है, फिर संसार में जन्म व 
मरण नहीं करता है। 
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इसलिए मुमुक्षु को तप का अभ्यास करना चाहिए। तप करते 
हुए किसी प्रकार की इच्छा नहीं रखनी चाहिये कि तप से नारायण, 
प्रतिनारायण, बलदेव, चकवर्ती, इन्द्र, अहमिन्द्रघद या कोई सांसाशिक 
विशूति या सांसारिक सुख प्राप्त हो या मान बड़ाई यश्ष हो भा शत्र 
का क्षय हो । इस लोक की था प्रलोक की कोई वांछा तपस्वी को 
नही रखना चाहिये । केवल यही भावना करे कि मेरी आत्मा शुद्ध 
होकर निर्वाण का लाभ करे। इस शुद्ध निविकार भावना से किया 
हुआ तप ही यथार्थ तप है। तप दो प्रकार का है--निशचय तप, व्यवहार 
तप । अपने ही शुद्ध आत्मा के श्रद्धान व ज्ञान में तपना व लीन होना 
निश्चय तप है उसके निमित्त रूप बारह प्रकार का तप करना व्यव- 
हार तप है। निमित्त का संयोग मिलने से उपादान की प्रगटता होती 
है । बारह तप के द्वारा निश्चय तप जो आत्मानुभव है वह बढ़ता है। 

बाह्य तप छः प्रकार हैं। जो तप बाहरी शरीर की अपेक्षा से 
हों व दूसरों को प्रत्यक्ष दीखें वे बाहरी तप हैं। उनके छः भेंद इस 
प्रकार हैं-- 

(१) अनशन--खाद्य (पेट भरने योग्य ), स्वाद्य (इलायची लोंग 
सुपारी आदि), लेह्य (चाटने योग्य चटनी आदि), पेय (पीने योग्य 
पानी आदि) इन चार प्रकार के आहार का त्याग एक दिन, दो दिन 
आदि काल के नियम से या समाधिमरण के समय जन्म पर्यन्त करना 
उपवास तप है। इससे इंद्रियों पर विजय, राग का नाश, ध्यान की 
सिद्धि व कर्म का क्षय होता है। उपवास करके निश्चय तप का साधन 
करे। 

(२) अवसौदय--कम भोजन करना। इससे रोगशमन, 
आलस्प विजय, निद्रा विजय होता है व स्वास्थ्य तथा ध्यान की सिद्धि 
होती है। 

(३) बृत्तिपरिसंख्यान--भिक्षा को जाते हुए एक आदि घरों 
का व किसी वस्तु की प्राप्ति का नियम करना। भोजन लाभ न होने 
पर सन्‍्तोंष रखना--आशा को जीतना । 

(४) रस परित्याग--धृत, दूध, दही, शक्कर, लवण, तैल इन 
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छः रसों में से एक दो चार या सबका त्याग करना । इससे इंद्रिय- 
बिजय, ब्रह्मचर्य रक्षा, निद्रा विजय होकर स्वाध्याय व ध्यान की सिद्धि 
होती है । 

(५) विजिक्त शय्यासन--स्त्री, पुरुष, नपुसक रहित व जन्‍्तु 
पीड़ा रहित निर्जन स्थानों में शयन, आसन करना, जिससे बाधा 
रहित ब्रह्मचयं, स्वाध्याय व ध्यान की सिद्धि हो सके । 

(६) कायकलेश -धूप में, वृक्ष मूल में, मंदान में, पर्वत पर, 
गुफा में नाना प्रकार के आसनो के द्वारा कठोर तप करना। इससे 
देह का ममत्व घटता है व सुखिया स्वभाव मिठता है व ध्यान की 
सिद्धि होती है। इसमें ध्यान का अभ्यासी शरीर की शक्ति देखकर 
कठिन तप करता है, परिणामों में आतंध्यान हो जावे ऐसा क्लेश 
नही सहता है। 

छ: आभ्यन्तर तप है । इनको आशभ्यन्तर इसलिए कहते है कि 
इनमे मन के निग्नह करने की व परिणामों की निर्मलता की मुख्यता 
है। वे छः ये हैं :-- 

(१) प्रायश्चित्त - प्रमाद से लगे हुए दोषो की शुद्धि स्वय या 
गुरु द्वारा दण्ड लेकर करते रहना। जैसे कपडे पर कीच का छीटा पड़ने 
से तुतं धो डालने से वस्त्र साफ रहता है, वैसे ही मन, वचन, काय 
द्वारा दोष हो जाने पर उसको आलोचना, प्रतिक्रमण तथा प्रायश्चित्त 
लेकर दूर कर देना चाहिए, तब परिणाम निर्मल रह सकेंगे । 

(२) बविनय--बड़े आदर से ज्ञान को बढाना, श्रद्धान को पक्का 
रखना, चारित्र को पालना व पूज्य पुरुषों मे विनय से बतंना, उनके 
गुण स्मरण करना विनय तप है। 

(३) बेयाबुत्य -साधु, आथिका, श्रावक, श्राविका आदि की 
सेवा करना। रोग, अन्य परीषह व परिणामों की शिथिलता आदि 
होने पर शरीर से व उपदेश से या अन्य उपाय से आकुलता मेटना 
वेय्यावृत्य या सेवा तप है। इससे ग्लानि का अभाव, वात्सल्य गुण, 
धर्म की रक्षा आदि तप होता है। महान पुरुषों की सेवा से ध्यान व 
स्वाध्याय की सिद्धि होती है। 
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(3) स्वाध्याय--ज्ञानभावना व आलस्थ त्याग के लिये पाँच 
प्रकार स्वाध्याय करना योग्य है-- 

(१) निर्दोष ग्रन्थ को पढ़ना व पढ़ाना व सुनना और सुनाना | 
(२) संशय छेद व ज्ञान की दढ़ता के लिये प्रश्न करना, (३) जाने हुए 
भाव का बारम्बार विचारना, (४) शुद्ध शब्द व अर्थ को घोखकर 
कण्ठ करना, (५) धर्म का उपदेश देना--वाचना, प्रृच्छना, अनुप्रेक्षा, 
आम्नताय धर्मोपदेश, ये पाँच नाम हैं। इससे ज्ञान का अतिशय बढ़ता 
है, परम वेराग्य होता है व दोषों की शुद्धि का ध्यान रहता है। 

(५) ब्युत्सगें--बाहरी शरीर धन गृहादि से व अन्तरंग रागादि 
भावों से विशेष ममता का त्याग करना, निर्लेप हो जाना, असंगभाव 
को पाना व्युत्सग तप है। 

(६) ध्यान --किसी एक ध्येय मे मन को रोकना ध्यान है। 
धर्म ध्यान तथा शुक्लध्यान मोक्ष के कारण है, उनका अभ्यास करना 
योग्य है। आतंध्यान व रौद्रध्यान से बचना योग्य है । 

तप करना व तप का आराधन निर्वाण के लिये बहुत आवश्यक 
है । निश्चय तप की मुख्यता से तप किये बिना कर्मो की निर्जरा नहीं 
होती है । तप से संवर व निजंरा दोनों होते हैं । 

समयसार में कहा है-- 

अप्पाणमप्पणोरुंधिदूण दोसु पृण्णपावजोगेसु । 
दंसणणाणम्हि ठिदो इच्छाबिरदों य अण्णह्ि ॥॥१८०॥ 

जो सब्वसंगमुक्को झायदि अप्पाणमप्पणो अप्पा । 

णवि कम्म णोकम्मं चेदा चितेदि एश्त्तं ॥१८९१॥ 

अप्पाणं झायतो दसणणाणमइओ अणण्णमणों। 

लह॒दि अचिरेण अप्पाणमेव सो कम्मणिम्मुक्क ॥|१८२॥ 

भावार्थ--प्रण्य व पाप बंध के कारक शुभ व अशुभयोगों से 
अपने आत्मा को आत्मा के द्वारा रोक कर जो आत्मा अन्य परद्रव्यों 
की इच्छा से विरक्‍्त हो । सर्व परिभ्रह की इच्छा से रहित हो, दर्शन- 
ज्ञानमई आत्मा में स्थिर बैठकर आपसे अपने को ही ध्याता है; भाव- 
कर्म, द्रव्यकम, नोकम को रंचमात्र स्पर्श नहीं करता है, केवल एक 


पृ 
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। औँढ भावें का ही अनुभव करता है, वह एकाग्र मन हो स्वयं दर्क्षत 


: शनसब होकर आत्मा को या मोक्ष को था लेता है । 


की गुभभद्राचाय आत्मानुशासन में कहते हैं :-- 
शानस्थभांव: स्पादात्मा स्वभाषावाप्तिरच्युतिः। 
'.. शस्म[दच्युतिमाकांकनू_ भावयेज्ञानभावसाम्‌ ॥१७४॥ 
मीहबीजाद्रतिदेषो बीजानू_ मूलांकुराविव । 
तस्माज्ज्ञानार्तिना दाह्मं तदेतों निरदिधिक्षणा ॥१८२५॥ 
अधीत्य सकल॑ श्रुत॑ चिरमुपास्थ घोरं तपो, 
यदीच्छसि फल तयोरिह हि लाभपूजादिकम्‌ । 
छिनत्तसि सुत्तपस्तरो: प्रसवमेव शून्याशय:, 
कं समुपलप्स्यसे सुरसमस्थ पक्‍क फलम्‌ ॥१५६॥ 
भावा्थ--आत्मा का स्वभाव ज्ञानमय है। उस स्वभाव की 
प्राप्ति को ही मोक्ष कहते हैं, इसलिये मोक्ष के वाछक को ज्ञान की 
भावना भानी चाहिए ज॑से बीज से मूल व अंकुर होते है बैसे मोह के 
बीज से रागद्वेष पैदा होते हैं। इसलिए जो इन रागद्वेषों को जलाना 
चाहे उसे ज्ञान की आग जलाकर उनको भस्म कर देना चाहिये। हे 
भव्य ! तू सर्व शास्त्रों को पढ़कर व चिरकाल तक घोर तप तपकर 
यदि इन दोनों का फल सासारिक लाभ या पूजा प्रतिष्ठा आदि चाहता 
है तो तू जड़बुद्धि होकर सुन्दर तपरूपी वृक्ष की जड़ को ही काट रहा 
है, किस तरह तू रसीले पक्‍के फल को अर्थात्‌ मोक्ष के फल को पा 
सकेगा ? 

श्री कुन्दकुन्दाचार्य भावपाहुड मे कहते है-- 

बाहिरसंगच्चाओ गिरिसरिदरिकदराइ आवासो | 

सयलो झाणज्झयणों णिरप्थओ भावरहियाणं ॥८६॥ 


भावा्थ--जितका भाव शुद्ध आत्मा में स्थिर नहीं है उनका 
बाहरी परिग्रह का त्याग पहाड़, नदी, तट, गुफा, कन्दरा आदि का 
रहना, ध्यान व पठन पाठल सर्व निरथंक है। 


कलर क्मनन कु. क्-++-त्> 


॥! 


बोगबार हल्का  ) श॥ 
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परिणामों से ही बंध वे सोल होता है 


: भरिसाते बंधुनि कहिउ मोक्‍ल वि तहे जि वियारि। - 
इउ जखिविश जीव तुझ तह भावहु परियांशि भं ३४ 

बन विभाभ प्रसाद हो, शिक्ष स्थभांव से 'जात॑े। 

करा मोव परिभाग से, कारण और ते आन तप). 

अन्ययवार्थ -- (परिणाम अंधुजि कहिउ) परिणामों से ही कमें का 
बंध कहा गया है (तह जि मोस्ख वि विधानि) तैसे ही परिणामों से 
ही मोक्ष को जान (जोब) हे आत्मन्‌ ! (इठ जानेबिंशु) ऐसा समझ- 
कर (तुहुँ तह भावहु परियाति) तू उन भावों की पहचान कर | 

भावार्थ --आत्मा आप ही अपने भाजों का कर्ता है। स्वभाव 
से यह शुद्ध भाव का ही कर्ता है। यह आत्मद्रठ्य परिणमनंशील है । 
यह स्फटिकमणि के समान है। स्फटिकमणि के नीचे रंग का संयोग 
हो तो वह उस रंग रूप लाल, पीली, काली झलकती है। यवि पर 
वस्तु का संयोग न हो तो वह स्फटिक निर्मेल स्वरूप में झलकंती है । 
इसी तरह इस आत्मा में कर्मों के उदय के निमित्त से विभावों में या 
औपाधिक अशुद्ध भावों में परिणमन की शक्ति है। यदि कर्म के उदय 
का निमित्त हो तो यह अपने निर्मेल शुद्ध भाव में ही परिणमन करता 
है। मोहनीय कर्म के उदय से विभाव भाव होते हैं। उन औदयिक 
भावों से ही बन्ध होता है । 

अछुद्ध भावों का नि्मित्त पाकर स्वयमेत कर्मवर्गणायें आठ 
कर्मरूप या सात कर्मरूप बंध जाती हैं। बन्धकारक भाव दो प्रकार के 
होते हैं- शुभ भाव या शुभोषयोग, अशुभ भाव या अशुभोषयोग । 
मन्द कषाथरूप भावों को शुभोपयोग कहते हैं, तीते कषासरूप भाषों 
को अकज्षुभोगयोग कहते हैं। दोनों ही प्रकार के भाव अशुद्ध हैं, बृन्ध के 
ही कारण हैं। जहाँ तक कवाय का रंचे मात्र भी उदय है वहाँ तक 
कर्स का बन्ध है। दसवें सूक्मलोभ गुणस्थान तक बन्ध् है । 

रासद्ेष, मोह भाव बन्ध ही के कारण हैं। शानी को वह भले 
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भ्रकार समझना चाहिए । मुनिव्नत या श्रावक के ब्रत का राय या तप 
का राग या भक्ति का राग या पठन पाठत का राग या मन्‍्त्रों के जप 
का राग यह सब राग बन्ध ही का कारण है। साधु कठिन से कंठित 
लारित्र को राग सहित पालता हुआ भी बन्ध को ही कस्ता है। मोक्ष 
का कारण भाव एक जीतरामभाव है या शुद्धोपयोग है था निश्चय 
रत्नत्रय है। शुद्धात्मा का श्रद्धान सम्यस्दश्शन है, शुद्धात्मा का ज्ञान 
सम्यशज्ञान है, शुद्धात्मा का ध्यान सम्यक्चारित्र है। यह रत्नन्नय धर्म 
एक देश भी हो तौ भी बन्ध का कारण नही है ! 


ज्ञानी को यह विश्वास रखना चाहिए कि मेरा उपयोग जब 
सर्व चिताओं को त्याग कर अपने ही आत्मा के स्वभाव में एकाग्र होगा 
ऐसा तन्मय होगा कि जहाँ ध्याता, ध्यान, ध्येय का भेद न रहे, गुण 
गुणी के भेद का विचार न रहे, बिलकुल स्वरूप मे उपयोग ऐसा घुल 
जाबे कि जैसे लवण की डली पानी मे घुल जाती है। आत्मसमाधि 
प्राप्त हो जावे या स्वानुभव हो जावे । इस ही को ध्यान की अग्नि 
कहते हैं। यह एकाग्र शुद्ध भाव मोक्ष का कारण है, संवर व निजेरा 
का कारण है। इस भाव की प्राप्ति की कला अविरत सम्यरदृष्टि चौथे 
गुणस्थान से प्राप्त हो जाती है । 

चौथे, पाँचवें देशविरत तथा छठे प्रमत्तविरत ग्रुणस्थान में 
प्रवृत्ति मार्ग भी है, निवृत्ति मार्ग भी है जब ये गृहस्थ तथा साधु 
ध्यानस्थ होते हैं तब निवृत्ति मार्ग मे चढ जाते हैं। जब गृहस्थ धर्म, 
अर्थ, काम पुरुषार्थ साधते हैं या साधु का व्यवहार चारित्र, आहार 
विहार, स्वाध्याय, धर्मोपदेश आदि पालते है, तब प्रवृत्ति मार्ग है। 
निवृत्ति मार्ग में उपयोग एक शुद्धात्वा के सन्मुख ही रहता है। प्रवृत्ति 
मार्ग में चारित्र की अपेक्षा उपयोग पर द्रव्यों के सन्‍्मुख ही रहता है। 
सातवें से लेकर दसवें गुणस्थान तक साधु के निवृत्त मार्ग ही है, प्रवृत्ति 
नहीं है, ध्यान अवस्था ही है । 

इस तरह चौथे से दसवें गरुणस्थान तक दोनों निवृत्ति व प्रवृत्ति- 
मार्ग यथासं शव होते हुए भी अग्रत्याख्यानादि कषाय का उदय चौथे 
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में, प्रत्यास्यानादि कषाय का उदय पाँखबें में, संज्बलन कषाय का तीज 
उदय छठे में, संज्वलन का मंद उदय सातवें से दशवें तक रहता है । 
ध्यान के समय इन कषायों का उदय बहुत मंद होता है। प्रवृि के 
समय तीद् होता है। तथापि जितना कषागश्र का उदय होता है वह तो 
कर्म को ही बांधता है। जितना रत्नत्र4 भाव होता है वह संवर व 
निर्जरा करता है। बंध व निज्जरा दोनों ही धारायें साथ-साथ चलती' 
रहती हैं । 

हरएक जीव गुणस्थान के अनुसार बन्ध्योग्य प्रकृतियों का बंध 
अवश्य करता है। निवत्ति मार्ग में आरूढ़ होने पर घातीय कर्मों की 
स्थिति व उनका अनुभाग बहुत कम पड़ता है व अधातियों में केवल 
शुभ प्रकृतियों का ही बन्ध होता है, उनमें स्थिति कम व अनुभाग 
अधिक पडता है। प्रवृति मार्ग में शुभोपषयोग की दशा में तो ऐसा ही 
होता है, किन्तु तीव्र कषाय के उदय से अश्युभोषयोग होने पर घातीय 
कर्मों में स्थिति व अनुभाग अधिक पडेगा व अधघातीय में पाप कर्मों की 
अधिक स्थिति व अनुभाग लिए हुए बाँधेगा । 

प्रयोजन यह है कि शुभ या अशुभ दोनों ही भाव अशुद्ध हैं, बंध 
ही के कारण हैं। मोक्ष का कारण एक शुद्ध भाव है, वीतराभ भाव है, 
शुद्धात्माभिमुख भाव है; ऐसा श्रद्धान ज्ञानी को रखना चाहिए । 

समयसार में कहा है-- 

अज्ञवसिदेण बन्धो सत्ते मारे हि भा व मारेहि। 

एसो बन्धसमासों जीवाणं णिच्छयणमस्स ॥२७४,॥ 

बत्यूं पड़च्च त॑ं पुण अज्ञ्वसाणं तु होदि जीवार्ण । 

ण॒ हि वत्यदो दु बंधो अज्ञवसाणेण बंधोत्ति ॥२७७॥ 

एदाणि णत्थि जेसि अज्ज्वसाणाणि एबमादीणि। 

ते असुह्रेण सुहेण य कम्मेण मुणी ण लिप्पंति ॥२७७॥ 

भावार्थ--हिंसक परिणाम में बंध अवश्य होगा, चाहे प्राणी 
मरो या न मरो। वास्तव में जीवों को कम का बन्ध अपने विकारी 
भावों से होता है । यही बंध का तत्व है। वदपि बाहिरी पदार्थों के 


करा थे 
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सिंसित से अशुंद परिणाम होता है, तथापि बाहरी वस्तुओं के कारण 
बंध नहीं होता है । बंध तो परिणामों से ही होता है। जिसके शुभ सा 
अशुभ दोनों ही प्रकार के परिणाम नहीं हैं, वे मुनि पुस्य तथा पाप 
कण से नहीं बंधते हैं । 
समबसारकलश में कहा है-- 
यावत्पाकमुपैति कमविरतिश्ञनिस्थ सम्यड न सा 
कर्मशानसभुच्चयोधपि विहितस्तावन्न काचित्क्षति: । 
कि त्वश्ापि संमुल्लसत्ववशतों यत्कर्म बन्धाय ते-- 
स्मोक्षाय स्थितमेकमेव परम ज्ञानं विमुक्तं स्वतः ॥११-४॥ 
भावा्थ--जब तक मोहनीय कर्म का उदय है तब तक ज्ञान में 
पूर्ण वीतरागता नही होती है, तब तक मोह का उदय और सम्यग्शान 
दोनों ही साथ-साथ रहते हैं, इसमें कुछ हानि नहीं है, किन्तु यहाँ 
जितेना अंश कर्म के उदय से अपने वश ब्रिना राग है उतने अंश बंध 
होगा तथा परसे मुक्त जो परम आत्मज्ञान है वह स्वयं मोक्ष का ही 
कारण है। रत्ननत्नय का अश बंधकारक नही है, राग अंश बंधकारक 
है। श्री कुन्दकुन्दाचार्य भाषषाहुड में कहले हैं-- 
भाव तिविहपयारं सुहासुहं सुद्धमेव णायव्वं । 
असुहूं च अट्टूरुदं सुह धम्म॑ जिणवररिदेहिं ॥७६॥ 
सुद्धं सुद्धसहावं अप्पा अप्पम्मि त॑ं च णायव्यं । 
इदि जिणवररेह भणियं जं सेयं त॑ समायरह ॥७७॥। 
भावार्थं--जीवों में तोन प्रकार के भाव जानने चाहिए। अशुभ, 
शुभ, शुद्ध । आतं व रोद्र ध्यान अशुभभाव हैं धर्मध्यान शुभभाव है। 
शुद्ध भाव आत्मा का शुद्ध स्वभाव है, जब आत्मा आत्मा में 
रमण करता है ऐसा जिनेद्र ने कहा है। जिससे कल्याण हो उसको 
आचारण कर । 
प्रयोजन ग्रहाँ यह है कि जब भीतरी आशय में इृष्ट वियोग, 
अनिष्ट संयोग, पीड़ा चितवन व भोगाकांक्षा निदानभाव है या हिसा- 
नन्द, मृघानत्द, चौर्यानन्द, परिग्रहानन्द, इस तरह चार प्रकार के रौब- 
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पा में लें कोई भाव है तो वह संक्ुमेभाव है । धर्म रनकय है, उसमें 
'कैभाव शुभभाव हैं। निविकल्प अत्मीक भाव है।।. ' /7/... 
!” दैससे यह भी अलंकांया हैं कि संस्य्टष्टी शञाती के ही 
होता हैं। मिध्यादुष्टी के मेंद कषाय को व्यवहार में शुभ भार हक 
परन्तु पसका आशय अशुभ होने से उसमें कोई न कोई आते वे रौहे- 
इ्कान होता है। इसलिए उसे अशुभभाव सें हो गिंता है। मोक को 
कारंण एक शुद्ध भाव ही है, वह आत्मानुभव रूप हैं। 


ना: . का 


पुण्यकर्म मोक्ष-सुख नहीं दे सकता 


शाह पुथ, भप्पा रा जि भुखहि पुण्ण वि करद प्रसेसु । 
तड वि. भ्‌, पावद लिदसहु पृथ, संसार भमेसु ॥१४४ 
स्थातस के जाते बिना, करे पुन्य बह दाल । 
तदपि आमे संसार सें, मुक्त न होय मिशन ॥१५॥ 
अस्यवार्थ--(अह पुणु अप्या भ जि स्‌ नहि) यदि तु आंत्मा को 
नहीं जानेगा (असेसु पुमणु थि करह) सर्वे पुष्य कर्म को ही करता 
रहेगा (तठ वि सिद्सुह ण पाबइ) तो भी तू सिद्ध के सुख को नहीं 
पायेगा (पुणु संसार भसेशु) पुनः पुनः संसार में ही भ्रमण करेगा। 
भावाथे-मोक्ष का सुख या सिद्ध भगवान का सुख आत्मा का 
स्वाभाविक व अतीन्द्रिय गुण है। यह बिलकुल परमानन्द हर एक 
आत्मा का स्वभाव है। उसका आवरण ज्ञानावरण, दर्शनावरण, 
मोहमीय, अन्तराय चारों ही धातीय कर्मों ते कर रखा है। जब इनका 
नाश हो जाता है तब अनन्त अतीन्द्रिय सुख अरहन्त केंवली के प्रमंद 
ही जाता है, वही सिद्ध भगवान में या सोक्ष में रहता है । इस सुख के 
पाने का उपाय भी अपने आत्मा का अद्भधान, जाग व आचरण है। 
सम्भेग्तृष्टी को अपने असत्सा के सच्चे स्वभाव का पूर्ण विंशवास रहता 
हैं। इसलिये वह जब उपयोग को अपने जहा में ही अपने आत्म के 
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द्वारा तल्‍लीम करता है तब आनन्दामृत का पान करता है। इस ही 
समय बोतराग परिणति से पूर्वबद्ध कर्मों की निर्जरा होती है व सबीत 
कमों का संवर होता है। आत्मा आप ही साधक है, आप ही साध्य 
है। इस तत्व का जिसको श्रद्धान नहीं है वह पृण्यबंध के कारक शुभ 
मय वचन काय द्वारा अनेक कार्य करता है और चाहता है कि मोक्ष- 
सुख मिल सके, सो कभी नहीं मिल सकता है। जहाँ मन वचन काय 
की क्रिया पर मोह है वहाँ पर से अनुराग है। आत्मा से दूरवर्तीवना 
है वहाँ बंध होगा, निर्जरा नहीं होगी । 

कोई मानव कठिन से कठिन तपस्या व ब्रतादि पाले व आप 
भी पुष्यबंध के अनेक कार्य करे, बह संसार मार्ग का ही पर्चिक है वह्‌ 
निर्माण का पथिक नहीं । वह बहिरात्मा मिथ्यादृष्टि है। वह द्रव्य- 
लिगी साधु का चारित्र पालता है। शास्त्रोक्त ब्रत समिति मुप्ति 
पालता है, तप करता है। आत्मज्ञान रहित से वह महान्‌ पुण्य बाँध 
कर नौवें ग्रैवेयिक में जाकर अहमिन्द्र हो जाता है। आत्मज्ञान बिना 
वहां से'चयकर संसार-भ्रमण में ही रुलता है । धर 


झुद्घोपवोग ही वास्तव में मोक्ष का कारण है। इस तत्व को 
भले प्रकार श्रद्धान में रखकर अन्तरात्मा मोक्षमार्मी होता है। तब 
इसकी दृष्टि हर समय अपने आत्मा में रमण की रहती है । यह आत्मा 
की शांत गज्भा में स्‍्तान करना ही धर्म समझता है। इसके सिवाय 
से ही मन, वचन, काय की प्रवृत्ति को अपना धर्मन समझकर बंध 
का कारक अध्र्म समझता है। व्यवहार में शुभ क्रिया को धर्म कहते 
हैं, परन्तु निश्चय से जो बन्ध करे वह धर्म नहीं हो सकता । 


जिस समय सम्यग्दशन का लाभ होता है उसी समय वह सर्वे 

शुभ प्रवृत्तियों से उसी तरह उदास हो जाता है जेसा वह अशुभ 
“अवृत्तियों से उदास है। वह न मुनि के ब्रत न श्रावक के ब्रत पालना 
खाहता है । परन्तु आत्मब्रल की कमी से जब उपयोग अपने आत्मा के 
भोतर अधिक काल तक थिर नहीं रहता है तव अशुभ्न से बचने के 
, लिये वह शुभ काये करता है। परन्तु उसे बंधकारक ही जानता है। 
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अत री, भौवना यह रहती है कि कब मैं फिर आत्मा के हो सरव रसण 
कह। मैं कपने घर से छुटकर पर घर में आगया, मैं अपराधों हो 
गया।। सस्यक्ती बन्धकारक शुभ कार्यों को कभी मोक्ष का साक्षव नहीं 
'मनता है। । 
“जिस साधन से बीतराग परिणति झलके उसे ही मोक्षमार्थ 
जानता है। इसलिये वह शुभ कामों को लाचारी से करता हुआ भी 
मोक्षमार्गी है। विश्वय रत्नत्रय ही धर्म है, व्यवहार रत्नंत्रय' बद्यापि 
निदचय रा्नत्रय के लिये निमित्त है तथापि बंध का कारण होने से वह 
निश्चय की अपेक्षा अधम है । ज्ञानी आत्मा के कार्य के सिवाय अन्य 
कार्य में जाने को अपना अपराध समझता है । ज्ञान में ज्ञान के रमण 
को ही अपना सच्चा हित जानता है। ज्ञानी सम्यर्दृष्टी चौथे अविरत 
गृुणस्थान में भी है तौ भी वह निरन्तर आत्मानुभव का ही खोजक 
बना रहता हैं। वह व्यवहार, धर्म, पूजा, पाठ, जप, तप, स्वाध्याय, 
ब्रत आदि जो कुछ भी पालता है उसके भीतर बह पृण्य की खोज नहीं 
करता है, न वह पुण्य को चाहता है। बह तो व्यवहार धर्म के निमित्त 
से निश्चय धर्म को ही खोजता है । जबतक नहीं पाता है तबतक अपना 
उ्यवहार धर्म का साधन केवल पृण्यबंध करना, ऐसा समझता हैं। 


जैसे चतुर व्यापारी केवल धन को कमाने का प्रेमी होता है-- 
बह हाट में जाता है, माल खरीदता है, रखता उठाता है, तोलता 
नापता है, विक्रग करता है। जब धन का लाभ करता है तब ही 
अपना स्व प्रयास सफल मानता है। यदि अनेक प्रकार परिश्रम करने 
पर भी धन की कमाई न हो तो वह अपने को व्यापार करने बाला 
नहीं मानता है। 

सर्व उद्यम कमाने का करता हुआ भी वह उस उद्यम को धन 
का लाभ तहीं मानता है। धन का लाभ ही उसका ध्येय है, उस ध्येय 
की सिद्धि का उद्यम निमित्त है, इसलिये वह उद्यम करता है। परन्तु 
रात-विंन घाहना एक घन के लाभ की है। धन की वृद्धि को ही अपनी 
सफतता मानता है। इसी तरह सम्यरदृष्टी ज्ञानी आत्मानुभव के लाभ 
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मो ही अपना साभ मानता है, वह रात-दिन आत्माजुभव की हो खोज 
जे रहेता है। इसी हेतु से बाहरी व्यवहार धर्म का उध्चन करता हैं कि 
उसके संहारें से परिणाम फिर शीत ही आत्मा में जाकर जात्मश्थ हों 
जावे । उदाहरणात, एक सम्यस्दुष्टी ग्‌ हस्थ भगवान की पूजा कश्सा 
है, गुणातुवाद गाता है, अरहन्त व सिद्ध के आत्मीक मुझे का वर्थेन 
करते हुये अपने आत्मीक गुणों का वर्णण मानता है। लक्ष्य अपने 
आत्मा पर होते हुए वह पूजा के कार्य के मध्य में कभी-कभी अत्य॑स्त 
अल्पकाल के लिये भी आत्मा में रमज करके भात्मानुभव- को पा लेता 
है, आत्मानन्द का भोगी हो जाता है। 


इसी तरह सामायिक करते हुए, पाठ पढ़ते हुए, जप करले हुये, 
मनन करते हुए आत्मा में थिरता पाने की खोज करता है। जब उसे 
कुछ देर भी आत्मानुभव हो जाता है तब यह यात्रादिक करना सफल 
जानता है। व्यापारी धत का खोजक है, सम्थक्ती आत्मानुभव का 
खोजक है । आत्मानुभव की प्राप्ति की भावना बिता शुभ कार्य केवल 
बन्ध ही के कारण हैं। आत्मानुभव का लाभ ही मोक्ष के कारण का 
लाभ है, क्योंकि वहाँ निश्चय संम्यक्त, निदचय सम्यग्शान व निश्चय 
सम्यक्च्तरित्र तीनों गर्भित हैं। मोक्ष की दृष्टि रखने वाला मोक्षमार्गी 
है । संसार की दृष्टि रखने वाला संसारमार्गी है। 


जो संसार की दृष्टि रख के भूल से उसे मोक्ष की दृष्टि भान ले 
वह भिध्यादृष्टी है। सम्यर्दृष्टी भोक्ष की दृष्टि रखते हुये शुभ भावों 
को बन्ध का कारक व शुद्ध आत्मीक भाव को मोक्ष का कारक॑ मानता 
है। इसी बात को इस दोहे में योगीद्धाचार्य ने प्रयट किया है कि 
व्यवहार धर्म में उलझकर निशचय धर्म की प्राप्ति को भूलान दो। 
यदि आत्मानुभव का स्वरूप चला गया तो भव भव में अनन्तवार 
साधु का चरित पालते हुये भी संसार ही बना रहता है। बहे एक 
कदम प्री मोक्षमागें पर नहीं चल सकता | इसलिए पृष्य बेल्न के 
कारक भावों को मोक्षमार्म कभी नहीं मातता चहिये। समपेशार 
कहा हैं-- ' 





परगदुगाहिए जे. ते (जख्याकेध: पुंस्कपिसकति ३. ..., + 
संसारममणदेदु .वि मोक्यदेड ,, अवाणान्या ४१६४ 


भावार्थ--जो ब्रत लिय्म धारे, शील पाले, तप करे, परन्तु 


निचए्य आत्म-स्वभाव के धर्मसे बाहर हो तो ये सब अज्ञानी बहिरात्मो 
हैं। परमार्थ आत्मसत्व को जो नहीं समझते वे अज़ान ते संसार भ्रमण 
के कारें पुण्य की हो वाँछा करते हैं। क्योंकि उनको मोक्ष के कारण 
का जान नहीं है । 
श्री कुन्दकुन्दाचार्य मोकपाहुड में कहते हैं-- 
कि काहिदि बहिकम्मं कि काहिदि बहुविह च खबर तु । 
कि काहिंदि आदाध आदसहांवस्स विजरीदी ॥६६।॥ 
भावा्--जो आत्मा के स्वभाव से परे है, आत्मा को ही अलु- 
भव करता है उसके लिये बाहरी क्रियाकाण्ड क्‍या फल दे सकता है। 
नाना प्रकार उपवासादि तप कर सकता है। आतापधन योग क्रांदि 
क्लेश क्या कर सकता है। अर्थात्‌ मोक्ष के साधक नहीं हो सकता। 
मोक्ष का साधन एक आत्मश्ञान है। समाधिशतक में कहा है-- 
यो न वेत्ति पर॑ देहादेवमात्मानभव्ययभ्‌ । 
लभते न स॒ निर्वाणं तप्त्वापि परम तप: ॥३३०॥ 


भावाघें--जो कोई शरीरादि से भिश्न इस प्रकार के ज्ञाता, 
दुष्टा, अविनाशो, आत्मा को नहीं जानता है वह उत्कृष्ट तप तपते 
हुए भी निर्वाण को नहीं पाता है। 





छः ] यौगेंसार टौंका 
आत्मदर्शन ही मोक्ष का कारण है 


झाप्पादंसश इकक पर अध्ण ज कि पिवियारति। 
मोबलह कारण जोईया रिच्छह एहुड जारि ॥॥१६॥ 
आततम ज्ञान अद्धान ही, दाता शिव नहिं आल । 
दिविध धर्म व्यवहार पथ, निश्चय आतस ज्ञान ॥१ ६॥। 
अन्ववार्थ-(जोईया) हे योगी ! (इबक अप्यादंसण मोक्लह 
कारण) एक आत्मा का दर्शन ही मोक्ष का माग है (अप्णु वरु ण कि 
पि बियाणि) अन्य पर कुछ भी मोक्षमार्ग नही है ऐसा जान (णिच्छह्‌ 
एहुड जाणि) निरचयनय से तू ऐसा समझ । 


भावा्थ--निशचयनय से यथार्थ कथनहोता है। अथवा इस नय 
से उपादान कारण का वर्णन होता है। निरचय से मोक्ष का मागें एक 
अपने आत्मा का ही दशशन है, इसके सिवाय कोई और मार्ग नही है। 
यदि कोई परके आश्रय वर्ता करे व उसी से मोक्ष होना माने तो वह 
मिथ्यात्व है। मन, वचन, काय तीनों ही आत्मा से या आत्मा के 
मूल स्वभाव से भिन्न है। आत्मा का स्वभाव सिद्ध के समान 
है, जहाँ न मन के संकल्प विकल्प हैं, न वचन का व्यापार है, न काय 
की चेष्टा है | व्यवहार धर्म का सव॑ आचरण मन, वचन, काय के 
अधीन है, इसलिये पराश्रय है। निमित्त कारण तो हो सकता है परन्तु 
उपादान कारण नही हो सकता है। 


जो कुछ स्वाश्रय हो, आत्मा के ही आधीन हो बही उपादान 
कारण है । जब उपयोग, मात्र एक उपयोग के घनी आत्मा की तरफ 
हो अभेद व सामान्य एक आत्मा ही देखने योग्य हो व आप ही देखने 
बाला हो, कहने को दृष्टा व दृश्य दो हों, निएचय से एक आत्मा हो 
हो । इस निविकल्प समाधिभाव को या स्वानुभव फो आत्मदर्शन 
कहते हैं। यह आत्मदर्शन एक गुप्त तत्व है, वचन से अगोचर है, मनसे 
चितवन योग्य नही है, केवल आप से ही अपने को अनुभवने योग्य है। 


यंजरतार दीकां- | ७१%, 


आत्मा गुण धर्यायवान एक अधवण्ड द्रव्ध' है। मन के द्वारा. 
वचन, के द्वारा लंड रूप हो जाता है, आत्मा का पूर्णस्वरूप सक्षम में. 
नहीं आ सकता । इसलिये सर्व ही मन के विचारों को छोड़से-क्री 
जरूरत है। जो कोई मौन से स्वरूप गृप्त होगा बहो आत्मा के भीतर 
रंमण कर जायगा। गण गुणी के भेद करने से भी आत्मा का स्वरूप. 
हम में नहीं आयगा । जितना कुछ व्यापार मन, वचन, काय का है, 
उससे विमुख होकर जब आत्मा आत्मा में ही विश्ञाम करता है तब, 
आत्मदर्श्षन होता है। वहां पर एक सहज ज्ञान है। मत्ति, श्रुत, अवधि, 
मन!पर्येय, केवल, ये ज्ञान के भेदों का कोई विकल्प नही है । 

साधक को पहले तो यह उचित है कि आत्मा के स्वभाव का 
व विभाव का निश्चय शास्त्रों के द्वारा कर डाले। आत्मा किस तरह 
कर्मों को बांधता है, कर्मों के उदय से क्या क्या अवस्था होती है, कर्भों 
को कैसे रोका जावे, कर्मो का क्षय कंसे हो, मोक्ष क्‍या वस्तु है, इस 
तरह जीवादि सात तत्वों का ज्ञान भले प्रकार प्राप्त करना चाहिये । 
संशय रहित अपने आत्मा की कर्मरोग की अवस्था को जान लेना 
चाहिये । स्वार्थ सिद्धि, गोम्मटसार जीवकाड कर्मकांड का ज्ञान आव- 
इयक है। तथा व्यवहार चारित्र को भी जानना चाहिये। साधु ब. 
श्रावक के आचार का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये। पश्चात्‌ निश्चय से 
आत्मा के स्वभाव का ज्ञान होने के लिये श्री कुन्दकुन्दाचार्य रचित 
पंचास्तिकाय, प्रवचनसार, समयसार को या तियमसार को, अष्ट- 
पाहुड को समझ कर निश्चय आत्मातत्व को जानना चाहिये कि 
यह मात्र अपनी ही शुद्ध परिणति का कर्ता हैं व अपनी ही शुद्ध 
परिणति का ही भोक्ता है । यह परम बीतराग व परमानन्द स्वभाव 
का धारी है। 

व्यववहार रत्नत्रय का ज्ञान मात्र निमित्त कारण होने के लिये 
धहायकारी है, निश्चय तत्व का ज्ञान स्वानुभव के लिये हितकारो है। 
साधक को उचित है कि व्यवहार चारित्र के आधार से जैन धर्म का 
आचार पाले जिससे मन, वचन, काय का बर्तन हानिकारक न हो 


:.. बेंकों अंश में रखा जा. संके फिरें! ध्योन का अभ्यास, किया जाने । 
:/ “ झंकात में बैठकर आसन जमाकर पहलें तो आत्मा कौ अरभ्यथिक मय 
सेजभेद सूप विचारा जावे।. 
हा स्वरूप का मनन शास्त्र की पद्धति से किया जांवे। फिर अबस्भ 
. करके मन को बन्द करके मौत से ही तिष्ठकर उपयोग को स्वशाव के. 
.. ज्ञान अडान में एकाग्र किया जावे । निज आत्मा की झाँकी की जाने । 
अभ्यास करने वाले की पहले बहुत अल्प समय तक थिरता. रहेगी । 
अभ्यास करते करते थिरता बढ़ती जायगीं। आत्मप्रभु का दक्षत 
अधिक समय तक झेता रहेगा जिस भाव से नवीन कर्मों का सेंबर हो 
व पुराने संजित कर्मों की निर्जरा हो वही भाव एक मोक्ष भागे हो 
सकता है। आत्मा के दर्शन में व आत्मानुअव में ही वीतर|॑व भाव की 
धारा बहती है। सम्यग्द्शन. ज्ञान चारित्र की धारारहती है। वहीं संबर, 
व निर्जरातत्व झलकते हैं । गहस्थ हो या त्यागी हो उसे यदि निर्बयाण के 
पद की भावना है तो आत्मा के दर्शन पाने का अभ्यास करना चाहिये । 






जिसने आत्मा का दर्शन पा लिया उसने ही सच्चा वीसराम 
भगवान का दहन पाया, उसने हीं सच्ची आराधना श्री अरहन्तदेव व 
सिद्ध परमात्मा की की । उसने ही श्रवक या साधु का ब्रत पाला। 
बही सच्चा निर्वाण १. पथिक है, यही आत्मदर्शन मोक्षमार्ग है। यह 
श्रद्धान जेब तक नहीं है तब तक सम्यग्दर्श्न का प्रकाश नहीं है, मिथ्या- 
दर्शन है। आत्मदर्शन ही वास्तव में सम्यग्द्शन है। 


समयसार में कहा है-- 

पष्णाए घित्तव्बो जो दट्टा सो अहूं तु णिच्छयदो | 

अवसेसा जे भावा ते मज्य परेत्ति भादव्या ३२० 

भावार्थ - भेद विज्ञान से जो कुछ ग्रहण करने योग्य हैं वह मैं 
ही बेतने वाला हूँ, यही निश्चयतत्व है । शेष जितने भाव हैँ वे मेरे 
स्वभाव से भिन्न हैं ऐसा जानकर उनको त्याग देना भाहिये। आप से 
आप में ही रमण करता चाहिये । 


मोकपाहुड में श्री कुन्दकुन्दाचाये कहते हैं-- 


! ।.. *. जीनंसरएकैॉकों | थक 


है (के कब जिफ्ंशो। ५ 8 । ह ५ 
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सहुब्वरेंशों सवभों संम्भॉइट्री हंपेइ सो खाहें। -. 

/ वसम्महपरिणदों उण ' खबेद दुंददकम्माई हहड४: 


आदसद्वावादएण॑ संश्चिलाबित्तमिस्सियं 

त॑ परदक्य भरश्मियं अवितृत्यथं सम्बदरसीहि ॥१७॥ 
दुदुदुकम्मरहियं अणोवर्म शाणविश्गहूं णिच्च। 

सुद्धं जिशेहि कहियं अप्पाण हुंबइ सहृब्य ॥१८॥) 
जे झायंति सदव्यं॑ परदव्वपरम्भुहा हु सुचरित्ता । 

ते जिणवराण मग्गे अणुलग्गा लह॒दि शिव्वाणे॥१६॥ 

: भावार्थ-जो कोई शरीर से उदास हो, द्वन्ह या रागढेंप से 
रहित हो, ममकार से परे हो, सर्व लौकिक व धामिक आरंभ से रहित 
हो, कैंबल एक अपने आत्मा के स्वभाव में भले प्रकार लीन हो, वही 
योगी निर्वाण को पाता है। जो अपने ही आत्मा' के द्वव्य मैं लीन है 
वही साधु या श्रावक सम्यब्दुष्टी है, वही आछों दुष्ट कर्मों का क्षय 
करता है। अपने आत्मा के स्वभाव से अन्य सर्व चेतन या अजैतन या 
मिश्र द्रव्य पर द्रव्य है, ऐसा यथार्थ कथन स्वेदर्शी भगवान ने किया 
है । दुष्ट आठों कर्मो से रहित, अनुपम ज्ञानशरीरी, नित्य, शुद्ध अपना 
आत्मा ही स्वद्रव्य है ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है। जो अपने आत्मद्रव्य की 
ध्याते हैं परद्रव्यों से उपयोग को हटाते हैं तथा सुन्दर चारिज्र को 
पालतले हैं व जिनेन्द्र के मार्ग में भले प्रकार चलते हैं वे ही निर्वाण 
को पाते हैं। 

ससाधिशतक में कहा है-- 
तथैव॒ भाषबेदेहाइन्याबस्यात्मातमात्मति । 
यथा न पुनरात्मानं देहे स्वप्तेणपि श्रोजयेत्‌ ॥5२॥ 
भावाणे--शरोरादिस हटकर अपने आत्माके भीतर अपने बारमा 
को इस तरह ध्यावे कि स्वप्ल सें जी कभी शरीरादि में अपना/मत भहीं 
जुड़े । सदा अपने आत्मा को शुद्ध, परद्रध्य के संग से रहित घ्यावे + . 


छ्ड ] योगसार ठीका 


मार्गणा व गुणस्थान आत्मा नहीं है 


मग्गशगुरसठाराइ कहिया ववहारेरा वि दिट्ठि । 
खिवखुइराइ प्रप्पा मुराहु जिय पावज्ु परभेट्टि ॥१७॥ 
गुणस्थान वा सार्गणा, उपादेय व्यबहार। 
निश्चय आतम ज्ञान हो, परमेष्ठी पदकार ॥१७॥ 


अम्बयार्थ - (बवहारेण वि दिट्टि) केवल व्यवहार नय की दृष्टि 
से ही (मग्गणगुणठाणइ कहिया) जीव को मार्गणा व गुणस्थानरूप 
कहा है (जिच्छट्वणइ) निश्वयनय से (अप्पा समणहु) अपने आत्मा को 
आत्मा रूप ही समझ (जिय परभेट्टि पावहु) जिससे तू सिद्ध परमेष्ठी 
के पद को पा सके । 

भावार्थ --व्यवहा रनय पराश्चित है। दूसरे द्रव्य की अपेक्षा से 
आत्मा को कुछ का कुछ कहने वाला है। निश्चयनय स्वाश्वित है। 
आत्मा को यथार्थ जैसा का तैसा कहने वाला है। निश्चयनय से आत्मा 
स्वयं अरहन्त या सिद्ध परमात्मा है। आत्मा अभेद एक शुद्ध ज्ञायक है 
जैसे सिद्ध भगवान हैं। अपने को शुद्ध निश्चयनय से शुद्धरूप ध्याना ही 
साक्षात परमात्मा होने का उपाय है, यही मोक्षमार्ग है क्‍योंकि जैसा 
ध्यावे वेसा ही हो जावे । समयसार मे कहा है-- 

सुद्ध तु वियाणतो सुद्धमेवप्पय लह॒ृदि जीवो । 
जाणतो दु असुद्ध अशुद्धमेवप्पप लहहि ॥१७६॥ 

भावार्थ-शुद्ध आत्मा को अनुभव करने से यह जीव लुद्ध 
आत्मा को पा लेता है या शुद्ध हो जाता है। जो कोई अपने आत्मा को 
अशुद्ध रूप मे ध्याता है उसको अशुद्ध आत्मा का ही लाभ होता है बह्‌ 
कभी शुद्ध नही हो सकता । इसलिये शुद्ध आत्मा हैं ऐसा बताने बाला 
निरचयनय है, सो ग्रहण करने योग्य है, व्यवहारनय ग्रहण करने योग्य 
नहीं है, केवल जानने योग्य है। आत्मा का कर्म से संयोग अनादि से 
चला आ रहा है। इस संयोग से आत्मा की क्‍या क्‍या अवस्थाएँ हो 
सकती हैं उनका जानना इसलिये जरूरी है कि उनके साथ बैराग्य हो 


योगेसार हीकी [ ७५ 


जावे । उनको अपने आत्मा की स्वाभाविक अंबस्था न मान लिया 
जावे । व्यवहारनय से ही यह कहा जाता है कि यह आत्मा सार्गणा व 
गुणस्थानरूप है। 
सांसारिक सर्वे प्रकार की अवस्थाओं का बहुत-सा ज्ञान चौदह 
मार्गणाओं से तथा चौदह गुणस्थानों से होता है । 
श्री गोस्मट्सार जोवकांड के अनुसार उनका स्वरूप पाठकों के 
ज्ञान हेतु यहाँ दिया जाता है-- 
जाहि व जासु व जीवा मग्गिज्जंते जहा तहा दिद्ठा । 
ताओ चोहस जाणे सुयणाणे मग्गणा होंति ॥१४१॥ 
गइइंदियेसु काये जोगे वेदे कसायणाणे य। 
संजमदंसणलेस्सा भवियासम्मत्तसण्णिआहारे ॥ १४२।॥। 
भावार्थ--जिन अवस्थाओं के द्वारा व जिन पर्यायों में जिस 
तरह जीव देखे जाते हैं वैसे ही ढढ़ लिए जावें, जान लिये जावें, उन 
अवस्थाओं को मार्गणा कहते हैं, ये मा्गंणाएँ चौदह हैं-- 
१ गति, २ इन्द्रिय, ३ काय, ४ योग, ५ वेद, ६ कषाय, ७ ज्ञान, 
८ संयम, ६ दर्शन, १० लेश्या, ११ भव्यत्व, १२ सम्यक्त, १६ संजञी, 
१४ आहार । 
प्रायः संसारी जीवों मे ये चौदह दशाएँ हर समय पाई जाती हैं 
या इनमें खोजने से हर एक में संसारी जीव मिल जाजेंगे। इनका 
स्वरूप व भेद ऐसा है-- 
१-गति मार्नणा चार प्रकार-- 
गइउदयजपज्जाया चउगइगमणस्य हैउ वा हु गई । 
णरयतिरिक्खमाणुसदेवग इत्ति य हवे चदुधा ॥१४६॥ 
भावार्थ-- गति कर्म के उदय से जो पर्याय होती है या चार 
गतियों में जाने का जो कारण उसे गति कहते हैं। वे चार हैं-- वरक- 
गति, तिय॑चगति, मनुष्यगति, देवगति । हर एक संसारी जीव किसी 
न॑ किसी गेति में मिल जायगा। जब एक शरीर को छोड़कर जीव 
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दूसरे शरीर में जस्ता है तब ब्रीच में विश्रहमति के भीतर उसी मति 
का उदय माना जायगा जिसमें जा रहा है । 

२. इसिय मर्मला पांच प्रकार-- 

अह्मिदा जह देवा अविसेस अहमहंत्ति मण्णंता। 

ईसंति एक्कमेक्क इंदा इंच इंदिये जाण ॥१६४॥ 

भावार्थ-अहमिन्द्रों के समान जो बिना किसी विश्लेष के अपने 
को भिन्न अहंकार रूप माने व जो इन्द्रों के समान एक एक अपना 
भिन्‍न-भिन्‍न स्वामीपना रखें, एक दूसरे के साथी न हों, जो भिन्‍म- 
भिन्न काम करें उनको इन्द्रिय कहते हैं। वे पाँच हैं--स्पर्शन, रसना, 
धघाण, चक्षु, श्रोत्र | इसीलिये संसारी जीव एकेन्द्रिय, द्वेन्द्रिय, त्रेन्द्रिय, 
चौन्द्रिय व पंचेन्द्रिय जीव कहलाते हैं। जिनके आगे की इन्द्रिय होगी 
उनके पिछली अवर्य होगी । जिनके श्रोत्र होंगे उनके पिछली चार 
अबदय होंगी । 

३. काय मार्गणा छह प्रकार-- 

जाई अविणाभावी तसथावरउदयजों हवे काओ । 

सो जिणमदह्मि भणिओ पुढवीकायादि छब्भेयो ॥॥१५१॥ 

भावार्थ--जाति कर्म के साथ अवश्यमेव रहने वाले स्थावर 
तथा त्रस कर्म के उदय से जो शरीर हो उसको काय कहते है, उसके 
छ: भेद कहे गये हैं - पृथ्वीकाय, जलकाय, अग्नि या तेजकाय, वायु- 
काय, वनस्पतिकाय, त्रसकाय । छहो की शरीर की रचना में भेद है, 
इसलिये छः कायधारी जीव भिन्‍न-भिन्‍न होते हैं। मांसादि त्रस काय 
में ही होता है, स्थावर शेष पांच मे नही । बतस्पतिकाय वे असकाय 
की रचना में पृथ्वी आदि चार काय सहायक हैं। 

४. योग सार्गणा पन्द्रह प्रकार--- 

पुरगलविवाइदेहोदयेण मणवयणकायजुत्तस्स । 

जीवस्स जा हु सती कम्मागमकारणं जोगो ॥२१६॥ 

भावार्थ--मन, वचन, काय तीन सहित था वचन काय दो 
सहित या मात्र काय सहित जीव के भीतर पुद्गलबिपाकी शरीर कर्म 
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के उदय से जो कम व तोकर्म वर्गणाओं को ग्रहण करने की शकित है 
उस शबिति को योग कहते हैं। यह शवित जब में होती है परत इंसका 
काम शरीर नाम कर्म के उदय से होता है। पर्तरह योगों में से किसी 
तक थोग की प्रवृत्ति होते हुवे योगशविस हर समय जहाँ तेकः अंगरीग 
कैली जिन न हो वहाँ तक काम करती रहती है'। विग्रहमति में करते 
वर्गंणाओं को व तैजस वर्गशाओं को शेष समय इस दोनों के साथ- 
साथ आहारक वर्गणाओं को, भाषा वर्गणाओं को (डेन्द्रियादि के), 
मनोवर्गेणाओं को (सैनी के) ग्रहण करती रहती है । 

४ चार सन के --सत्य, अंसत्य, उभय, अनुभय (जिसे संत्य व 
असत्य कुछ नहीं कह सकते ) । 

४ बल्षन के - सत्य, असत्य, उभय, अनुभय । 

७ सात काय के - औदारिक, औदारिक मिश्र (अपर्याप्स के 
बेक्रियिक, वैक्रियिकमिश्र (अपर्याप्त के), आहारक, आहारकमिश्र 
और कार्माण । मनुष्य व तिय॑चों के औदारिक दोनों, देवनारकियों के 
वेक्रियिक दोनों, छठे गुणस्थानवर्ती मुनि के आहारक दोनों और बिग्रह 
गति में कार्माण योग होता है । 

५. बेद भायणा ३ तीत प्रकार-- 

पुरुसिच्छिसंडवेदीदयेण पुरुसिच्छिसंढवों भावे । 

णामोदयेण दब्बे पाएण सभा कहि विसमा ॥२७०।॥। 

वेदस्सुदी रणाए परिणामस्स य ह॒वेज्ज संभोही । 

संमोहेण ण जाणदि जीवो हु गुण व दोस वा ॥२७ ११ 

भावार्थ--पुरुष वेद, स्त्री वेद, सपुंसक वेंद, नोकषाय के उदय 
से जो क्रम से पुरुष, स्त्री या नपुंसक जैसे परिणमम होते हैं उनको भाव 
बेद कहते हैं तथा तरना कम के उदय से जो तीन प्रकार की शरीर 
रखना होती है उसको द्रव्यक्ेद कहते हैं। प्र: भावषेद व प्रवध्यवेद 
समान होते हैं, कहीं कहीं विषम होते हैं।देवः नारक व शोच- 
भ्रूमियों में जैसा व्रव्यवेद होता है वैसे ही भाव वेद होता है । किल्तु 
कर्मभूमि के मानव तथा पश्चुओं में एक हृत्य वेद के साथ तीलों ही 
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प्रकार का भाव वेद हो सकता है। मार्गणा में भाव वेद की मुख्यला 
है पुरुष वेद, स्त्री वेद, नपुंसक बेंद, नोकषाय की उदीरणा से जीव के 
परिणाम मोहित या मूछित हो जाते हैं तव यह मोही जीव-गुण या 
होष का विवेक नहीं रखता है। यह काय भाव अनर्श का कारण है। 

६, कवाय सार्गणा पच्चीस प्र कार-- 

सुहुदुब्खसुबहुसस्सं कम्मक्खेतं कसेदि जीवस्स | 

संसारदूरमेरें तेण कसाओत्ति ण॑ बेंति ॥२८५१॥ 

सम्मत्तदेलससयलचरित्तजहक्खादचरणपरिणामे । 

चघादंति वा कंषाया चउसोलअसंखलोनभिदा !१२८१॥ 


भावा्थ--जीव के कर्म रूपी खेत को जो बेमर्याद संसार' भ्रमण 
रूप है व जिसमें सुख दु:ख रूपी बहुत धान्य पैदा होते हैं जो कसता है 
पा हल चलाकर बोने योग्य करता है उसको कषाय कहते हैं। अथवा 
सम्यग्दशन व स्वरूपाचरण के घात करने वाले अनन्तानुबन्धी क्रोध, 
लोभ, मान, माया, चार कषाय हैं, व देश संयम के घातक अप्र- 
व्याख्यान क्रोधादि चार हैं, व सकल संयम के घातक प्रत्याख्यान 
क्रोधादि चार हैं, व यथारू्यात चारित्र के परिणामों को घात करने 
वाले संज्वलन क्रोधादि चार व नौ नोकषाय (हास्य, रति; अरति, 
शोक, भय, जुगृप्सा, स्त्रीवेद, पुवेद, नपुंसकवेद) हैं, इसलिये उनको 
कषाय कहते हैं।इसके मूल चार या सोलह या पच्चीस आदि 
असंख्यात लोकप्रमाण भेद हैं । 

७, ज्ञान मार्गजणा आठ प्रकार-- 

जाणइ तिकालविसए दव्वगुणे पज्जए य बहुभेदे । 

पच्चक्खं च परोक्‍खं अणेण णाणेत्ति ण॑ बेंति ॥॥२६५॥ 


भावार्थ--जो भूत, भविष्य, वर्तमान, तीन काल सम्बन्धी सर्व 
द्रव्यों के गुणों को व उनकी बहुत पर्यायों को एक काल जानता है उसको 
ज्ञान कहते हैं। मन व इन्द्रियों के द्वारा जो जाने सो परोक्ष ज्ञन है। 
अवधि, कुअवधि, मन:पर्यंय तथा केवलज्ञान, सम्यस्दशेन सहित भाव 
सम्यस्ज्ञान है, मिध्यादशंन सहित तीन वुज्ञान हैं । 


| 
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संस मार्मणर सात प्रकार--- 


वदसमिदिकसायाणं दण्डाण सहिदियाण पंचण्ह । 
घारणपालणणिग्गहचागजओ संजमो भणियी ॥४६४॥ 


भावार्थ--पाँच व्रत धारना, पाँच समिति पालना, पज्चीस 
कषायों को रोकता, मन, वचन, काय तीन दण्डों का त्याग करना व 
पाँच इन्द्रियों का जीतना सो संयम कहा गया है। जअसंयम देशसंयम, 
सामायिक छेदोपस्थापना, परिहार विशुद्धि सूक्ष्म सांयराय, यथाख्यात, 
ये सात भेद हैं । 

€. दशेन सरर्गंणर चार प्रकार-- 

ज॑ं सामण्णं गहर्ण भावाणं णेव कट्टुमायारं। 

अविसेसिदृण अटटू दंसणमिदि भण्णदे समये ।॥४८१॥ 

भावार्थ--जो पदार्थों का सामान्य ग्रहण करना, उनका आकार 
न जानना, न पदार्थे का विशेष समझना सो दर्शन आगम में कहा 
गया है । 

इसके चल्षु, अचक्षु, अवधि, केवल ये चार भेद है-- 

१०. लेश्या भमार्गणा छः प्रकार-- 

लिपइ अप्पीकीरइ एदीए णियशअपुण्णपुण्णं च । 

जीवोत्ति होदि लेस्सा लेस्सायुण जाणयक्खादा ॥४८६८॥ 

जोगपउत्ती लेस्या कस्तायउदयाणु रड्जिया होइ। - 

तत्तो दोण्ण कज्ज बन्धन्रउक्क समुहिदु ॥४८६॥ 


भावार्थ--जिन परिणामों के द्वारा जीव अपने में पृष्य तथा पाप 
कर्म को लेपता है या ग्रहण करता है उनको लेड्या लेश्या के गुणों के 
ज्ञायकों ने कहा है । कषायों के उदय से रंगी हुई योगों की प्रवृत्ति को 
लेश्या कहते है। उससे पुण्य व पाप का प्रकृति, प्रदेश, स्थिति, अनु- 
भाग रूप चार प्रकार का बन्ध होता है । 


.... कैष्ण, नील, कापोत, तीन अशुभ व पीत, पद्म, शुक्ल तीस शुभ 


लेश्याएँ हैं । थे 


है] | ऑपसार शौफा 

११- भव्यत्व सार्थणा दो प्रंकार-- ' 

भविया सिद्धी जेसि जीवार्ण ते हव॑ति भवसिड्धा ! 

संब्विवशीया भव्या संसारादो ण सिज्यति ॥४५६॥ 

भावार्थ--जिन जीवों में सिद्ध होने की योग्या है मे भव्य हैं । 
जिनमें महू योग्यता नहीं है वे अभव्य हैं । 

१२. सम्यकक्‍्त सार्गशा छ: प्रकार-. 

कृप्पडचणवविहाणं अत्याणं जिणवरोबइट्भाणं । 

आणाए अहिसमेण य सहृहणं होइ सम्मत्त ॥५६०॥ 

भावाथे--छ: द्रव्य, पाँच अस्तिकाय, नव पदार्थों का जैसा 
जिनेन्द्र ने उपदेश किया है वैसा श्रद्धान आज्ञा से या प्रमाणनय के द्वारा 
होना सम्यक्त है। मिथ्यात्व, सासादन, मिश्र, उपशम, वेदक, क्षायिक 
ये छः भेद हैं। 

१३. संज्ी सार्गणा दो प्रकार-- 

णोइन्दियआव रणखओपसमं तज्जवोहणं सण्णा। 

सा जस्स सो दु सण्णी इंदरों सेसिदिअववोहों ॥६५६॥ 

सिक्‍्खाकिरियुवदेसालावग्गाही मणोवलंबेण । 

जो जीवो सो सण्णी तब्विवरीयों असण्णी दु ॥६६०॥ 


झावार्थ--नो इन्द्रिय जो मन उसको रोकने वाले ज्ञानावरण के 
क्षयोपशम से जो बोध होता है उसको संज्ञा कहते हैं। यह संज्ञा जिसको 
हो वह संज्ी है। जो केवल इन्द्रियों से ही जाने वह असंज्ी है। शिक्षा, 
क्रिया का उपदेश, वार्तालाप का संकेत ग्रहण जो मनके अवलंबनसे कर 
सके बह जीव संज्ञी है। जो इसको ग्रहण नहीं कर सके वह असंबझ्ी है। 

१४. आहार भार्गणा दो प्रकार-- 

उदयावण्णसरी रोदयेण तद्ेंहवयणचित्ताणं । 

शोकम्मवसमगणाणं गहणं आहारयं णाम ॥६६३॥ 

भावाथ-- उदय प्राप्त शरीर कर्म के उदय से उस शरीर संबंधी 
था भाषा यो मन सम्बन्धी तो करें वर्गणाओं को जो भ्रहण करे वह 
जाहारक है, जो नहीं ग्रहण करे वह अनाहारक है | 


कोकीशाहीकों (विकि। 
लॉलिश जाते प्रंदयादियु संबपेति शेकेह क।7 77 ही 
८7 'फका के! युभसर्ता “ मिटा सब्ददराकीहि करती क0ा 07 
70: ऑषोर्य +मोहनीय कमे के उदते। उपनेभ: कंयोपेशंस पी के. 
के होने पर संभव होंने बॉले जित भावी से जोच पहचाने जाओ उनकी 
' अर्वश्ष ने गुभस्थान कहा है। ये मोक्षमायें:कीः खवोयहें' धीड़ियाँ हैं। 
मोह व योग के सम्बन्ध ले होती हैं।+ उतको पार. कर लीज म्रिद्ध होता 
है। एक समय में एक. जीव के एक गुणस्थान होता है 4... . * 
४: मिलछो सासण मिस्सो अविरदसस्भो य देसविरणों ये | 
- ५- बिरदा परत इदरो अपुव्ब अणियद्ठ सुहुझों ये ॥६॥. -. 
उवसंतलीणमोहों सजोगकेैवलिजिणो अजोगी ये + 
चउदस जीवसमासा कमेण सिद्धा ये णादव्या ॥१०॥ 
भावार्थ - १. मिथ्यात्व, २. सासादन, ३. सिश्र, ४. अविरत 
सम्यक्त, ५. देशविरत, ६. अमत्तविरत, ७. अप्रमत्तबिरत, 5. अपूर्व- 
करण, €. अनिवृत्तिकरण, १०. सूक्म्लोभ, ११. उपशांत मोह, 
१२. क्षीण मोह, १३. सथोग केवली जिन, १४. अयोग केवली जिन । 
इन चौदह गृणस्थान को पार करके सिद्ध होते हैं । 


खौदह गुजस्थान का स्वकप--- 
[१] सिध्यात्य गृुणस्थात-- 
मिच्छोदयेण मिच्छत्तमसद॒हणं तु तच्च अत्था्ण । 
एयंव॑ विवरीयं विणय॑ संसबयिदमण्णाणं ॥१५॥ 
भावषार्थ--मिथ्यादर्शन कर्म के उदय से मिध्यात्व भाव होता है 
तथ तत्वों का व पदार्थों का श्रद्धान नहीं होता है, उसके पांच भेद हैं। 
एकांत (अनेक स्वभावों में से एक को ही मानना), विपरीत, विनय 
' संशय, अज्ञान । " 
[२] सासाश्न शुणस्थान 
आदिमसभ्मेसद्धा समयोदी छोवलित्ति वासेसें। ' 
अंधमण्णवरेदेयादी जॉसियसंम्तों ति साराजनखों सो ॥ ९६॥ 


४ 
१. <॥ 


थक | बोमसार दोषत 

भावा्॑--सरशम सम्यकत के अंतर्मुहर्त काल के भीतर जब 
एक समय से लेकर छः आवली काल शेष रहे तब अज़ंतानुर्तधी चार 
' ककायों में ते किसी एक के उदय से सम्यंक्त से छूट कर मिथ्मात्व की 
तरफ गिरता है तब बीच में सासादन भाव होता है। 

[३] सिर गुणस्थान-- 

सम्माभिच्छुदयेण य जतंतरसब्वधादिकज्जेण । 

ण य॑ सम्म॑ मिच्छंपि य सम्मिस्सो होदि परिणामों ॥२१॥। 

भावार्थ--जात्यंतर स्व घाति सम्यग्मिथ्यात्व प्रकृति के उदय 
से न तो सम्यक्तत के भाव होते है न मिथ्यात्व के, किन्तु दीनों के मिले 
हुये परिणाम होते हैं । 

[४ ] अविरत सम्यक्त गुणस्थात-- 

सत्तण्हूं उवसमदों उवसमसम्मों खयादू खइयो य। 

बिदियकसायुदयादों असंजदो होदि सम्मोंय ॥२६॥ 

भावाथ--अनन्तानुबन्धी चार कषाय व मिध्यात्व, मिश्र, 
सम्यक्त प्रकृति इन सात कर्मों के उपशम से उपशम सम्यक्त व 
उनके क्षय से क्षायिक सम्यक्त होता है। पर, सम्यक्त के साथ इस 
चतुर्थ गुणस्थान में अप्रत्याख्यान कषाय के उदय से असंयम भी 
होता है । 

[५] वेशविरत-- 

पच्चक्खाणूदयादो संजमभावो ण होदि णर्वारें दु। 

थोबवदों हौदि तदो देसवदो होदि पञ्चमओ ॥३०॥ 

भावार्थ --प्रत्याख्यान कषाय के उदय से यहा संयम नहीं होता 
है, किन्तु कुछ या एकदेशब्रत होता है। इसलिये देशब्रत का ,नाम 
पंचम गुण स्थान है। 

[६] प्रमलविरत गुणस्थान-- - 

संजलणणोकसायाणुदयादो संयमो - हंबे जह्या। 

मलजणणपमादोबि य तहा। हु परमत्तविरदों सो ॥३२॥ 


बड़ए लीड रे 

« * संखलत कृत्य डर व तो नोकधाय के उदय से संयम 824 
है परन्तु अतीनार उत्पन्न करने वाला प्रमाद भी होता है 
प्रमतविरत कहते हैं । 

[७] कापतबिया, 

णद्द[सिसपभादों वययुणसीलोलिमंडिओं ,णाणी। , 

अप्रुबसमओ अखबओ क्षाणणिलीणो हु.अपमत्तो ॥४६॥ 

भावायुं--सृबं प्रमादों से रहित, व्रत, गुण, शील से मंडित 
शानी, उपशम व क्षुपक श्रेणी के नीचे ध्यानलीन साधु अ्रम्त्तविरत है। 

[५८] अपूर्वकरण गुणस्थान-- 

अस्तो सुहुत्तकालं गमिऊण अधापवत्तकरणं त॑ । 

पडिसमयय सुज्ञंतो अपुष्बकरणं समल्लियद ॥५०॥ 

'. शावार्थ--सालनें ग्रुणस्थान में एक अन्तर्मुहृत तक अष्ट: प्रवुत्त- 
करज़ सृ्नाप्त करके जब प्रति समय शुद्धि बढ़ाता हुआ अपूर्व परिणामों 
को पाता है तब अपूर्वकरण गुणस्थान नाम पाता है । 

[६] अनिवृशिकरण गुणल्थात-- 

एकल्मि कालसमये संठाणादीहिं जइ णिवद्ठ ति । 

ण णिवट्ट ति तहावि य परिणामेहिं मिहो जे हि ॥५७॥ 

होंति अभियद्धिणो ते पडिसमयं जैस्सिमेक्कपरिणामों । 

विमलयरझाणहुयवहसिहाहि. णिहुड्ल्‍डकस्मव्णा ॥५७॥ 

भावाय--शरीर के आकारादि से भिन्नता होसे पर भी जहाँ 
, एक समय के परिणामों में परस्पर साधुओं के भिन्नता न हो व जिनके 
हरे समय एक से ही परिणाम निर्मल बढ़ते हुए हों वे अनिवृत्तिकरण 
युणस्थनिधारी साधु हैं, जो अति शुद्ध ध्यान की अग्तिशिखाओं से कर्म 
के वन को जलाते हैं। 

]१० ] सृक्ष्मलोभ गुणस्थान-- 

अणुलोहूं बेदंत जीवो उवसामगो व खबग्ी वा । ' 

सो सुहुमसंपराओं 'संहर्लादिशूणओ किलि ॥६०॥ 

भावाब-: जो सृक्ष्मृत्रोभ के ज़दय को भोगनें वाला जीव उप- 
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से कुछ कर्म हुँ ( + कह प्र क 7०४ औोी व फ ः ह73.4 | हु 
[११] उपशतमोह गुण्सवान--.. जि 
कदकफ़लजुदजल वा सरएं संरबंगजर्धकीणिककलेव ४ | 


सयलोवशसस्तमोहों : उबसर्न्तेकर्सीथओं 'होंदि ६१ 
भावार्थ--कतंकफल गेरें हुए जल के सेंमोन या शरद कल में 
निर्मल सरोवर के पानी के समान जंब सर्वे मोहकंम उपशर्त ही तब 
. वेहू लाधु उपशॉतसकंषाय नाम गुणस्थामधारी होता है। 7४ 
[१२] क्रीजमोह गुणस्थान-- कक ५ | 
णिस्सेसखीणेमोही फैलिहामलभांयणृदसभचित्तो | .' ' 
खीणकंसाओ भण्णदि णिर्गंथो बीवरायेंहि ॥६शात। 

'  भावार्थ--सर्वे मोह को लाश करके जिसका भाव स्कष्टिकमणि 
के बर्तन में रबखे हुए जल के समान निर्मल ही वह निर्भरथप्साओ क्षीण+ 
कषाय है ऐसा वीतशाग भगवाल ने कहा है। , ना है व गे 

[१३] सयोगकेवली जिन गुणसु्मामः- ०० 
केवलणाणदिवायरकिराणकलाबप्पण[सिम्रण्णाणो । 
णवकेवलन्नद्धंगमसुज लशिग्रपरमण्पवबएसो ॥६३॥ 
असहायणाणदंसणसहिओ इटड्िकेजली हु.जोगेछ |. ...। 
जुत्तोत्ति सज्शोगेजिणो अणगाइणिहणारिसे उत्तो॥&४ 
श्वाकार्थ-जिसने केषलज्ञान रूपी सूर्य की. किरणों से. अजश्ञान 
का नाश कर दिया है व नो केवललब्धि के प्रकाश से परुभाख्ता पद 
पाया है व जो सहाय रहित केवलज्ञान केवलददोतः सहित केशली है; 
व शोग श्वहित है उनको अनादि निधन आगस में सवोग केवली जिन 
कहा है। अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त दान, अकत लाभ, अनन्त: 
भोग, अनन्त उपभोग, अनन्त वीर्य, क्षायिक सम्प्रक्षत, क्षायिक चारित्र 
ये नौ केवल लब्धियाँ हैं। . 9 
[१४] अयोगकेवर्लि जिन गुणस्भान 20 880 
सीलेसि सम्पततो णिश्डणिस्सेसआसवो जीवो |. 
कम्मरयविष्पभुक्कों गयजोगो केंवली होंदि ॥॥६४॥ 


मीणा दी , हे 


मर चारित के ईशएने को प्राप्त, व सर्व ५५५ से मुक्त 
3 हरे हित जप जयोैब.विते ० 
पहले पांच गुणस्थान गृहस्थाँ के, छ: से बारह तक; 

# कैरहवोवह:दो पुणत्वान परमात्मा ,अस्हन्त के होते हैं 47 
#+ श्अनादि भिव्यादुष्टि जीव चार अनस्तानुवर्ती कपाय: अर 
तमिव्मात्त कर्म को उपशम क़रके पहले से एकदम चौथे में ' आकर या 
कोई भी पत्यास्थान कया का भी उपशम करके एक्स याँचिनें में 
आकर था कोई प्रत्यात्यान कषाय का भी उपशस करके एकदम संतियें 
हैं ऑकर उपशम्त सम्यंक्ती एक अन्‍्तर्मुहवर्त के लिए होता है बहु मिभ्या- 
त्व कर्म के तीन खंड कर देता हैं--मिथ्यपत्त, मिश्र, सम्यक्त अ्रकृति 
खंप4। 

'४ * इसी कास में छ. आवली तक शेष रहने पर यदि असन्तानुबंधी 
किसी कथाय का उदय हो जावे तो दूसरे सासादन में गिरता है, 
फ़िर नियम से पहले में आ जाता हैं। यह गुंणस्थान उपशम से सिर 
करके ही होंता है। यदि उपश्म संम्यक्ती के मिश्र का उदय आज़ाबे 
तौ तीसरे मिश्र गुणस्थान में गिरता है। एक दफे मिध्यात्व से गिरा 
हुआ फिर वहाँ से तीसरे में जा सकता है । यदि सम्वक्त मोहनीय का 

'जंदय हो जाय तो उपशेत्त से वेदक सस्यवती हो जत्ता है। वेदक से 
' झॉयिक संभ्यक्ती चोथेतसे सातवें तक किसी से हो सकता है। “ 
चौथे से पाँचवें में या सातवें में जा सकता हैं। पाँचवें ते शर्तें में 
“बंलाजाता हैं, छठे में नहों। सातवें से छठे में गिरता है। साधु के छठा 
सातयाँ बारेबार हुआ करता है। इस पंचम काल में सात गुण॑स्थीन 
ही हो सकते हैं। आगे के गुणस्थान उत्तम संहननवालो के होते हैं। 
पंचमकाल में तीत सीबे के संहुनन ही होते हैं। 
धर्मध्यान सातवें तक होता है, शुक्लध्यान आठवें से होता है, 
सात के आंगे दों श्रेणियाँ हैं-- उपशर्म श्रेजी जहाँ मोह का उप 
किया जज है, उसके ग्रेंणस्थान चार हैं--आठवाँ, नौवों 
ग्थारहुदां। फिर नियम से कम से पतन होता है। शापक लेजों जहाँ 


4 


5 63 


चल /६ | ५५ सौगंसार न आ सौंका 
मौह का क्षय किया जाता है, उस श्रेणी पर वेज्वृषभनारीचें 
धारी ही चढ़ सकता है। उंसके चार. गुणस्थान हैं--आठवाँ 'जौवी 
दसवें, बारहवाँ। 

फिर बारह॒वाँ गुणस्थानधारी तीन दोष या तीने कर्म क्षय करकै 
लेरूहवें में जाकर अरहन्त परमात्मा जिनेन्र हो जाता है। उसी गुण- 
स्थान में विहार व उपदेश होता है। आयु के भीतर जब अ, इ, उ, 
ऋ, लूं; लधु मंच अक्षर उच्चारण मात्र काल होष रहता है तब चौंद- 
हवाँ गृणस्थान होता है, फिर जीव सिद्ध हो जाता है । 
' ' । छठे, पाँचवें, चौथे से गिरकर एकदम किसी भी नीचे के गुश- 
स्थान भें आ सकता है, तीसरे व दूसरे से आकर पहले में ही ज़ायगा । 
तीसरे में व क्षपकश्रेणी मे व केवली के तेरहवें में मरण नही होता है । 
पहले, चौथे, पाँचवें, तेरहवें का काल उत्कृष्ट बहुत है । दोष स्व गुण- 
हथानों की काल एक अन्‍्तर्मुहतं से अधिक नहीं है । 

एक जीव के चौदह मार्गणाएँ एक साथ पाई जायेंगी व युण 


' स्थान एक ही होगा। एक प्रमसविरत साधु के उपदेश देते हुए इस 
' प्रकार मार्गणाएँ होंगी... 


१. मनुष्य गति, २. पंचेन्द्रिय, ३. असकाय, ४. क्चनयोग, 
५. पुंचेद, ६. लोभ कषाय, ७. श्रुतज्ञान, ८. सामाबिक संयम, €. चक्ष 
अचक्षुदर्शन, १०. शुभ लेश्या, ११. भव्यत्व, १२. वेदक 'सम्यक्त, 
१३. संजी, १४. आहारक । 

कर्मों की अपेक्षा से ही ये गुणस्थान व मार्गणाएँ हैं। इसलिए 


' ब्यवगहा रमय से कही है, निश्चयनय से जीव इनसे रहित हैं । 


समयसार मैं कहा है-- 
वबवहारेण दु एदे जीवस्स हवंति वण्णमादीया,। . 
गुणठाणन्ताभावा ण दु केइ शिच्छयणयस्स ॥६१॥। 
भावार्थ--वर्णादि, मा्गूणा गुणस्थानादि से भाव व्यवह्म रनय 
से जीव के कहे गये हैं। निश्चयनय से ये कोई जीव के नहीं. हैं । यह तो 
परुम शुद्ध है । हा 
वबनजन++->- कै----- 


पोक्तारकीका , [ थक 


शृहस्थों भो निर्वाण मार्भ पर चल सकता है 


भसिहिबाबार परद्ठि्रा हेयाहेउ भुणति। .  . 
भ्रषुदिश, कायहि देड जिभ, लहु शिव्याभ, लहूति'ध दा 
प्रह कार्स यश्षपि करें, तदपि स्वानभंव बेक्ष। - 
ध्यायें सदा जिनेश पद, होव भक्त प्रत्यक्ष ॥१८॥ 


अन्ययार्थ - (गिहिवाबार परद्टिया) जो गृहस्थ के व्यापार में 
लगे हुए हैं (हेयाहेउ मु्ति) तथा हेय उपादेय को-त्यागने योग्य व 
ग्रहण करने योग्य को जानते हैं (अणुदिणु जिण देड झायहि) तथा रात 
(दिन जिनेन्द्र देव का ध्यान करते हैं (लहु णिव्वाणु लहंति) वे भी शीघ्र 
निर्वाण को पाते है। 


भावार्थ--निर्वाण का उपाय हरएक भव्य जीव कर सकता है। 
यहाँ यह कहा है कि गृहस्थ के व्यापार धन्धे में उलझा हुआ मानव भी 
निर्वाण का साधन कर सकता है। यह बात समझनी चाहिए कि निर्वाण 
आत्मा का शुद्ध स्वभाव है, वह तो यह आप है ही, उस पर जो कर्म 
का आवरण है उसको दूर करना है। उसका भी साधन एक मात्र अपने 
ही शुद्ध आत्मीक स्वभाव का दर्शन या मनन है। निर्वाण का मार्ग भी 
अपने पास ही है। 


सम्यग्दृष्टी अन्तरात्मा के भीतर मेद विज्ञान की कला प्रगट हो 
जाती हैं, जिसके प्रभाव से वह सदा ही अपने आत्मा को सर्ब कर्मजाल 
से निराला बीतराग विज्ञानमय शुद्ध सिद्ध के समान श्रद्धान करता है, 
जानता है तथा उसका आचरण भी कर सकता है। जिसकी रुचि हो 
जाती है उस तरफ चित्त स्वयमेव स्थिर हों जाता है। आत्मस्थिरता 
भी करने की योग्यता अविरत सम्यक्ती गृहस्थ को हो जाती है। बह 
जब चाहे तब सिद्ध के समान अपने भात्मा का दशेन कर सकता है। 


आत्मवशेन गृहस्थ तथा साधु दोनों ही कर सकते हैं। गृहस्थ 
अन्य कार्थों की चिन्ता के कारण बहुत थोड़ी,देर आत्मदर्शन के "कार्य 


वीमशार हक 
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निरन्तर आत्मरदंशिब.ऋर सकतेः हैं । पावतत मंजर 
।सिएमें; हो ही/सकता;है। यृहस्य: में एकदेश सापह हो सतत है. . 

हुए एक तस्वज्ञाती अन्तरात्मा गृहस्थ को चार पुरुषायों का 
साधन झावश्यक है। मोक्ष मा लिवाण के पुरुषार्थ को घ्येयरूप या सिद्ध 
करने योग्य मान के निवर्णि प्राप्ति का लक्ष्य रखके अन्य तीन पुरुषार्थ 
धर्म, अंथें और काम का साधन गहंस्थ करता है। तीनों मैं विरोध न 
पहुँचे इस तरह तीनों की एकता पूर्वक काये केरता है इतमा' धर्म का 
भी साधन नहीं करता है जो द्रव्य कोन पैदा कर सके व शरीर से 
इंद्रिय भोग ने कर संके। इतना द्रव्य कमाने में भी नहीं लगता है भो 
परम को साधन न कर सके व शरीर को रोगी बना लें जिससे काम 
पुरुषार्थ न कर सके । इतना इंद्रिय भोग नहीं करता है जिससे धर्मंसाधन 
में हानि पहुंचे व द्रव्य का लाभ न कर सके । 

अर्थ पुरुषार्थ के लिये वह अपनी योग्यता के अनुसार नीचे लिखे 
छ: कम करता है व इनमें सहायक होता है-- दि 

(१) असिकर्स--रक्षा का उपाय, शस्त्र धारण करके रक्षा का 








काम । 
(२) ससिकर्स--हिसाब किताब जमा-खर्च व पतन्नादि लिखने 
का काम । 
(३) कृषिकर्म--खेती करने व कराने का व प्रबन्ध करने की 
व्यवस्था । 
(४) वाशिस्थकर--देश परदेश में साल का क्रय-विक्रव 
करना । 
. (५) शिल्पकर्म--ताता प्रकार के उद्योगों से आवश्यक वस्तुओं 
को बनाना । 
४ '“+ (६) चिहाकमे--गाता, बजाना, सृत्य, चित्रकारी आदि के 


७ुनर।7 


अंत्ों इसियो केःभोग सोयता हैं.+ .स्पश्नेस इमित्स के सोच में।' आपकी 


विवाहिता स्त्री में सन्‍्तोष रखता है, रसनाहखिय के ओोस में सुद्ध वे. ह 


स्वास्थ्यवर्धक भोजन पांत गहन! करते है; झाण इन्द्रिय के! मो 
शरीर रक्षक सुगन्ध लेता है, चंशु इन्द्रिय के भोग में उर्वयोगी अल्कों 


का व वस्तुओं का अवलोकन करता है, कर्ण इन्द्रिय के भोग में 'उप- 


योगी चर्चा व गानादि सुनता है। 
धर्म पुरुषा्े में वह-अ्रहस्थ नित्य छः कर्मो का साधन करता है-- 
देवयुजा गुरूपास्ति: स्वाध्याय: संबभस्तप: 4 ' 
दांत चेति मृहस्थाणां पट्कर्माणि दिने दिने ॥ . . 
' (पद्मतंदि श्रावका चार ) 
(१) दैवपूुआ--अरहन्त व सिद्ध परमात्मा- जिनेन्द्र की भग्ति 
करना । उसके छः प्रकार हैं ९. नाम लेकर गुणस्मरण नाम अषित है । 
२. स्थापना या मूर्ति द्वारा पूजन, दर्शन व जल, चन्दन, अक्षत, पुष्प, 
नेवेश, दीप, धूप, फल इन आठ द्रव्यों से पूजन स्थापना भक्ति हैं। 
३. अरहन्त व सिद्ध के स्वरूप का विचार द्रव्य भक्ति है ( ४. अरंहुन्त 
व सिद्ध के भावों का मनन भाव भक्तित है। ५. जिन स्थानों से महाल 
पुरुषों ने जन्म तप, ज्ञान, निर्वाण को पाया उन सभी के द्वारा गुण 
स्मरण क्षेत्र भक्ति है। ६. जिन समयों में जन्म, तप, ज्ञान व निर्याण 
पाया उन कालों को ध्यान में लेकर गुण स्मरण कार! भषित है। छ 
प्रकार से देवपूजा होती है। यथासम्भव लित्य करे । 


(२) यूरु भक्ति--आचाय, उपाध्येय, साधु की विनय सेवा, 
उनसे उपदेश ग्रहण यदि प्रत्यक्ष न हो तो परोक्ष उनकी शिक्षा को मान्य 
रखंता मुरुखेजा है। 

'. (३) स्वाध्याय--तत्वज्ञान पूर्ण आध्यात्मिक शास्त्रों को प्रढ़ना 
बसुनना व विचारना।.. 

(४) संयम--नियमित आहारादि करता, स्वक्तत्द अतेन ते 
करना । ह 
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है ] भौगसार टीका 

(५) तप--प्रात:काल व संध्याकाल कुछ देर तक आत्मध्यान का 
अभ्यास कर्ता, सामायिक पाठ पढ़ना, आत्मा का स्वरूप विचारना। 

(६) दाव- भक्त पूर्वक धर्मात्मा मुनि, आय्रिका, श्रावक, 
श्राविका फो व दयाभाव से प्राणी मात्र को आहार, ओषधि, अभय व 
ज्ञान दान देना । तथा आठ मूलगुणों को पालना | वे मूलगुण भिन्न- 
स्रिश्न आचायों के मत से नीचे प्रकार हैं :-- 

मद्यमांसमधुत्यागे: सहाणुक्रतपचकम्‌ । | 

अष्टो मूलगुणानाहु: गृहिणा श्रमणोत्तम: ॥६६॥ (रत्न० श्रा०) 

भावार्थ-- १. मंदिरा नही पीना, २. मांस नही खाना, ३. मधु 
नहीं खाना, क्योंकि मक्खियों का घातफ है व हिसाकारक है। इन तीन 
मकारों को नहीं सेवना, तथा पाँच अणुव्रतों को पालना । 

(१) अहिसा अणुश्नत--सकल्पी हिंसा नही करना, जैसे शिकार 
को माँसाहार के लिए, धर्मार्थ पशुवध, बृथा मौज-शौक मे प्राणी पीड़ा 
करना आदि । आरम्भ हिसा जो अथे व काम पुरुषार्थ के साधन से 
आवश्यक है उसको यह साधारण गृहस्थी त्याग नहीं कर सकता है, 
बृधा आरम्भ भी नही करता है। 

(२) सत्य अणुव्रत--सत्य बोलता है। पर पीड़ाकारी बचन 
नही बोलता है। कटुक निन्‍दतीय भाषा नही बोलता है। आरम्भ 
साधक बचनों का त्याग नही कर सकता । 

(३) अचोय॑ भणुब्रत--गिरी पड़ी व भूली हुई किसी की बस्तु 
नही ग्रहण करता है। चोरी विश्वासधात से बचता है। 

(४) ब्रह्मचय अणृत्रत-स्वस्त्री मे सन्‍्तोष रख के बोर्य की रक्षा 
करता है। 

(५) परिग्रह परिमाण अणुृब्रत--तृष्णके घटानेके लिए सम्पत्ति 
का प्रमाण कर लेता है। उतनी मर्यादा पूरी होने पर परोपकार व 
धर्मार्थ जीवन बिताता है । 

यह गृहस्थी इस वाक्य पर ध्यान रखता है-- 

सर्वेमेव हि जैनानां प्रमाणं लौकिको विधि: । 

यन्न सम्यक्त्वहानिन यत्र न ब्रतदृषणं। 


चऑक्तार टौका ह | €॥, 


भावार्थ--जैन गृहस्थ उत सर्व लौकिक नियधों की -सात्र कर 
लेगा कि जितसे अपनी श्रद्धा में व पाँच अणुव्नतों में बाधा नहीं आये । 
सामाजिक नियमों का परिवर्तन उस आधार पर कर सकता है। 

ओी जिंससेनाचार्य महापुराण में कहते हैं-- 

हिसाअ्सत्यस्तेयाअद्मपरिग्रहा ज्व बादरभेदात । 

यूतान्मांसान्मश्याद्विरतिगृ हिणो्ष्टमूलगुणा: ॥१८२॥| 

भावर्थ - स्थूल, हिसा, असत्य, चोरी, अब्रह्म, परिभ्रहका त्याग 
तथा जूआ नहीं खेलना, मांस मही खाना, मदिरा नहीं पीना, मे गृहस्थी 
के आठ मूलगुण हैं। 

पण्डित आशाधर सागारधर्मामृत में कहते हैं-- 

मदपलमधुनिशासनपड्चफलीविरतिपड्चकाप्तनुतिः । 

जीवदया जलगालनमिति च क्बचिदष्टमूलगुणा: ॥१८२॥ 

भावार्थ- ये भी आठ मूलगृण हैं-- १. मदिरा त्याग, २. मांस 
त्याग, ३. मधु त्याग, ४. राजिभोजन त्याग, ५. पाँच फल ग्रूलर, 
पाकर, बड़, पीपल, कठूमर, अंजीर त्याग, ६. पाँच परमेष्ठी भक्ति, 
७. जीव दया, ८. जल छानकर पीना । 

पुरषार्थसिद्धयुपाय में कहा है-- 

मद्य मांस क्षौद्रं पञ्चोदुम्बरफलानि यत्नेन । 

हिसाव्युपरतकार्ममेक्तिव्यानि प्रथममेव ॥६१॥ 

भावार्थ-हिंसा से बचने वाले को प्रथम ही मदिरा, मांस, 
अधु, को त्यागना व ऊपर कहे पाँच फल न खाने चाहिए। 

, आत्मज्ञानी गृहस्थ जिनेन्द्र का व अपने आत्मा का स्वभाव एक 
समान जानता है इसलिए निरन्तर जिनेन्द्र के ध्यत से बह अपना ही 
ध्यान करता है । गृहस्थ सम्यरदुष्टी आत्मा के चितर्वन को परम रुचि 
से करता है। शेष कार्मो को कर्मों के उदंयववश लाचार होकर करता 
है । उस गृहस्थ के ज्ञानचेतना की मुख्यता है। गृहस्थ के रागद्वेषपूर्वक 
कामीं में व कर्मफेंल भोग में भीतर से समभाव है। भावना यह रखता 

“है कि कब कर का उदय टले जो मैं गृह अपंच से छूट । 


कर हे ओषसतः कीका 
४+ #।अमाधिह्रक में कहा है-- |. | 5 कार 
। #॥9 ।7"अएसंजनाह्परंकार्य त बुद्धी: पारग्रेश्चिस्स 4... ७) ।|।: 
' ) 7आर्मादयेधशात किचिद्ावकायाभ्य|मतत्पर:-#१ कक्ष (४०३७ 
भावार्थ - ज्ञानी सम्बग्दूष्टी आत्मशांय/ कखिक्काकु>अन्य को 
बुद्धि में देर तक तहीं धारता है | प्रयोजनवश कुछ काम्र करना ही तो 
उसमें आशक्त मन होकर तचन व काय से कर जेता है। ,:; 
“ ४ * अमयसतार कलश में कहा है-- । 
' ' ज्षादेनुते विषथसेवने5पि यत्‌ स्व फल विषयसेवनस्थ ना।* : 
ज्ञानवैभववि रागताबलात्सेवकीईषपि. तदसावैसेवेक: )।३-७॥ 
भावार्थ-ज्ञानी विषयों को सेवन करते हुये विषय सेवन के 
फल को नहीं भोगता है। वह तत्वशान की विभूति व वैराग्य के बल 
से सेवते हुये भी सेवने वाला नहीं है। संमभाव से कर्म का फल भोगने 
पर कर्म की निरजेरा बहुत होती है, बन्ध अल्प होता है, इसलिये 
सम्य्दृष्टी गृहस्थ मिर्वाण का पथिक होकर संसार घटाता है। उसकी 
दृष्टि स्वतन्त्रता पर रहती है, संसार से उदासीन है, प्रयोजन के अनु- 
कूल अर्थ व काम पुरुषार्थ साधता है व व्यवहार धर्म पालता है, परंतु 
उन सबसे वेरागी है। प्रेमी मात्र एक अपने आत्मानुभन का है, उससे 
यह शीघ्र ही निर्वाण को पाने की योग्यता को बढ़ा लेता है । 


जिनेन्द्र का स्मरण परम पद का कारण हूँ 


जिशा घुमिरहु जिरा चितवहु जिए। ऋायहु सुमणेरा । 
सो फाहंतह परभप लब्भद एक्कखरोरा १६४ 
जिन सुमिरो जिन चित, जिन ध्यादों मन कर शुद्ध । 
लहो परम पद झणक में, होकर के प्रतिबद्ध ॥१६॥॥ 
''._ अन्यवार्थ- (सुमभेण) शुद्धभाव से (जिन सुलिरहु) जिलेन्द्र का 
स्मरण करो (जिण जितवहु) जिनेन्द्र का चितवन करो (जिन कषगह) 


सॉसससर सकी: (8९ 
जिनेन्द को संगत के से( ली लंकेगेह) ऐसे स्योन के ऐसे (टेकलनेज) 
एक पंथ में (परेपंज लॉवंभई) पेरेम पद प्रप्त हों जाता हैं। | हैं "के 
#:+ हवस. जिलेसद के स्वभाव में ने अपने अह्सा के मूल स्वेसॉे 
में कोई प्रंकार का अन्तर नहीं हैं | संम्पेग्दष्टी अन्तरास्मो' और्गी के 
उत्कृष्ट पद का परमप्रेमी' हो जाता है। उसके भीतर मेंह 
कँंदा हों जाती है कि जिनके समाल होते हुये भी इसे भव भंव हक 
मरर्ण के कष्ट सेहने पड़े, यह बात ठीक नहीं है। दसे तो जिस 
के समान स्वतस्त्र व पूर्ण व पविन्न बना देना चांहिये । यहेँ पेगाय की 
अपेक्षा अंपने आत्मा को अशुद्ध रागी, हेषी, अज्ञानी, 'कंमेंगद्, शरौरे 
में कैद पाता है व श्री जिनेन्द्र भगवान को शुद्ध बीतरागीं, शानी, कर्म 
मुक्त व शरीर से रहित देखता है तब गाढ़ प्रेमालू व उत्साहित ही 
जाता है कि शुद्ध पद में अपने आत्मा को शीघ्र पहुंचा देना भाहिये (बहु 
जिन पद को आदक्ष या शुद्धता का नमूना मान के हर समय उततकक 
धारणा में रखता हैं। कण 

यूहस्थी के काम व आहार विहारादि करते हुये भी वह बार+ 
बार जिनदेव को स्मरण करता है। कभी देव पूजादि के. साममरिक: के! 
समय ज़िन पदके स्वरूप का-जिनकी ग़ुणावली का जिन्तकत:क रता है+। 
चिन्तवन करते करते क्षणमात्न के लिये स्थिर होता: है प: आपकी जिन. 
अगवान के स्वरूप में जोड़ देता है। दो को एकी भाव में क़र देशों है, 
अद्वेत के शुद्ध भाव में एकतान हो जाता है, तब वास्तन- में: उसी क्षण 
आत्मा का साक्षात्कार पाकर निर्वाणका-सा आनंद अचुभव करतढ़ है ॥ 
ध्यान में थिरता कम होने पर फिर ध्यान से छूटकर चिन्तकत कहने: 
लगता है। फिर ध्यान को पा लेता है। फिर आनन्द का सबृतःश्रींने 
लगता है। इस तरह जिन समान अपने आत्मा का ध्यान ही परम पद 
के निकट ले जाने का वाहन हो जाता है। यदि कोई साधु वजबुषश 
नॉरार्थ संहनन का धारी लगातार फू या अप मिनद्र से कुछ 
कम समय तक ध्यान में एकतान हो एव तो चारों, घातीय कर्मों आ 
क्ष॑य करके ९“ मल हो जाने | फिर उस शरीर के पीछे हर 
रहित सिर है! जावे । 






थ्थी सेकाह्ार असर 
।. “ >बैसे कोई रुती पति के परदेश जाने. पर अपना पर का ॥मर 
करती हुई भी बार-बार पति को स्मरण करती है, कभी; ह्थिर बेठकर 
प्रति के शुणों को द प्रेम को विचार करती है। विचारते विक्ारते कभी 
प्रेप्त में आसकत हो पति से मिलते का सा सुख अनुभव करती है । इसी 
तरह जिनेन्द्र पद का प्रेमी अन्तरात्मा ज्ञानी गृहस्थ हो या साधु अपत्मा 
के क्रार्यके सिवाय अन्य कामोंको करते हुये जिनेन्द्रका बार-बार स्मरण 
करवा है। कभी एकान्त में स्थिर बेठकर गुणों को विचारता है, कभी 
ध्यान में लीन हो जाता है। उसका जितना प्रेम जिन भगवान -के 
स्वरूप से है उतना किसी वस्तु से नही है, ज्ञानी अन्तरात्मा शुद्ध वीतत- 
रांग भाव से जिन भगवान का स्मरण, िन्ततन व उनका ध्यान 
क्रता है। किसी प्रकार की वांछा व फल की चाहना नही रखता है। 
उसके भीतर संसार के सर्वे क्षणिक पदों से पूर्ण वैराग्य है। वह इच्द्र, 
चक्रवर्ती आदि के पदों को भी नहीं चाहता है।न वह इन्द्रियों के 
तृष्णावद्धेक भोगों को चाहता है, न वह अपनी पूजा या प्रसिद्धि 
चाहता है। वह कंषाय कालिमा को बिलकुल मेटना चाहता है, वीत- 
राग होना चाहता है, स्वानुभव प्राप्त करना चाहता है, निजानन्द 
रस पाना चाहता है। इसलिये बह मुमुक्ष शुद्ध निर्लेंप भाव से जिनेन्द्र 
भगवान का स्मरण बिन्तवन व ध्यान करता है। यह उसको ज्ञान है 
कि भक्ति करने से या सविकल्प चिन्तवन करने से या निविध्त ध्यात 
रमने से भी जितना अंश राग भाव होगा, वह कर्मबन्ध करेगा, पृण्य 
को भी बाँधेगा व पुण्य का फल भी होगा । परन्तु वह ज्ञानी पुण्य को 
व पुण्य के फल को बिलकुल चाहता नही है। वह तो कम रहित पद 
को ही ब्राहता है। 
इस ज्ञानी के भीतर सम्पग्दर्शन के आठ अंग भले प्रकार अंकित 
रहते हैं। वह्‌ शानी इन आठ अंगों का मनन इस तरह रखता है कि 
'मुझे- अपने आत्मा के शुद्ध स्वभाव में या जिन परमात्मा में कोई संशय 
नहीं है, न मुशे मरण का रोगादि का व किसी अकस्मात्‌ का भय डै। 
मेरा आत्मा अमूर्तीक अभेद्य, अछेद्य, अविनाशी है। इसका कोई बिगाड़ 


। 
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कंर नहीं सकलो/है। हस तरह स्वरूप में निशर्शक व निर्भेय होकर 
लिकंकित अंग पालता है। इसे खानी को कर्मों के अधीन क्षणिक 
तृष्णाव्द्धक फ्पवन्धकारी इन्द्रिय सुखों की रंच मात्र लालसा या 
अशक्षित नहीं होती है । यह पूर्णपने बैरागी है। केवल अपने अती- 
र्विण आनन्द का प्यासा है। उस परमावन्द के सिवाय किसी अकार 
के अन्य सुख को व स्वानुभव के सिवाय अन्य किसी व्यवहार धर्म की 
या मोक्ष पद के सिवाय अन्य किसी पद की बांछा नहीं रखता है। 
वह चाह तो शुद्ध भाव की रखता हुआ मिष्कांहित अंग- को पालसा 
है| ज्ञानी छः द्रव्यों को व उनके गुणों के व उनकी होने वाली स्वाभा- 
विक व वैभाविक पर्यायों को पहचानता है । सर्वे ही जगत की व्यवस्था 
को नाटक के समान देखता है। किसी को बुरी भली मानसे का विज्यर 
न॑ करके घृणा भाव की कालिमा से दूर रहकर व समभाव की श्रूत्रि 
में तिष्ठकर निविक्षिकित्सित अग को पालता है। 

वस्तु स्वरूप को ठीक ठीक जानने वाला ज्ञानी जैसे अपने 
आत्मा को द्रव्याथिक व पर्यायाथिक नय से एक व अनेक रूप देखता 
है वेसे अन्य जगत की आत्माओं को देखता है, वह किसी बात में मूढ़- 
भाव नही रखता है। वह धर्म, अधर्म, आकाश, काल चार द्र॒व्यों को 
स्वभाव में सदा परिणमन करते हुये देखता है। पुदूगल की स्वाभा- 
विक व वैभाविक पर्यायों को पुदूगल की मानता है। जीव की स्वाभा- 
विक घ वैभाविक नैमित्तिक पर्यायोंको जीवकी जानता है। उपादेय एक 
अपने शुद्ध द्रव्य को ही जानता है। इस तरह ज्ञानी वस्तु स्वश्नाव का 
ज्ञाता होकर असूढ़ दृष्टि अंग पालता है। ज्ञानी सर्वे रागादि दोषोंसे परे 
रहकर व कषाय के मेल को मैल समझकर उनसे रहित अपने वीतरांग 
स्वभाव के अनुभव में जमकर अपले भीतर अनल्त शुद्ध ग्रुणों को 
प्रकाश करता है, दोषों से उपयोग हटाकर आपत्सीक ग्रुणों सें अपने को 
झलकाता हुआ उपगूहय या उपब्‌ हन अज्ू को पालता है। 

ज्ञानी जानता है कि राम द्वेषों की पवन लगने से मेरा आरंभीक 
समुद्र चंचल होगा। इसलिये वीतराग भावमें स्थिर होकर व ज्ञान जेत- 
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ह सागओं होकेर अत्माकन्द के स्वाव में तन्‍्मय हो स्विशिंकाशण अनु को 


पालताी:है + अपने उपयोग को आत्मा की भूमि में रमने से वहटेंशही 
जाने देशा है। जाती जीव संत्रे जगत की आत्माओं, को एक शतरन 
झुद्ध/व परमानन्दमय देखकर परम शुद्ध प्रेम में पय कर ऐसा मेंमालु 
हो जाता है कि सर्व विश्व को एक शांतिमय समुद्र बताकर उस सथुद्रं 
में गोते लगाता है। शुद्ध विश्व-प्रेम को रखकर आत्सल्य अजु पालता 
है । बह ज्ञानी अपने लिसेल उपयोग रूपी रथ में परमात्मा को विरसज- 
मात्र करके ध्यान के मारे में रथ को चलाकर अपने आत्मा की परम 
शांत महिमा को जिस्तार करके प्रशावना अजूः पालता है। इस तरह 
विभूषित ज्ञानी शुद्ध भाव से श्री जिने्र का स्मरण, चिन्तवन व ध्यान 
करता हुआ नतिर्वाण के अचल नगर को प्रयाण करता है। समाधि- 
शक में कहा है-- 
भिन्नात्मानमुपास्थात्मा परो भवति तादुश: । 
वर्तिदीपं यथोपास्य भिन्ना भवति तादृशी ॥६७॥ 
भावार्थ--जैसे बत्ती दीपक से भिन्‍न है तौ भी दीपक की सेवा 
करके स्वयं दीपक हो जाती है वैसे यह भिन्‍न परमात्मा की उपासना 
करके स्वयं परमात्मा हो जाती है। 
भाषपाहुड में श्री कुन्दकुन्दाचायें कहते हैं-- 
णाणम्मविमलेसीयलसलिलं पाऊण भविय भावेण । 
बाहिजरमरणवेयणडाहविमुक्का सिवा होंति ॥१२४॥ 
भावार्थ भव्यजीव शुद्धभाव से ज्ञानमई निर्मल शीतल जल 
कौ पीकर व्याधि, जरा, मरण की वेदना की दाह से छूट कर शिवरूप 
मुक्त हो जाते हैं। आप्तस्वरूप में कहा है कि-- 
रागदोषादयो येन ज़िताः कर्म महाभठा: | 
काल चक्र विनिर्मुक्त: स जिन: परिकीतितः ॥२१॥ 
भावा्थे--जिसने राग देषादि को व कर्म रूपी महान्‌ योद्धाओो 
को जीता है व जो मरण के चक्र से रहित है वही जिन कहा गया है । 


कीयनत जन टन मणतमकक 


कशस्होका....... : 
अपनी आत्मा में व जिनेर्ई में भेद नहों 


खुदप्पा श्र जिशाबरहूं मेउ सकिसपि विधाशिं।. 
भोस्सह कारण जोईया शिश्तुर एड विधाति स१०७ 
जितयर अर ०! जेद म जान । 
यही कारण पक के. ४०८: शेदाठान ॥२०॥ 
(जोईया) हे योगी ! (सुद्षप्णा अठ जिजयरहूं फिल 
पि भेउ मर विधाणि) अपने शुद्धात्मा में और जिनेन्द्र में कोई भी ब्रेंद 
मत समझो (मोक्जह क्रारण णिजछट् एड विधाणि) मोक्ष का साधस 
निशएचयलय से यही मालों । 
भाजार्थ--मोक्ष केवल एक अपने ही आत्मा की पर के संयोग 
रहित शुद्ध अवस्था का नाम है। तब उसका उपाय भी निशचयनय से 
या पर्याय में यही है कि अपने आत्मा को शुद्ध अनुभव किया जावे 
तथा श्री जिनेन्द्र अरहंत या सिद्ध परमात्मा के समान ही अपने को 
माना जावें। 
जब ऐसा माना जायगा तब अनादि की मिथ्या वासना का 
अभाव होगा । अनादि से यही मिथ्याबुद्धि थी कि मैं एक नर हूँ 
नारकी हूँ, तियँच हूँ या देव हूँ या मैं रागी, हूँ, दषी हूँ, क्रोधी हैँ, मानी 
हूँ, मायाबी हूँ, लोभी हूँ, कामी हूँ, रूपवान हूँ, बलवान हूँ, रोगी हूँ 
निरोगी हूँ, बालक हूँ, युवा हूँ, वृद्ध हूँ। मैं जन्मा, मैं वृद्ध हुआ, मैं 
मरा, आठ कर्मों के उदय वे. विपाक से जो विभाव दशा आत्मा की 
होती थी उसी को यह अज्ञानी अपनी ही मूल दशा मान लेता था। 
कर्मकृत रचना में अहंबृद्धि रखता था, शरीर के सुख में सुखी व शरीर 
के दुख में दुखी मानता था। जैसे कोई सिंह बालक सिंह होके भी दीन 
पक्षु बना रहता है, वेसे ही अजश्ञान से वह अपने को ठीन हीन संसारी 
मान रहा था। श्री गुरु के प्रसाद से या शास्त्र के ज्ञान से या स्वयं ही 
उसकी जब ज्ञान की आँख खुली, उसको यह श्रतीति हुईं कि मैं तो 
स्वयं भगवान परमात्मा हूँ । मेरा स्वभाव सिद्ध परमात्मा से रंचमात्र 
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कब नहीं है। मैं तो संसार के प्रपंचरों से रहित हूँ, मैं. कमों से जुलिए्त 
, हूँ, परम वीतराग हूँ, परमानन्दमय हूँ, जितने अनन्त ग्रुण सिद्ध पर- 
मात्मा में हैं ने सब मेरे आत्मा में हैं। में अमूर्तीक अखजण्ड शानमूर्ति 
हैँ, केवल आपसे आप में आप हो के लिये आप में से आपको आप ही 
परिणमाता हूँ । 

मैं ही अपनी शुद्ध परिणति का कर्ता हूँ, शुद्ध परिणाम ही मेरा 
कर्म है। शुद्ध परिणाम ही कारण है। यही संप्रदान है, अपादान हैं, 
यही अधिकरण है या मैं इन छहों कारकों के विचार से रहित एक 
अभेद स्वरूप हूँ, मैं स्वयं रागादिक भावों का या पुण्य पाप कर्म का 
कर्ता नहीं हूँ, मैं केबल अपने ही शुद्ध व अतीन्द्रिय सहज आनन्द का 
भोगने वाला हूँ, मैं सांसारिक सुख का या दुख का भोगने वाला 
नहीं हूँ । 

मैं सिद्ध के समान परम निशचल हूँ, भोग की चंचलता से रहित 
हूँ । मन, वचन, काय के पन्द्रह योगों से शून्य हूँ, मैं कर्म तथा नोकमें 
का आकर्षण करने वाला नही । न मेरे मे अजीव तत्त्व है, न आख्रव 
तत्व है, न बन्ध तत्व है, न संवर तत्व है, न निर्जरा तत्व है, न मोक्ष 
तत्व है। मैं तो सदा ही शुद्ध जीवत्व का धारी एक जीव हूँ । सुख, 
सत्ता, चैतन्य (स्वानुभूति ), बोध ये चार ही मेरे निज प्राण हैं, जिनसे 
मैं सदा जीवित हूँ । 

जैसे सिद्ध भगवान कृतकृत्य हैं वेसे मै क्ृतकृत्य हुँ । न वे जगत 
के रचने वाले हैं न मैं जगत का रचने वाला हूँ | न वे किसी को सुख 
या दुःख देते है, न मैं किसी को सुख या दुख देता हूँ । वे जगत के प्रपंच 
से मिराले, मैं भी जगत के प्रपच से निराला हूँ । वे असख्यात प्रदेशी 
अखण्ड हैं, मैं भी असख्यात प्रदेशी अखण्ड हूँ । वे अन्तिम शरीरप्रमाण 
आकारधारी है, मैं अपने शरीरप्रमाण आकारवधारी हूँ, परन्तु प्रदेशों 
की संख्या में कम नहीं हूँ । वे सिद्ध भगवान सर्व गुणस्थान की श्रेणियों 
से बाहर हैं, मैं भी गुणस्थानों से दूरवर्ती हूँ। सिद्ध भगवान चोदह 
मार्गणाओं से परे हैं, मैं भी चौदह मार्गणाओं से जुदा हूँ । 

सिद्ध भगवान तृष्णा की दाह से रहित हैं, मैं भी तृष्णा की. 
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वाह से रहित है । सिद्ध भगवान कामवासना से रहित हैं, मैं भी काम- 
व्रिकार से रहित हैँ । सिद्ध भगवान न स्त्री हैं, न पुरुष हैं, न मपुंसक 
है; मैं भी ने स्त्री हूँ, न पुरुष हैँ, न नपुंसक हैं । सिद्ध भगवरत क्रोध को 
कॉलिमों से रहित परम क्षमावान हैं, निन्दक पर रोष नहीं: करते: 
मैं भी क्रोध के विकार से रहित परम क्षमावान हूँ, भिन्‍दक पर सम- 
भाव का धारी हूँ । सिद्ध भगवान कुल, जाति, रूप, बल, धन अधि- 
कार, तप, विद्या इन आठ मदों से रहित परम कोमल, परभ भारत 
गुणधारी हैं; मैं भी आठों मदों से रहित पूर्ण निरभिमानी व परम 
कोमल मार्दव भाव का धनी हूँ | सिद्ध भगवान सायाचार की वक्ता 
से रहित परम सरल सहज आजंव गुणधारी हैं, मैं भी कपट-जाल से 
शून्य परम निष्कपट सरल आजजंब स्वभावधारी हूँ । 
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सिद्ध भगवान असत्य की वक्ता से रहित परम सत्य अमिट 
एक स्वभावधारी है, मैं भी सर्वे असत्य कल्पनाओं से रहित परम- 
पवित्र सत्य शुद्ध धर्म का धनी हूँ। सिद्ध भगवान लोभ के मल से 
रहित परमपवित्र शौच गुण के धारी हैं, मैं भी सर्वे लालसा से शून्य 
परम सन्‍्तोषी व परम शुद्ध शौच स्वभाव का स्वामी हूँ। सिद्ध भग- 
बान मन व इन्द्रियों के प्रपंच से व अदयाभाव से रहित पूर्ण संयम धर्म 
के धारी हैं, मैं भी मन व इन्द्रियों की चंचलता से रहित व परम- 
स्‍्वदया से पूर्ण परम संयम गुण का धारी हूँ । सिद्ध भगवान आपसे ही 
अपनी स्वानुभूति की तपस्या को निरन्तर तपते हुए परम तप धर्म के 
धारी हैं, मैं भी स्वात्माभिमुख होकर अपनी ही स्वात्मरमणताकी अभ्लि 
में निरंतर आपको तपाता हुआ परम इच्छा रहित तप गुण का स्वामी 
हैँ । सिद्ध भगवान परम शांत भाव से पूर्ण होते हुये व परम निर्भयता 
को धारते हुये विश्व में परम शांत व अभय दान को बिस्तारते हुये 
परम त्याग धर्म के धारी हैं, मैं भी सर्व विश्व से चन्द्रमा भें समान 
परम शान्त अमृत वर्षाता हुआ व॑ सर्व जीवमात्र को अभय करता 
हुआ परम त्याग गुण का स्वामी हूं । सिद्ध भगवान एकाकी निस्पृह 
निरंजन रहते हुये परम अकिचन्य धर्म के धारी हैं, मैं भी परम एकांत 


है रे 


: ऋशण ] ' ज्ॉगलार टीका 


स्वचार्त में रहता हुआ व पर के संयोग से रहित परम आकिचचन्य सूच 
का स्वामी हूँ । सिद्ध भगवात्‌ परमशील स्वभाव में व अपने ही ऋहा* 
आष में रमण करते हुये परम ब्रह्म॑चर्य धर्म के धारी हैं, मैं भरी अपने 
ही शुद्ध स्वभाव में निविकारता से स्थिर होता हुआ वथ॑ ब्रह्मभाव का 
भोंग करता हुआ परम ब्रह्मचये गुण का स्वामी हूँ । सत्ताधारी होते हुवे 
भी स्वभाव की व गृणों की अपेक्षा मेरे आत्मा की व सिद्ध परमात्मा 
की पूर्ण एकता है । जो वह सो मैं, जो मैं सो बह, इस तरह जो योगी 
मिरन्तर अनुभव करता है वही मोक्ष का साधक होता है । 

परमात्मप्रकाश में कहा है - 

जैहठ णिम्मलु णाणमउ, सिर्धिहि णिवसइ देउ । 

लेहउ णिवसइ बंभुपरु, देहह मंकरि भेउ ॥२६॥ 

भावार्थ--जैसे निर्मेल ज्ञानमय परमात्मादेव सिद्ध गति में 
निवास करते हैं, वैसे ही परअद्मा परमात्मा इस अपने शरीर में निवास 
करता है, कुछ भेद न जाने । बुहुद्‌ सामायिक पाठ में कहते हैं-- 

गौरो रूपधरो दृढः परिदृढ: स्थूल: कृश: ककंशो, 

गीर्वाणो मनुजः पशुतेरक्ू. षंढ: पुमानंगना। 

मिथ्यात्वं विदधासि कल्पनमिद मूढो$विबुध्यात्मनो, 

नित्य ज्ञानमयस्वभावममल सर्वेव्यपायच्युतम्‌ ॥७०॥ 

भावार्थ-हे मूढ प्राणी ! तू अपने आत्मा को नित्य, ज्ञानमय 
स्वभावी, निर्मेल व सवे आपत्तियों व नाश से रहित नहीं जातके ऐसी 
सिथ्या कल्पना करता रहता है कि मै गोरा हूँ, रूपवान हूँ, बलिष्ठ हूँ, 
निरबल हूँ, मोटा हूँ, पतला हूँ, कठोर हूँ, मैं देव हूँ, मनुष्य हूँ, पशु हूँ, 
नारकी हूँ, नपुसक हू, पुरुष हू, व स्त्री है । 

मोक्षपाहुड़ में कहा है-- 

जो इच्छइ णिस्सरिदुं संसारमहण्णवाउ रुद्दओं । 

कम्मिधणाण डहणं सो झायइ अप्पयं सुद्ध ॥२६॥ 

भावार्थ--जो जीव भयानक संसार समुद्र से निकलना चाहता 
है तो बहू शुद्धात्मा को धथावे । उसीसे कर्म इन्धन भस्म होगा। 


। अनार केता.. मे 
) 
आत्मा ही जिन है, यही सिद्धांत का सार है 
जो जिएा, सो झरष्या मुठ हु इह लिडंतहु साथ । ' 
इड जाशेविश जोग्यईटू छंडहु सामाचादं ॥२११ 
जो जिनसों आतम लखों, तिश्थय सेंद न रंच । 
यही सार सिद्धांत का, छोड़ों सर्व अपंचतरवात.... 
अन्वयार्थ --(जो जिणु सो अप्पा मुणहू) जो जिनेन्द्र हैं वही 
यह आत्मा है ऐसा मनन करो (इहसिद्ध तह सार) यही सिद्धांत का 
सार है (इज जाणेथिण) ऐसा जानकर (जोयइह) हे योगीजनो ! 
(मायाचार छंडहु) मायाचार छोंडो। 
भावा्थं--तीर्थकरों के द्वारा जो दिव्यध्वनि प्रगट होती है, वही 
सिद्धांत का मूल स्रोत है। उस वाणी को गणधरादि मुनि धारणा में 
लेकर द्वादशांग को रचना करते है।फिर उसी के अनुसार अन्य 
आचार्य ग्रन्थ रचते हैं। उन ग्रन्थो का विभाम चार अनुयोगों मे किया 
गया है। प्रथमानुयोग, करणानुयोग, च्रणानुयोग, द्रब्यानुयोग, इन 
चारों हो के पढ़ने का सार इतना ही है जो अपने आत्मा को परमात्मा 
के समान समझ लिया जावे। 
ओ रत्यकरंड आवकाघार में स्वामी समन्तभद्ग कहते है-- 
प्रथमानुयोगमर्थाख्यान चरित॑ पुराणमपि पुण्यम्‌ । 
बोधिसमाधिनिधानं बोधति बोध: समीच्ीन: ॥४३॥ 
भावार्थ--प्रथमानुयोग उसको कहते हैं जिसमें धर्म, अर्थ, काम, 
मोक्ष चारों पुरुषायों का कथन हो, महापुरुषों के जीवन चरित्र हों, 
चोबीस तीर्थंकर, बारह चक्रवर्ती, नौ तारायण, नौ प्रतिनारायण, नौ 
बलभद्र ऐसे श्रेसठ शलाका पुरुषों के चरित्र हों, जिसके पढ़ने से पृष्य 
का बन्ध हो, जो रत्नत्रय की प्राप्ति व समाध्ति का भण्डार हो, जो 
सम्यक्षान का प्रदर्षक हो। निदचय र॒त्तत्रय वे समाधि अपने ही 
झुद्धात्मा को परमात्मा रूप तिदपवय करने से होती है। प्रथमानुयोग में, 
दृष्टांतों के द्वारा बताया हैं कि जिन्होंवे अपने को छुद्ध समझ के पूर्ण 


३०४ है यऔषसार टौशा 


बैराशी होकर जात्मस्वान किया था वे ही निर्वाण को पहहुंचे- हैं । 'इस- 
लिए यह अनुयोग भी आत्मतत्व के झलकाने वाला है। 
लोकालोकविभक्तेयुगपरिवृत्तेश्वतुर्गंतीनां च ।./ 
आदर्शभिव लथामतिरवैति करणानुयोगं ज ॥ड४॥ 
भावार्थ करणानुयोग में लोक अलोक के विभाग का, काल 
के गुणों के पलटने का व चारों गतियों की भिन्न-भिन्न जीवों की अबव- 
स्थाओं का, मार्गणा व गुणस्थानों का दर्पण के समान ठीक-ठीक वर्णन 
है, जिससे सम्यग्ज्ञान का प्रकाश होता है। कर्मो के संयोग से सांसारिक 
अवस्था व विभाव परिणतियाँ किस तरह होती हैं, उन सबका सूक्ष्म 
कथन करके यह झलकाया है कि जहाँ तक कर्मों का सयोग नहीं छूटेगा, 
भवश्रमण नही हटेगा व आत्मा तो स्वभाव से कर्म रहित शुद्ध है । 
गृहमेध्यनगाराणा चारित्रोत्पत्तिवृद्धिरक्षाड़ुम्‌ । 
चरणानुयोगसमय सम्यग्ज्ञानं विजानाति ॥४५॥ 
भावार्थ - जिसमें गृहस्थी व साधुओं के चारित्र की प्राप्ति वृद्धि 
व रक्षा का उपाय बताया हो व जो सम्यग्शान को प्रकट करे वह चर- 
णानुयोग है। इसमें भी निश्चय चारित्र स्वात्मानुभव को बताते हुए 
उसके लिए निमित्त साधन रूप श्वावक व मुनि के व्यवहार चारित्न के 
पालन का उपाय बताया है व यह समझाया है कि निश्चय आत्म-तत्व 
के भीतर चर्या के बिना व्यवहार चारित्र केवल मोक्षमार्ग नही है। 
आत्मा को परमात्मा रूप जब अनुभव करेगा, तब ही सम्यक्चारित्र 
होगा । 
जीवाजीवसुतत्ते पुण्यापुण्ये च बन्धमोक्षो च । 
द्रव्यानुयोगदीप' श्रुतविद्यालोकमातनुते ॥४६॥ 
भावार्थ--द्र॒व्यानुयोग वह है जो दीपक समान जीव अजीब 
तत्त्वों को, पुण्य पाप को, बंध व मोक्ष को तथा भाव श्रतज्ञान के प्रकाश 
को प्रगट करे। इसमें व्यवहारनय से सात तत्वों का स्वरूप बताकर 
फिर निरचयनय से बताकर यह झलकाया है कि यह अपना आत्मा ही 
परमात्मा है, यही ग्रहण करने योग्य है। मोक्ष का उपाय एक शूद्ध 
आत्मा का ज्ञान है। 


शोषसार टीका [ १० 


जो आत्मा को ठीक-ठोक समझता चाहे व आत्मा को तिर्बाण 
पथ पर ले जाना जाहे उसका कर्तव्य है कि वह चारों ही अनुयोगों-के 
भ्रंथों का मर्मी हो व चारों ही में जफ्ने आत्मा के शुद्ध तत्व की झाँकी 
करे | तब पूर्ण निश्चय हो जायगा कि मोक्षमार्ग व द्वादशांग वाणी का 
सार एक अपने ही आत्मा को छुद्ध परमात्मा के समान अनुभव 
करना है। 

समयसार में कहा है-- 

जो हि सुदेशभिगच्छदि अप्पाणमिण तु केवल सुद्ध । 

त॑ सुदकेवलिमिसिणो भणंति लोगप्पदीवयरा ॥६॥ 

भावार्थ-जो द्वादशांग बाणी के द्वारा अपने आत्मा को पर के 
संयोग रहित केवल शुद्ध अनुभव करता है उसी को लोक के ज्ञाता 
महा ऋषियों ने निरत्चय से श्रुतकेबली कहा है। सर्व ग्रन्थों का सार 
यही है कि कपट छोडकर यथार्थ यह जान ले कि मैं ही परमात्मा देव 
हूँ, आप ही के ध्यान से शुद्धता प्राप्त होगी । 


अैननना:सनन जनम... नम 


में ही परमात्मा हूं ! 
जे परमष्पा सो जि हुईं जो हुउं सो परमप्पु। 
इड जाणेविण, जोइझा भ्रण्ण, स करहु वियप्पु ॥२२॥ 
आतम परमातस वि, शक्ति व्यक्त गुण भेद । 
नातर उभय समान है, कर निश्चय तज छोद ॥२२॥। 
अन्वयार्थ --(जोइआ) है योगी ! (जो परमप्पा सो जि हुडं 
जो परमात्मा है वही मैं हूँ (जो हउं सो परमप्पु) तथा जो मैं हूँ सो 
ही परमात्मा है (इउ जाणेबिणु) ऐसा जानकर (अणु वियप्प स करहु) 
और कुछ भी विकल्प मत कर । 
भावषार्थ--यहाँ ओर भी दुढ़ किया है कि व्यवहार की कल्पनाओं, 
को छोड़कर केवल एक शुद्ध निएंचयतय से अपने आत्मा को पहिचान । 
तम्न आप ही परमात्मा दीखेगा। अपने शरीर रूपी मन्दिर में परमात्मा 
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४ झुक | मीचशार टौफी 
” जद साक्षत्‌ दीख पड़ेगा । शास्त्रों का ज्ञान संकेत मात्र है। शास्त्र के 
' भाव में ही जो उलझा रहेगा उसको अपने आत्मा का दर्शन नहीं होगा । 


; यहूं आत्मा तो शब्दों से समझ में नहीं आता, मन से विभार सें 
'नहीं आता । शंब्द तो क्र-क्रमं से एक-एक गुण व पर्याय को कहते हैं। 
अने भी क्रम से एक-एक गुण व पर्याय का विचार करता है। आत्मा 
तो अनन्तशुण व पर्यायों का एक अखण्ड पिण्ड है। इसका सच्चा बोध 
तैंब ही होगा कि जब शास्त्रीय चर्चाओं को छोड़कर व सब ग्रुणस्थान 
व मार्गणाओं के विचार को बन्द करके व सव्वे कमंबन्ध व मोक्ष के 
उपायों के प्रपंच को त्याग करके व सर्व कामनाओं को दूर करके व 
सर्व पाँचो इन्द्रियों के विषयों से परे हो करके व सर्व मन के द्वारा उठने 
बाले विचारों को रोक करके बिलकुल असंग होकर अपने ही आत्मा 
को अपने ही आत्मा के द्वारा ग्रहण किया जायगा, तब अपने आत्मा 
का साक्षात्कार होगा । वह आत्मतत्व निविकल्प है अभेद है । 
इसलिए निविकल्प होने से ही आत्मा हाथ में आता है। जब 
तक रंच मात्र भी माया, मिथ्या, निदान की शल्य भीतर रहेगी व कोई 
प्रकार की कामना रहेगी व कोई मिथ्यात्व की गंध रहेगी, तब तक 
आत्मा का दंन नहीं होगा । यही कारण है जो ग्यारह अज्भ नौ पूर्व 
के धारी द्रव्यलिज्भी मुनि शास्त्रों का ज्ञान रखते हुए भी व घोर तप- 
इचरण करते हुए भी अज्ञानी मिथ्यादृष्टी ही रहते हैं। क्योंकि वे शुद्धा- 
त्मा की श्रद्धा पर अनुभव से पूर्ण हो वही पहुंचते हैं, उनके भीतर कोई 
मिथ्यात्व की शल्य व निदान की शल्य ऐसी सूक्ष्म रह जाती है जिसको 
केवल शञानी ही जानते हैं। शास्त्रों का ज्ञान आत्मा के स्वरूप को 
समझने के लिए जरूरी है। जानने के पीछे व्यवहार नयके वर्णन को 
छोड़ करके शुद्ध निश्वयनय के द्वारा अपने आत्मा का मनन करे, सनन 
करते समय भी मन का आलंबन है। मनन करते-करते जब मनन बंद 
होगा व उपयोग स्वयं स्थिर हो जायगा, तब स्वानुभव होगा। तब ही 
आत्मा का परमात्मा रूप दर्शन होगा व परमानन्द का स्वाद आयेगा । 
मैं ही परमात्मा हैं ऐसा विकल्प न करते हुये भी परमात्मपने का अनु- 
भंव होगा। परदेश से कोई फल ऐसा आया है जिसके स्वाद को हम 


वीमंसार सैका | गई. 
उसेका स्वाद: खब हमएए पहुएे । 
आओ है. हक कया रवि नह. हर हंगएफ 
स्वाद लिया है पूछे कर ठीक-दीक समझ.लें हे महू ऋुब पुषका 
स्वास्थ्य-बंढ्धंक है, मिष्ट है इत्यावि। जानने हमको कर 
के सम्बन्ध की चर्चा या विचारावली छोड़कर कल को रसना के निकट 
ले जाकर व अन्य ओर से उपयोग को रोककर उसे उपयोग को फल 
के स्वाद लेने में जोड़नां होगां, तब हमकों एकाश्र हींने पर ही उस फल 
के स्वाद का अथार्थ बोध होगा। यदि हम उस फल को खाते नहीं तो 
हम कभी भी उस फ़ल के स्वाद को नहीं पहचान पाले । लाखों आद- 
म्रिय्ों से फल के गृण सुनने पर भी व पुस्तकों से फ़ल के गुण जातने 
पर भी हम कभी फल को ठीक-ठीक नहीं जान पाते । जैसे कल कर 
स्वाद अनुभवगम्य है, बसे ही आप परमात्मा अनुभवगम्य है । 
समयसारकलश में कहा है-- 
भूतं भान्तमभूतमेव रभसा निर्भिद्य बन्ध्र सुधी 
यंद्यन्त: किलकोउप्यहो कलयति व्याहत्य मोह हठात्‌ । 
आत्मात्मानुभवैकगम्यमहिमा व्यक्तोथ्यमास्ते ध्रुव 
नित्यं कमंकलडूपद्भुविकलो देव: स्वयं शाइबत: ॥ १ २-१॥ 
भावार्थ- जो कोई बुद्धिमान विवेकी भूत, भविष्य, वर्तमान 
तीनों काल के कर्मबन्ध को अपने से एकदस दूर करके व सर्व मोह को 
बलपूर्वक त्याग करके अपने ही भीतर निश्चय से अपने को देखता है 
तो उसे साक्षात्‌ यह देखने में आयेगा कि मैं ही सर्व कमंकल सु की कीच 
से रहित अविनाशी एवं परमात्मा देव हूँ जिसको महिमा उसी को 
विदित होती है जो स्वग्ं अपने आत्मा का अनुभव करता है। 
में कहा है-- 
कर्मजेभ्य: समस्तेभ्यी भावेभ्यो भिन्नमन्जहं । 
शस्वभावमुदासीन परश्येदात्मानमात्मना ॥१६४॥ 
भावार्थ--मैं सदा ही कर्मों के निभित्त से या समता से होने 
बाले सर्व ही भावों से जुदा हूं, ऐसा जानकर अपने ही आत्मा के द्वारा 
अपने आत्मा को देखे कि यह परम उदासीन एक शापक स्वभाव है। 


अनजनन न्‍डमबापोधनीनननानण अनगाजण 
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आत्मा असंख्यातत्रदेशी लोकप्रमाण है 


सुद्धपएसह पूरियण लोयायासपमाण, । 

सो भ्रष्पा भ्रणू विण मुराहु पावहु लहु सि्वाण, ॥२३॥ 
अगणित शब्द प्रदेशयुत, लोकाकाश प्रमाण 

- मो शुद्धाततम अनुभवों, ध्यावों हो कल्याण ॥२३॥ 


अन्थयार्थ-- (लोयायासपसाण सुद्धघएसह पूरियठ) जो लोका- 
काशप्रमाण असख्यात णुद्ध प्रदेशों से पूर्ण है (सो अप्या) यही यह 
अपना आत्मा है (अणुदिण मृुणहु) रात दिन ऐसा ही मनन करी 
(लिव्वाणु लहु पावहु) व निर्वाण शीघ्र ही प्राप्त करो। 

भावार्थ-पहले बारम्बार कहा है कि आत्मा का दर्शन निर्वाण 
का मार्ग है। यहाँ बताया है कि आत्मा का आकार लोकाकाश प्रमाण 
असंख्यात प्रदेशी है। कोई भी वस्तु जो अपनी सत्ता रखती है, कुछ न 
कुछ आकार अवश्य रखती है। आकार विना वस्तु अवस्तु है। हर 
एक द्रव्य में छः सामान्‍य गण पाये जाते हैं-- 

(१) अस्तित्व वस्तु का सदा ही बना रहना । हरएक बस्तु 
सदा से है, उत्पाद व्यय प्रौव्यरूप सतपने को लिए हुए है। वह पर्याय 
के उपजने बिनशने की अपेक्षा उत्पाद व्यय व बने रहने की अपेक्षा 
प्रोग्य है। 

(२) बस्तुत्व -सामान्य विशेष स्वभाव के लिये हुए हर एक 
वस्तु कार्यकारी है, व्यर्थ नही है । 

(३( द्रव्यत्ब- स्वभाव या विभाव पर्यायों में हरएक वस्तु 
परिणमनशील है तो भी अखण्ड बनी रहती है। 

(४) प्रमेयत्व --वस्तु किसी के द्वारा जानने योग्य है। यदि 
जानी न जाबे तो असकी सत्ता कौन बतावे । 

(५) अगुरुलघुत्व--वस्तु कभी अपने भीतर पाये जाने वाले 
गूणों को कम या अधिक नहीं करती है। मर्यादा से कम या अधिक 


नही होती है । 
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._. (६) प्रदेशल्थ--हर एक वस्तु कुछ न कुछ: आकार राघती-है, 
प्रदेशें को रखती है, कोंत्र को पेरती है। जिलने अकाश को एक अकि- 
भागी पुदूगनल परमाणु रोकता है उतने सूक्ष्म आकाश को एक प्रदेश 
कहते हैं। मह एक माप है । इस भाप से लोकव्यापषी छ: ब्ब्यों की माप 
की जावे तो एक जीव द्रव्य, धर्मास्तिकाय, अधर्मोस्तिकाय, लोकाकाश 
बआारों सभान असंख्यात प्रदेशधारी हैं। आकाश अनन्‍्स प्रदेशधारी है १ 
कालाण एक प्रदेशधारो हैं । 

अनन्त आकाश के भध्य-में लोकाकाश है, इसमें छह्तों दग्य सत्र 
हैं, धरम, अधर्म एक-एक लोकव्यापी है, कालाणु असंख्यात अलग-अलग 
हैं, सब लोक में पूर्ण हैं। पुदूमल परमाणु व स्कंधरूप में सर्वत्र हैं। जीव 
सृक्ष्म शरीरधारी एकेन्द्रिय सर्वत्र है, बादर कहीं-कहीं हैं । कोई स्थान 
इन छ: बिना नही है। जीवद्रब्य अखण्ड होने पर भी माप में लोका- 
काश प्रमाण असंख्यातप्रदेशी है। जैन सिद्धान्त में अल्प' या बहुत्व का 
ज्ञान कराने के लिए गणना के २१ भेद बताये है--संख्यात तीन 
प्रकार-जघन्य, मध्यम, उत्कृष्ट । असंख्यात ३ प्रकारु-परीतासंख्यात, 
युक्तासंख्यात, असंख्यातासंख्यात, हरएक जघन्य, मध्यम, उत्कृष्ट से 
नौ प्रकार, नौ प्रकार परीतानन्त, युक्तानन्त, अनन्तानन्त, हरएक जघन्य 
मध्यम, उत्कृष्ट तीनों प्रकार । मनुष्य की बूृद्धि अल्प है इससे कम व 
अधिक का अनुमान होने के लिए २१ भेद गणना के बताये है । 

हरएक आत्मा अखण्ड असंख्यातप्रदेशी है तथा बहू परम शुद्ध 
हैं। सब ही प्रदेश शुद्ध है, स्वभाव से स्फटिक के समान निर्मल हैं। कर्म- 
मल, नोकमंमल, रागादि भाव कर्ममल से रहित हैं, रत्न के समान 
परभ प्रकाशमान है, ज्ञानमय है, पानी के समान सर्ब॑ जानने योग्य को 
झलकाने वाले है, आकाश के समान निलेंप है। अपने आत्मा को शुद्ध 
अंसंख्यातप्रदेशी ध्यान में लेकर अपने शरीर के भीतर ही देखना 
चाहिंए। यद्यपि यह आत्मा शरीर के भीतर व्याप्त है, शरीर प्रमाण 
आकारधारी है तथापि प्रदेशों में असंख्यात ही है । * 

इस आत्मा में संकोच विस्तार शक्ति है। नासकर्म के उदय-से 
शरीर प्रमाण आकार को प्राप्त हो जाता है। जैसे दीपक का प्रकाश 
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74 छह अंडे बर्तन में रखखा हुआ वर्तत के समान आकार का हो जाता 
"है? सांघक को अपने भीतर ऐसे आत्मा के आकार को. शुद्ध देखना 
ब्राहिए। अपनी ही मूर्ति के समान आत्मा की मूर्ति को तदाकार देखना 
खाहिए। जिस भासन से ध्यान करे उसी आसनरूप पश्मासन या पर्य- 
कासन या कायोत्सर्ग अपने आत्मा को शुद्ध देखना चाहिए । सिद्ध का 
अआंकार भी अन्तिम शरीरप्रमाण प्मासत आदि किसी आकार रूप 
है। प्रदेश अमूर्तीक द्रव्यो के अभूर्तीक व मूर्तीक पुद्यल के मूर्तीक होले 
हैं। जीव वर्ण, गरध, रस, स्पर्श से रहित अमूर्तीक है । उसके सर्व प्रदेश 
भी अमुर्तीक हैं। 
शग्रोम्मट्सार शीवकांड में कहा है-- 
आगासं वज्जित्ता सब्बे लोगम्मि चेव णत्थि बहि , 
बाबी धम्माधम्मा अबद्ठिदा अचलिदा णिच्चा ।५८२।॥ 
लोगस्स असंखेज्जदिभागप्पहुद्धि तु सब्बलोगोत्ति । 
अप्पपदेसविसप्पणसंहारे वावडो जीवो ॥४५८३॥ 
पोभ्गलद॒व्बाण पुण एयपदेसादि होंति भजणिज्जा । 
एक्केक्कों दु पदेसो कालाणूणं धृवों होदि ॥५८४॥ 
संख्रेज्जासंखेज्जाणंता होंति पोग्गलपदेसा । 
लोगागासेव ठिदी एगपदेसो अणुस्स हवें ॥५५५७ 
लोगामासपदेसा छहृव्वेहि फुठा सदा होंति । 
सव्वमलोगागासं अण्णेहि विवज्जिय होदि ॥५८६॥ 
भावार्थ-- धर्म, अधमे, द्रव्य स्थिर चंचलता रहित लोक व्यापी 
हैं, लोक के बाहर नहीं है। जीव अपने प्रदेशों को संकोच विस्तार के 
कारण लोक के असंख्यातवें भाग से लेकर सर्वलोक में भरे हैं। पुद्मल 
इृब्य एक प्रदेश को लेकर सर्वत्र है। स्कंध की अपेक्षा उसके प्रदेश पर- 
परमाणु की गणना से संख्यात असंख्यात तथा अनंत होते हैं । कालाणु 
एक-एक प्रदेश रखते हुए भुव असंख्यात है। लोकाकाश के प्रदेश छः 
द्रव्य से भरे हुए रहते हैं। अलोकाकाश में अन्य पाँच द्रव्य नहीं हैं। 
इस तरह नित्य बने रहने बाले लोक में अपने आत्मा को शुद्ध आकार 
में देखना चाहिए। 


द पोशलार टीका [कक 
“”.. अस्यॉबुलासन में कहाहै-न '+ 
तथा हि बेतनोअसंख्यप्रदेशो मू्तिवर्जित:। 
' शुद्धात्मा सिद्धरूपोज्स्मि शातंदर्शनलक्षण: ॥१४७॥/ 
भावार्थ--अपने आत्मा को ऐसा ध्यावे कि यह जैतनां हैं, 
अर्संख्यात प्रदेशी है, वर्णादि मूर्ति रहित है, शुद्ध स्वरूपी है, सिद्ध के 
समान है व ज्ञान दर्शन लक्षणवान है | 


निकल --कहि-- 


व्यवहार से आत्मा शरीरप्रमाण है 


शिच्छह लोयपमारा मुरिग बवहारइ सुसरोरु । 
एहुउ अ्रप्पसहाउ मुरिणि लहु पावयहु भवतीर ॥२४॥ 
निश्चय लोक प्रमाण है, तनु प्रमाण व्यवहार । 
ऐसे आतम अनुभवे, सो पाये सवपार ॥२४॥ 
अन्यया्थ---(जिक्छइ लोगपसाण वबहार सुसरोर श्रुणि ) आत्मा 
को लोकश्रमाण व व्यवहार नय से अपने शरीर के प्रमाण जानो (एपहुछ 
अप्पसहाउ मुणि) ऐसे अपने आत्मा के स्वभाव को मतन करते हुए 
(भबतीर लह पाबहु) यह जीव संसार के तट को शीघ्र ही था लेता है 
अर्थात्‌ शीघ्र ही संसार-सागर से पार हो जाता है । 


भावार्थ -यह आत्मा देव हर एक संसारी जीव के भीतर उसके 
शरीर भर में व्याप कर रहता है, उसके असंख्यात प्रदेश संकोच कर 
शरीर प्रमाण हो जाते हैं । आत्मा में संकोच विस्तार शक्ति है जो नाम 
कम से उदय से काम करती है। एक छोटा बालक जन्म के समय अपने 
छोटे शरीर में उतने ही प्रमाण में अपने आत्मा को रखता है। जैसे २ 
उसका शरीर फैलता है आत्मा भी फैलता है। लोक में सबसे छोटा 
शरीर लब्ध्यपर्याप्त सूक्ष्म निगोद जीव का होता है। जो भनाग्रुल के 
असंख्यातवें भाग है व सबसे बड़ा महामत्स्य का है, जो मत्स्य अन्तिम 
समुद्र स्वयेधूरमण में होता हैं। मध्यलोक में असंस्यात् द्वीप व समुद्र 
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हैं। एक दूसरे से दूने-दूने चोड़े हैं। पहला मध्य में जंबहीफ है जो एक 
लाख योजन चौड़ा है । 
यह मच्छ एक हजार योजन लंबा होता है। बीच की अवगा- 
हुना के अनेक शरीर होते हैं। एक सूक्ष्म नियोद शरी रधारी जीव संसार 
में श्षमण करते हुए कभी माहामत्स्य हो सकता है व महाम्रत्स्य भ्रमण 
करते हुए कभी सूक्ष्म निगोद हो सकता है। तो भी आत्मा के प्रदेश 
असंख्यात कम नहीं होते हैं। जैसे एक कपड़े की चादर पचास गज की 
हो, उसको तह कर डाले तो एक गज के बिस्तार में हो सकती है, माप 
में ५० भ्रज से कभ नही है... इसी तरह आत्मा के प्रदेश संकोच से कम 
प्रदेश के देह में आ जाते हैं। अतएव निशचयनय से तो यह जीव असं- 
ख्यात प्रदेश ही रखता है, व्यवहार में शरीर प्रमाण कहते हैं ॥ शरीर 
में रहते हुए भी सात प्रकार के समुद्धात के समय जीव शरीर के 
प्रदेशों को फैला कर शरीर के बाहर होता है, फिर शरीर प्रमाण हो 
जाता है। 
गोम्भटसार जीवकाण्ड में कहा है-- 
मूलसरी रमछंडिय उत्तरदेहस्स जोवपिण्डस्स । 
णिग्गमण देहादो होदि समुग्घादणाम तु ॥६६७॥ 
वेयणकषायवेगुष्वियो य मरणतियो समुग्धादों । 
तेजाहारो छट्टो सत्तमओ केवलीणं तु ॥६६६॥ 
आहारमारणंतियदुर्गंपि णियमेण एगदिसिगं तु । 
दसदिसि गदा हु सेसा पंच समुस्धादया होंति ॥६६५॥ 
भावार्थ--मूल शरोर को छोड़ कर उत्तर देह अर्थात्‌ कार्मण, 
तेजस देह सहित आत्मा के प्रदेशों का शरीर से बाहर निकलने को 
समुद्धात कहत है । उसके सात भेद हैं । 
(१) वेबना --तीज़ रागादि के कष्ट से शरीर को न छोड़कर 
प्रदेशें का बाहर होना । 
” (२) कषाय--तीत्र कषाय के उदय से पर के ऋ्मत के लिए 
प्रदेशों का बाहर जाना । 


(३) विक्षिया--अपने शरीर को छोटा या बड़ा करते हुवे या 
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एक शरीर के अिज्न अनेक शरीर न करते हुमे आत्मा के प्रदेशों का ' 
फेलाना, जैसा देव, तारकी, भोगभूमियवासी तथा चक्रवर्ती को या 
ऋद्धि धारी साधु को होता है । । 

(४) सारणांतिक--मरण के अन्तिम अल्तम्‌ ह॒र्त' में जहां पर 
मर के जन्म लेता हो उस क्षेत्र को स्पशे करने को लिये' आत्तमा के 
प्रदेशों का बाहर जाना फिर लौट कर आना तब मरता । 

(५४) तेजस--इसके दो भेंद हैं-अशुभ तैजस, शल तेजस । 
किसी अनिष्ट कारण को देषकर क्रोध से संतप्त संयमी महामुनि के 
मूल शरीर को न छोड़कर सिदूर के वर्ण बारह योजन लम्बा नव 
योजन चौड़ा सूच्यंगुल के संख्यातवें भाग मोटा अशुभ आकृति सहिते 
बायें कन्धे से पुरुषाकार निकल के विरुद्ध वस्तु को भस्म कर फिर उस 
मुनि को भी भस्म कर दे व उसे दुर्गंति पहुंचाये सो अशुभ तेजस है. , 
जगत को रोग व दुशभिक्ष आदि से पीडित देखकर जिस संयमी मुनि 
करुणा उत्पन्न हो जावे उसके दाहिने कम्धे से पूर्वोकत अमस्ाणथारी क्षुभ 
आकार वाला पुरुषाकार निकल कर रोगादि मेटकर फिर शरीर में 
प्रवेश कर जावे सो शुभ तेजस है। 


(६) आहार--ऋद्धिधा री मुनि को कोई तत्व में संयम होने 
पर व दूर न हो सकने पर उसके मस्तक से शुद्ध स्फटिक के रंग का 
एक हाथ प्रमाण पुरुषाकार निकल कर जहाँ कही केवली हों उनके 
दर्शन करने से संशय को मिटाकर अन्‍्तर्मुहुत के भीतर लौट आता हैं। 


(७) केबवलि--आयु कर्म की स्थिति कम व श्षेष कर्मो- की 
स्थिति अधिक होने पर केवल ज्ञानी के आत्म प्रदेश लोकव्यापी होकर. 
फिर शरीर प्रमाण हो जाते हैं, आहार व मारणांतिक समुद्धातों में 
एक दिशा हो की तरफ प्रदेशों का फैलाव होकर गमन हाँतां है जब 
कि शेष पांचों में दशों दिशाओं में गमन होता है । 


इस ऊपर सात कारणों के सिवाय जीव शरीर, प्रमाण रहता है. 
ब॒ सिद्ध भगवान का आत्मा भी अन्तिम शरीर प्रमाण रहता है। 
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आम कर का नाश हो जाने के पीछे उसके उदय के बिना प्रदेशों का 
संकोच मी विस्तार नहीं होता है । 
इध्टोपदेश में पृज्यपाद महाराज कहते हैं-- 
स्वसंवेदनसुव्यक्तस्तनुमात्रो निरत्यय:। 
अत्यंतसौरुयवानात्मा लोफालोकविलोकन: ॥४२ १॥ 
भावार्थ --अह आत्मा लोकालोक को देखने बाला अत्यन्त सुखी 
निरफ द्रव्य है, स्वानुभव से ही इसका दर्शन होता है।व अपने शरीर 
के प्रमाण हैं। मतएवं परमानन्द पद अपने शुद्ध आत्मादेव को शरीर 
के प्रमाण आकारघारी मनन करे व ध्यान करे व ध्यावे तो शीघ्र ही 
लिर्ाण पावे । 


जोब सस्यक्‍त बिना ८४ लाख यो निमें स्रमण करता है 


खडरासोीअक्खह्‌ फिरिड काल प्रराई शर्ंतु 
पर सम्भस रत लद॒धु जिउ एहुड जारि रिमंतु॥२५॥ 
चोरासी लख योनि में, ख्षमों सुकाल अनम्त । 
सम्यकरत्नअय बिता, लिया न भ्वव का अन्त ॥२५॥ 
अन्ययार्थ - (अगाइ काल) अनादिकाल से (थ्डरासी जक्खह 
फिरिउ)यह जीव चठरानी लाख योनि में फिरता आ रहा है (अणंतु) 
व अनन्तकाल तक भी सम्यक्त बिना फिर सकता है। (पर सम्मत्त 
ण लद॒धु) परन्तु अब तक इसने सम्यग्दर्शन को नहीं पाया (जिड) 
है जीव ! (णिम्नंठु एहउ जाणि) निःसंदेह इस बात को जान । 
भावा्थ--सप्तपदार्थों का समूह होने से यह लोक तथा संसार 
अनावि-अनन्त है । संसारी जीव अनादि से ही कर्मबन्ध से ग्रसित हैं व 
नए के बाँधते हैं, पुराने कर्मों को छोड़ते हैं। मोहनीय कर्म के उदय 
मे मिध्यादृष्ठी अज्ञानी, असंयमी हो रहे हैं। उनको शरीर ब इन्द्रियों 
के सुखों का व इन्द्रियसुख के सहकारी पदार्थों का तीत्र मोह रहता 
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है। इंसीःसे वे संसार में नासे शरीरों को धार करके अमर्ण किया 
करते हैं। सम्यस्धशंत आत्मा का स्वभाव झलका देता है । इप्रिय सुस्त से 
श्रद्धा हटा देता है। संसार शरौर भोगों से वैराग्य भाव पैंदों कैंर देता 
है, स्वाघीनता या मोक्ष का उत्साही बना देता है। अतीम्दियं जानतद 
का भोक्‍ता कर देता है। सम्यक्त के प्रकाश से संसोर के प्रेम से 
अरुचि हो जाती है। एक दफे सम्यकत हो जाने पर यह जीन संसार 
दक्शा में अद्भंपुदूगल परिवर्तन काल से अधिक नहीं रहता हैं। मचचपि 
वहाँ भी अनन्तकाल है तथापि सीमित है। सम्यवंती शीध्र ही' निर्बाण 
का भागी हो जाता है | 

सम्यक्त के बिना यह जीव नरक के भावों में दस हजार वर्ष की 
आयु से लेकर तेतीस सागर तक, तिर्यचगति के भावों में एक अंतर्मुहू्ते 
से लेकर तीन पलल्‍्य की आयु तक, मनुष्यगति के भावों में एक अच्तेर्मु- 
हूते से लेकर तीन पलल्‍्य की आयु तक, देवगति के भावों में दस हजार 
वर्ष की आयु से लेकर नौमें ग्रैवैथिक के इकतीस सामर की आयु तक 
के सर्वे जन्म बार-बार धारण कर चुका है। नौ ग्रैवेथिक से ऊपर नौ 
अनुदिश व पाँच अनुत्तरों में व मोक्ष में सम्बग्दृष्टी ही जाता है। 
संसार भ्रमण की योनियाँ चौरासी लाख हैं। जहाँ संसारी जीव उत्पन्न 
होते हैं उसको मोनि कहते हैं, वे मूल में नौ हैं । 

क्री गोम्मट्सार जीवकांड में कहा है-- 

सामण्णें य एवं णब जोणीओ हवंति वित्थारे। 

लक्जाण चतुरसीदी जोणीओ होंति णियमेण ॥८८॥ 

णिज्चिदरधादुसत्त य तरुदस वियलिदियेसु छब्चेव । 

सुरणिरयतिरियवउरों चोहस मणुएण सदसहस्सा ॥58॥ 

भावार्थ--मूल भेद योनियों के गुणों के सामान्‍य से नौ होते हैं-- 
सचिस, अचित्त, मिश्र तीन; शीत, उष्ण, मिश्र तीन; संबुत (ढकी), 
विवृत (खुली), व मिश्र तीन । हर एक योनि में तीलों में से एक एक 
गुण रहेगा। जैसे सचित्त, शीत व संवृत हो या अनित्त शीस संवृत्त 
हों इप्यादि । इसी के ८४ लाख भेद युणों की तरतमता की अपेक्षा से 
हैं। वे इस प्रकार हैं-- ह के ५०! 


| 
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|, नित्य नियौद साधारण वनस्पति जीवों की ७ लाख ग्रोनियाँ 
२. चतुर्गेति या इतर तिगोद साधा० बन०. ७ 
३. पृथ्वीकासिक जीवों की 5, 
४. जलकायिक जीवों की 
४. अभ्निकायिक जीवों की 
&. बायुकायिक जीवों की 
७. प्रत्येक वनस्पति जीबों की १० / /!” 
८. ढेन्द्रिय जीवो की सा 
९. तेन्द्रिय जीवों की 
१०. चौन्द्रिय जीवों की 
११. देवों की 
१२. नारकियों की 
१३. पंचेन्द्रिय तिय॑चों की 
१४. मनुष्यों की 5 
कुल ८४ लाख योनियाँ 
श्री रत्नकरण्ड श्रावकाचार में सम्यक्त की महिमा बताई है-- 
न सम्यक्त्वसमं किल्चित जैकाल्ये त्रिजगत्यपि । 
श्रेयोड्नेद्व मिथ्यात्वसमं नान्यत्तनूभुताम्‌ ॥३४।॥। 
सम्यग्दशनशुद्धाना रकतियेड्नपुसकस्थी ध्वानि । 
दुष्कुलविकृताल्पायुर्द रिद्रतां च ब्रजन्ति नाप्यवृतिका: ॥३५॥ 
भावार्थ--तीन लोक में व तीन काल में सम्यग्दर्शन के समान 
जीव का कोई भी हितकारी नही है तथा मिथ्यादर्शन के समान जीव 
का कोई भी बुरा करते वाला नहीं है। सम्यग्दशेन को शुद्ध पालने 
वाले जीव पाँच अहिसा दि ब्रतों से रहित होने पर भी मरकर के नारकी, 
पद्यु व नपुंसक व स्त्री, नीच कुल वाले, अंग रहित, अल्प आयुधारी व 
दरिद्री नही होते हैं। यदि सम्यक्त के पहले नरक, तिर्यंच या अल्प 
आयु बाँघी हो तो पहले नर्क मे, व भोगभूमि में जाएँगे । 
साधारण नियम है कि देव व नारकी सम्यक्ती मरके मनुष्य 
होंगे व मनुथ्य व पशु सम्यक्ती मर के स्वर्गवासी देव होंगे, मनुष्यणी 
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अब देवी नहीं होंगे। आत्म दक्षन सम्पक्ती को हो जाता है, भही 
निर्वाण पहुँचा देता है । 


अत न छू ननननानान न 


शुद्ध आत्मा का मनन ही मोक्ष मार्ग है 


सुद्धु सच्चेवण, बुद्धु जिण, केवलरारफ्सहाउ । 
सो भ्रष्पा भ्रण दिण, मुणहु जइ चाहुउ सिबलाहु ॥२६४ 
शुद्धातम हो शिव चहै, तो कर अनुभव आप । 
स्वातम जाने होयगा, मुक्त सिटे सस्ताप ॥२६॥ 
अन्वयार्थ --(जद सिबवलाहु चाहुठ) यदि मोक्ष का लाभ चाहते 
हो तो (अभुदिणु सो अप्या मुणहु) रात दिन उस आत्मा का मनन 
करो जो (सुद्धु) शुद्ध वीतराग निरण्जन कर्म रहित है (सब्वेयण) 
चेतना गुणधारी है या ज्ञान चेतनामय है (बुदधु) जो स्वयं ब॒द्ध है 
(जिणु) जो संसार-विजयी जिनेन्द्र है (केबलणाणसहाउ) व जो केवल- 
ज्ञान या पूर्ण निरावरण ज्ञान स्वभाव का धारी है। 


भावार्थ--यहाँ निर्वाण को शिव कहा है। क्योंकि निर्वाणपद 
परम कल्याणरूप व परमानन्दमय है। एक दफे आत्मा शुद्ध हो जाता 
है, फिर अशुद्ध नहीं होता है । जैसे चना भूना हुआ फिर उगता नहीं 
है । ऐसे शिव पद के लाभ का उपाय रात-दिन अपने आत्मा के 
स्वभाव का मनन है। आत्मा स्वयं मोक्ष रूप है। आत्मा स्वयं पर- 
मात्मा है। अपने शरीररूपी मन्दिर में अपने आत्मादेव को देखना ही 
चाहिये कि यह शरीरप्रमाण है तथा यह शुद्ध है । इसमें कार्मण, तेजस, 
ओऔदारिक, वेक्रियिक, आहारक, पाँचों पुदूगल रचित शरीरों का संबंध 
नहीं है, न इसमें कोई संकल्प विकल्परूप मन है न पुदूगल रचित 
वचन है। इसमें कोई कर्म के उदयजनित भाव राग, द्वंष, मोह आदि 
नहीं है, यह परम बीतराग है। इसमें कर्ता, कमें, करण, सम्प्रदान, 
अपादान, अधिकरण ये छ: कारक के विकल्प नही हैं न इसमें ग्रण 
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खुली के भेद हैं। यह एक अवण्ड अभेद सामान्य पदार्थ है। यह शान 
स्वभाव है, सहज साम[विक जान का भण्डार हैं। इसमें कोई अज्ञान 
नहीं है। इसका स्वभाव निर्मल दर्पण के समान स्वपर प्रकाशक है। 
सर्व जानते योरय को झलकाने वाला, एक समय में खण्ड रहित सर्व को 
विषय: करते वाला यह अद्भुत ज्ञात है। बिना प्रयास ही श्ञाल नें शेय 
झलकते हैं । 

यह आत्मा निरन्तर ज्ञानचेतनामय है । अपने शुद्ध श्ञॉन स्वभाव 
का ही; स्वाद लेने वाला है, निरन्तर स्वानुभवरूप है। यह पृष्म-पाप 
कर्म करने के प्रपंच् से व सांसारिक सुख दुःख भोगने के घिकल्प से दूर 
है। कर्मचेतना और कर्मेफल चेतना दोनों चेतनाएँ अज्ञान चेतना है। 
आत्मा ज्ञानचेतनामय है| यही सत्य बुद्धदेव है। आप से ही आपको 
जानने वाला स्वयं बुद्ध है और कोई बौद्धों का देवता बुद्ध नहीं है। 
सच्चा बुद्धदेव यह आत्मा हो है, यही सच्चा जिन है। सर्व आत्मा के 
,रागादि व कर्मादि शत्रुओं को जीतने वाला है। और कोई समवसर- 
णादि लक्ष्मी सहित जिन है । सो व्यवहार जिन है। वहाँ भी निश्चय 
जिन जिनराज का आत्मा ही है। 

इस तरह निज आत्मा को परम शुद्ध एकाकी मनन करना 
चाहिये तब कोई लौकिक कामना नहीं रखता चाहिए कि कोई 
चमत्कार सिद्ध हो व कोई ऋद्धिसिद्धि हो व लोक में मान्यता हो व 
प्रसिद्धि हो। केवल एक अपने आत्मा के विकास की भावना रखके 
आत्मा को ध्याना चाहिये। ध्यान को शक्ति बढ़ने से स्वयं कर्मों की 
निर्जेरा होती जायगी, नवीन कर्मो का संवर होता जायगा और यह 
आत्मा स्वयं शुद्ध होता हुआ शिवरूप हो जायगा । 

समयसार कलश में कहा है-- 

चिज्छक्तिव्याप्तसवेस्वसारों जीव इयानयं | 

अतोशतिरिक्‍ता: सर्वेषपि भावा: पौदगलिका अमी ॥३-२॥ 

सकलमपि विहायाह्नाय. चिच्छक्तिरिकतत, 

स्फूटतरमवगाह्म स्व च चिच्छक्तिमात्र । 


योगलार फीफा: ५... १० 
इमंधुपरि जरनन्‍्त चार, फिशवस्य साक्षात्‌,,.. . .. ६ 
/ ” कलबेतु' ' परमसात्मात्मासमारणत्यतन्तम ॥४-२४॥ . /.; 
' + भावा्ं--यह जीत चैतन्य 'शक्तित से सर्वाज्भ पूर्ण है। इलके. 
सिवाध सर्व ही रागादि भाव पुद्गल की रखना है | वलेमाल में चैतस्य: 
शक्ति के सिवाय सर्व ही पापों को छोड़कर व चैतन्य शक्तिमतक साव, 
के,भीतर भले प्रकार प्रवेश करके सर्व जगत के ऊपर भले प्रकार 
साक्षात्‌ प्रकाशमान अपने ही आत्मा को जो अनन्त है, अनन्तगुणों का 
भण्डार है, अपने ही भीतर आत्मारूप होकर आत्मा को अनुभव 
करना योग्य है। आपसे ही आपको ध्याना चाहिये । 
सोक्षपाहुड में कहा है-- 
अप्पा चरित्तवंतो दंसणणाणेण संजुदो अप्पा । 
सो झायव्बों णिच्चं णाऊणं गुरुपससाएण ॥६४॥। 
भावार्थ--यह आत्मा दशेन ज्ञान सहित है, वीतराग चारित्र- 
बान है, इसको गुरु के प्रसाद से जानकर सदा ध्याना चाहिये । 


क्लति कि कल तन 


निर्मल आत्माकी भावना करके ही मोक्ष होगो 


जाव रा भावहु जोवब तुहुं रिस्सलश्रप्ससहाउ । 
ताव रा लब्भद सिवगमण जा मावहु तह जाउ ।२७॥ 
जब तक आतम शान ता, सिथ्या क्रिया कल्लाप । 
झटकों तोनों लोक में, शिवसुद्ध लहों न आप ॥२७॥ 
जन्थयांर्थ--(जोब) हे जीव ! (जाबव तुहूँ णिम्मल अप्य सहाउ 
ज भाषहु) जब तक तू निर्मेल आत्मा के स्वभाव की भावना नेहीं 
करता (ताव सिवगसणु ज लब्भइ) तब तक तु मोक्ष तंहीं पे। सकती 
(जाहिं भावहु तह जाउ) जहाँ चाहे वहाँ लू जा। 
भावार्थ--यहाँ फिर भी दुड किया हैं कि शुद्ध आत्मा के 
स्वभाव की भावना ही एक संसार-साजर से पार करने वाली नौका 
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है। यह निरलय रत्नत्रय स्वरूप है, शुद्धात्मनुभव स्वरूप है। 
यही भाव संवर व निजरातत्व है । इस भाव की प्राप्ति के लिये जो 
जो साधन क्रिये जाते हैं, उसको व्यवहार धर्म या निमित्त कारण कहते 
हैं । कोई अज्ञानी व्यवहार धर्म ही में उलझ जावे, निश्चय धर्म का 
लक्ष्य छोड़ दे तो वह एक पग भी मोक्ष पथ पर नहीं चल सकता । 


निश्चय धर्म तो अपने ही भीतर है बाहर नहीं, परन्तु उसको 
जागृत करने के लिये गृहस्थों को यह उपदेश है कि श्री जिन मन्दिर 
में जाकर देव का दर्शन व पूजन करो, ग्रुह महाराज की सेवा में 
जाकर वेयावृत्य करो । शास्त्रभवन में जाकर स्वाध्याय करो, सम्मेद- 
शिखर, गिरिनार, पावापुर, बाहुबली, माँगीतुगी, मुक्तागिरि आदि 
तीथ्थे स्थानों की यात्रा करो, सामायिक करने के लिये एकान्त स्थान 
उपवन, नदी-तट, पब॑त आदि मे बैठो.। प्रोषधशाला में बैठकर उप- 
,वास करो | ये सब कार्य निमित्त मात्र है।कोई अज्ञानी केवल 
निर्मित्त मिलाने को ही मोक्षमार्ग समझ ले तो यह उसकी भूल है। 
सन्दिरादि व तीर्थादि व प्रतिमादि के आलम्बन से अपने भीतर आत्मा 
का दर्शन व पूजन या आत्मारूपी तीर्थ की यात्रा की जावे तब ही 
निमिस्तों का सिलाना सफल है! 
इसी तरह साधुओं को उपदेश है कि एकान्त बन, पवंत, गुफा, 
नदी, तट, ऊजड़, मकान, पर्वत का शिखर व अत्यन्त ही शून्य स्थल में 
बैठकर व आसन लगाकर ध्यान का अभ्यास करो, काम को पुष्ट न 
करो, इन्द्रिय दमन करो, चातुर्मास के सिवाय नगर के बाहर पाँच 
दिन व ग्राम के बाहर एक दिन से अधिक न ठहरो, गृहंस्थ के घर 
भिक्षा लेकर तुरत बन में लौट जाओ, नग्न रहकर शीत, उष्ण, डाँस, 
मच्छर, नग्नता, स्त्री आदिकी बाईस परीषह सहन करो, मौत रहो, भन, 
वचन, काय, गुप्ति को पालो, मार्ग को निरखकर चलो । मुनियों को 
' संगति में रहो, शास्त्रपाठ करो, तत्वोंका मनन करो, तीर्थयात्रां करी। 


ये सब निमित्त हैं। इनको मिलाकर साधु को शुद्धात्मा का अनु- 
भव करना चाहिये। कोई अज्ञानी साधु इन बाहरी क्रियाओं को ही 


योगसार हौका. [ हैः 


मोक्षमारय मानकर सन्‍्तोबी हो जावे और आत्मा के शुद्ध स्वाद का 
दक्षत मनन व अनुभव न करे तो वह मोक्षमार्गी नहीं है, वह संसाोर- 
पुष्य बाँधकर भेव में भ्रमण करने वाला है| 

वास्तव में अपने आत्मा की निर्मेल भूमि में चलना ही चारित्र 
है, यही मोक्षमा्र है, ऐसा दृढ़ निश्यय रखके साधक को इसी तत्व के 
लाभ का उपाय करना योग्य है। समाधिशतक में कहा है-- ण 

ग्रामो3रण्यमिति द्ेधा निवासोध्नात्मदरशिनाम्‌ । 
दृष्टात्मनां निवासस्तु विविक्तात्मेव निश्चल: ॥७३॥ 


झावार्थ--जो आत्मा को न देखने वाले बहिरात्मा हैं उनको 
यह दो प्रकार का विकल्प होता है कि ग्राम में न रहो बन में ही रहो, 
बन में रहने से ही हित होगा | वे वन निवास से ही सन्‍्तोषी हो जाते 
हैं। परन्तु आत्मा के देखने वालों का निवास परभावों से भिन्न निश्वल 
एक अपना शुद्धात्मा ही है, वे निमित्त कारण माज्र से संतुष्ट नहीं होले 
हैं। आत्मा में निवास को ही अपना सच्चा आसन जानते हैं । 
मोक्षपाहुड में कहा है--- 
जो इच्छइ णिस्सरिदु संसारमहण्णवाउ रुद्याओ। 
कम्मिधणाण डहण सो झायद अप्यय॑ सुद्धं ॥२६॥ 
भावार्थ--जो कोई इस भयानक ससार सागर से पार होना 
चाहे व कर्म-इधन को जलाना चाहे तो उसे अपने शुद्ध आत्मा का 
ध्यान करना चाहिए । आत्मा का ध्यान ही मोक्ष मार्ग है। जो आत्म- 
रसिक है वही मोक्ष-मार्गी है । 
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इक वंालरू का 
हि जिलोक पुज्य जिन आत्मा ही हैं 5 


शो सइलोयहूं केड जिश सो भअ्रप्पा सिर बुसु 4, 
' सिल्य॑ंबजाह एसइ भणिउ एहुड जाएि खित्रंतु ॥२८॥ 
व्यायन योग्य जिलोक में, जितनसो आतम जान ३ 
हु निश्ययतय जिनवर कही, या में झ्ाम्ति न ठाम (१८४ ' 


अन्वपार्थ--(जो तइलोयहं झेउ जिणु) जो तीन लोकके प्राणियों 
के द्वारा ध्यान करने योग्य जिन है (सो अप्या णिरु वुत्तु) वह यह 
आत्मा ही निश्चय से कहा गया है (णिल्छयणह एसह भणिउ) निश्वय- 
नय ऐसा ही कहतो है (एहुड णिम्नंतु आाणि) इस बात को सन्देह 
रहित जान । 

भाषायं--यहाँ यह बताया है कि यह आत्मा ही वास्तव में श्री 
जिनेर्द्र परमात्मा है जिसको तीन लोक के भक्तजन ध्याते हैं, पूजते हैं, 
मानते हैं सो इन्द्र प्रसिद्ध हैं जैसा इस गाथा में कहा है। ये सब अरहंत 
परमात्मा को नमन करते हैं । 

भवणालय चालीसा वितर देवाण होंति बत्तीसा। 
कप्पासर चौवीसा चन्दो सूरो णरो तिरिओो॥ 

भावाथं--भवनवासी देव, असुर कुमार, नागकुमार, विद्युत- 
कुमार, सुपर्णकुमार, अग्निकुमार, वातकुमार, स्तनितकुमार, उदधि- 
कुमार, द्वीपकुमार, दिक्कुकुमार, ऐसे दश जाति के होते हैं । हरएक में 
दो-दो इन्द्र, दो-दो प्रत्येन्द्र, होते हैं। इस तरह चालीस इन्द्र हुए। व्यंतर 
देव आठ प्रकार के होते हैं--किन्नर, किपुरुष, महोरग, गंधर्ब, यक्ष, 
राक्षस भूत, पिशाच। इनमें भी दो-दो इन्द्र दो-दो प्रत्येन्द्र इस तरह 
बत्तीस इन्द्र हुए। सोलह स्व में प्रथण चार में चार, मध्य आठ में 
चार, अन्त चार में चार ऐसे बारह इन्द्र, बारह प्रत्येन्द्र २४ हुए । 
ज्योतिषी देवों में चन्द्रमा इन्द्र, सूये प्रत्येन्द्र, मनुष्यों में इन्द्र चक्रवर्ती, 
पशुओं में इन्द्र अष्टापद, सब १०० इन्द्र नमस्कार करते हैं। 


योचलार टीकर हे || , भर, | 


:०० ्वशसकार दो प्रकार का होता है---क्यवहार समस्कार, निएचय 
नमरंकार + जहाँ शरेरादि बराहरीपदा्ों की प्रशंसा के द्वारा सहुल्ि: 
हो; कह व्यवहार तमस्कार है । जहाँ आत्मा के युणों की स्तुति हो।वह- 
निशयय नमस्कार हैं। जैसे अरहंत के शरीर की. शोभा कहता रि/के 
परम देदीष्यमान हैं, १००८ लक्षणों के धारी हैं, निरक्षरी वाणी प्रगट: 
करते हैं, समवसरण सहित हैं, बारह सभा में बैठे प्राणियों को उपधेध 
देते हैं। मह सब व्यवहार स्तुति है। 

भंगवान अरहूत अनन्त दशेन, अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख, अनम्ल'' 
बीयें के धारी हैं, परम वीततराग हैं, परमानन्दमय हैं, असंख्यातप्रदेशी 
हैं, अमूर्तीक हैं इत्यादि । आत्माश्रित स्तुति सो निश्चय स्तुति या तम- 
स्‍्कार है। अरहन्त, सिद्ध, आचाय॑े, उपाध्याय, साधु पाँच परमेष्ठी की 
आत्मा की स्तुति सो हर एक आत्मा की स्तुति हैं। क्योंकि निश्चय, से 
हर एक आत्मा आत्मीक गुणों का भण्डार है। जगत की सब आत्माएँ 
निरचयनय से समान शुद्ध है अतएवं तीन लोक के प्राणी जिसको ध्याते 
हैं, पूजते हैं बंदते हैं वही परमात्मा या आत्मा है वही मैं हूँ । में ही 
त्रिलोकपूज्य परमात्मा जिनेन्द्र हूँ ऐसा भ्रान्ति रहित निश्चय से जानना 
चाहिए | अब और किसी दूसरे परमात्मा की ओर दृष्टि न रखकर दो 
भिन्न-भिन्न व्यक्तियों में ध्याता व ध्येय की कल्पना करके आप ही को 
ध्याता व ध्येय मान के अद्वेत एक ही भाव में तल्‍लीन हो यही मोक्ष- 
मार्ग है। समयसार में कहा है-- 

ववहारणओ भासदि ज़ीबो देहो य हव॒दि खलु इक्को । 

ण दु णिच्छयस्स जीवो देहो व कदावि एकट्ठो ॥३०॥ 

इणमण्ण जीवादो देह पुग्गलमयं थुणित्तु मुणी । 

मण्णदि हु संथुदो वंदिदों मए केवली भयवबं ॥३३॥ 

ते णिच्छयेण जुज्जदि ण सरीरगुणा हि होंति केवलिणो। , 

केवलियुणो थुणदि जो सो तच्च केवलि धुणदि ॥३४॥ 

जो मोह तु जिशित्ता, णाण सहावाधिय मुणदि आद । 

त॑ जिंद मोह साहुं, परभट्रनियाणया वेंति ॥इआ। ,; 
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भावार्थ >व्यवहास्नय से ऐसा कहते हैं कि शरीर और कंतत्ता 
एक है परन्तु निदचयतय से आत्मा व शरीर एक पदार्थ नहीं है। सुनि- 
मण केवली भगवान के पुदूगलमय शरीर की स्तुति व्यवहारनय से 
करके मानते यही हैं कि हमने केवली भगवान की ही स्तुति या वंदना 
की । परन्तु निश्चयनय से यह स्तुति ठीक नहीं है। क्योंकि शरीर के 
गुण केवली भगवान की आत्मा के गुण नहीं हैं, निश्चय से जो केवली 
भगवान की आत्मा की स्तुति है वही केवली की यथार्थ स्तुति है। जैसे 
कहता कि जो मोह को जानकर ज्ञान स्वभाव से पूर्ण आत्मा का अनु- 
भव करता है वह जितमोह है ऐसा परमार्थ के ज्ञाता कहते हैं। निश्चय 
स्तुति आत्मा पर लक्ष्य दिलाती है इसलिए यथाथे है। 


मिथ्यादुष्टो के ब्रतादि मोक्षमार्ग नहों 


बयतवसंजममूलगुरण मूटडह मोकक्‍्ख शिवुत्तु । 
जाम रण जाराइ इक्‍क परु सुद्धउभाउपबित्तु ॥२६॥' 
बुत तप संयस मूलगुण, सूढ कहे शिव हेतु । 
पर स्वात्म अनुभव बिना, प्च न शिवपद लेतु ॥२६॥ 
अन्वयाथे -- (जाम इक्क पर सुद्धअधपवित्तु भाउ ण जाणइ) जब 
तक एक परम शुद्ध व पवित्र भाव का अनुभव नहीं होता (मूढदद 
बयतवसंजम मूलगुण मोक्ख णिव॒त्तु) तब तक मिथ्यादृष्टी अज्ञानी जीव 
के द्वारा किये गये ब्रत, तप, संयम व मूलगुण पालन को मोक्ष का 
उपाय नही कहा जा सकता । 


भावार्थ --निश्चय से शुद्ध आत्मा का भाव ही मोक्ष का मार्ग 
है शुद्धोपपोग की भावना को न भाकर या शुद्ध तत्व का अनुभव न 
करते हुए जो कुछ व्यवहार चारित्र है वह मोक्षमार्ग वहीं है ससार 
मार्ग है, पुण्यचध का कारक है। मिथ्यादुष्टी आत्मज्ञान शून्य बहिराह्ष्मा 
बाहर में मुनिभेष धर करके यदि पाँच महाव्रत पाले, बारह तप तपे, 
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इन्द्रियं व प्राण संयम को साथे, नीले लिखे प्रमाण अट्टाईस मूलगुण 
पाले तौ भी वह संवर व निर्जेरा तत्व को न पाकर कर्मों से मुक्ति सहीं 
पा सकता । ऐसा द्रब्यलिंगी साधु पृष्य बांधकर नौवें ग्रैवेमिक तक 
जाकर अहमिद्र हो सकता है परन्तु संसार से पार करने वाले सम्यग्‌- 
दर्शन के बिना अनन्त संसार में ही भ्रमण करता है। व्यवहार चारित्र 
को निभित्त मात्र च बाहरी आलम्बन मात्र मान के व निश्लय चारिज्र 
को उपादान कारण मान के जो स्वानुभव का अध्यास करे तो .निर्वाण 
का मार्ग तय कर सके । प्रवश्चनसार में श्री कुन्बकुन्वाजार्थ अद्ठाईस 
मूलगुण कहते हैं-- 
वदसमिदिदयरोधो लोचावस्सयमचेल ,ण्हाणं । 
खिदिसयणमदंतवर्ण ठिदिभोयण मेगभत्तं च ॥८॥ 
एदे खलु मूलगुणा समणाण जिणवरेंहि पण्णत्ता । 
तेसु पमत्तो समणो छेदो वद्ठावगो होदि ॥६॥ 
भावार्थ - पाँच मह॒त़्त-अहिंसा, सप्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, परि- 
ग्रह, व्याग । 
पाँच समिति--ईर्या (देखंकर चलना), भाषा, एषणा, (शुद्ध 
आहार) आदाननिक्षेपण, व्यूसग (मल मूत्र देखकर करना) । 
पाँच इन्द्रिय--विषय निरोध-छः आवश्यक नित्यकर्म--सामा- 
यिक, प्रतिक्रमण (पिछले दोषों का निराकरण ), प्रत्याख्यान (त्याग की 
भावना ), स्तुति, बन्दना, कायोत्सग। सात अन्य-- १. केशों का लोंच, 
२. नग्नपना, ३. स्‍्नाते न करना, ४. भूमि पर शयन, ५. दन्‍्तवन न 
करना, ६. खड़े होकर हाथ में भोजन लेना, ७. दिन-रात में एक दफे 
भिक्षा लेना ये २८ मूलग्रुण साधुओ के हैं ऐसा जिनेन्द्र ने कहा है उनमें 
प्रमाद हो जाने पर छेदोपस्थापन व प्रायश्चित्त लेकर शुद्ध होता चाहिए। 
समग्नसार में कहा है-- 
वदसमिदीगुत्तीओ सीलतवं जिणवरेहि पण्णत्तं । 
कुव्बंतोवि अभविओ अण्णाणी मिच्छदिट्वीय ॥२६ १॥ 
मोक्ख असहृहन्तों अभवियसत्तों दु ओ अधीएज्ज । 
पाठो ण॒करेदि गुणं असहृहन्तस्स णाणं तु ॥२६२॥ 


पे 
का 


'“«  आवार्थ--जिलेन्दों ने कहा है कि अभव्य जीव व्रत; समिति, 
मुस्ति,व्क्ीस तपको पालते हुये भी आत्मजश्ञान के बिना अज्ञानीव' 
मिथ्यादुष्टी ही रहता है। मोक्ष के स्वरूप की श्रद्धा न रखता हुआ 
अभ्षव्य जीव कितना भी शास्त्र पढ़े, उसका पाठ गुणकारो नहीं होता 
है; क्योंकि उसको आत्मा के सम्यस्शाान की तरफ विद्वांस नहीं 
आता है। भावषाहुड में कहा है कि भाव में आत्मज्ञानी हीं, सच्चा 
साध है-- ई 

दैहादिसंवरहिओ माणकसाएहिं सयलप॑रिचत्तो । 
अप्पा अप्पम्मि रओस भावलिगी हवे साहू ॥५६॥ 
भावाथं--जो शरीरादि की ममतारहित हो व मान कषाय से 
बिलकुल अलग हो व आत्मा को आत्मा में लीन रक्खे वही भावलिगी 
साधु होता है । 


वजन कक न ननान 


बती को निर्मल आत्मा का अनुभव करना 
योग्य है। 
जो शिस्मल श्रप्पा भुझाइ वयसंजमुसंजुत्तु । 
तो लहु पावइ सिद्ध सुहु इड जिराणाहहु बुत्तु ॥३०॥ 
जो शुद्धातन अनुभवे, त्रत संयम संयुक्त । 
कहे जिनेश्वर जोब सो, निश्चय पाये मुक्त ।॥३०॥ 
अम्थया्थ-- (जो बयसंजमुसंजुत्तु जिम्सल मुणइ) जो ब्रत, 
संयम सहित निर्मल आत्मा का अनुभव करे (तो सिद्धसुहु लहू पायद्) 


तो सिद्ध या मुक्ति का सुख शीघ्र ही पावे (इड जिणणाहह बुशु) ऐसा 
जिमेन्द्र का कथन है । 


भावार्थ - हरएक कार्य की सिद्धि उपादान व निमित्त कारण से 
होती है। उपादान कारण तो अवस्था को पलट कर अवस्थांतर हो 
जाता है। मूल द्रव्य बना रहता है। निमित्त कारण दूर ही रह जाते 


| “बौषिसार' डॉका | ऱ्‌ श्र 
मिट्टी का भरढ़ा बता है। घड़े रूपी काये का उपादान कारण मिट है । 
मिट्टी का पिष्ड हो घड़े की दशा में पलठा है। निमित्त'कारण कक, व 
कुम्हारादि घड़े बतने तक सहायक हैं । धड़ा वन जाने पर वे सब दूर 
रह जाते हैं। | न ला 
इसी तरह तिर्वाण्ष रूपी कार्य के लिए उपपदान कारण अपने ही 
शुद्ध आत्मा का ध्यान है। निमित्त कारण ब्यवहा र बत संगम तप अकदि 
है । ब्रत संयम तप आदि के निमित्त से व आलंबन से जब आत्मा का 
ध्यान होगा व भावों में शुद्धता बढ़ेगी तब ही संवर व निर्जरा तत्व 
होगा। इसलिए यहाँ कहा है कि ब्रत संयम सहित होकर निर्मेल आत्मा 
का ध्यान सिद्ध सुख का साधन है। व्यवहार चारित्र की इसलिये आब- 
हयकता है कि मन, वचन, काय को वश रखने,की जरूरत है। जब तक 
ये तीनों चंचल रहेंगे तब तक आत्मा का ध्वान नहीं हो सकता । 


आत्मा के ध्यान के लिये एकान्त स्थान में ठहर कंर शरीर को 
निदचल रखना होगा, वचनों का त्याग करना' होगा, जगत के प्राणियों 
से वार्तालाप छोडना होगा, पाठ पढ़ना छोड़ना होगा, जप करना छोड़ना 
होगा, बिलकुल मौन में रहना होगा, मन का चिन्तबन छोड़ना होगा, 
यहाँ तक कि आत्मा के गुणों का विचार भी छोड़ना होगा | जब उप- 
योग मन, वचन, काय से हट करके केवल अपने ही शुद्धात्मा के भीतर 
श्रुतज्ञान के बल से या शुद्ध निदुचय के प्रताप से रमेगा तब ही मोक्ष 
का साधन बनेगा, तब हो स्वानुभव होगा, तब ही वीतराशता होथी, 
तब ही आत्मा कमंमल से रहित होगा। ध्यान के समंय मन के भीतर 
बहुत से विचार आ जाते हैं । 
उनमें जो गृहस्थ सम्बन्धी बातों के विचार हैं वे महान्‌ बाधक 
हैं। हिंसा, असत्य, चोरी, कुशील, परिभ्रह की चिन्ता, ध्यान में हानि- 
'क्ारक हैं। इसलिये साधुजन पाँचों पाषों को पूर्णपने त्याग देते हैं, 
हिस्थ का व्यापारादि कुछ नहीं करते हैं। साधु केवल धा्िक व्यव- 
हार करते हैं । जैसे--शास्त्र पदन, उपदेश, विहार, शिष्यों को शिक्षा, 
सन्तोषश्रूवेक आहार । श्यान के समय ये शुभ कामों के विचार आ 
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सकते हैं। ये विचार ध्यान के जमाने के लिये कभी निमिस (साधक) 
हो जाते हैं, परंतु इस विचारों के भी बन्द हुये बिना ध्यान नहीं होगा । 


यदि कोई व्यवहार चारित्र को नहीं पा ले, लौकिक व्यवहार में 
लगा रहे तो आत्मा के भीतर उपयोग स्थिर नहीं हो सकेगा | इसी 
' कॉरण परिग्रह त्यागी निम्नेन्‍्थ मुनि ही उत्तम धर्मध्यान तथा शुक्ल- 
धबान कर सकते हैं। ग़हस्थ को भी मन, वचन, काय की क्रिया को 
स्थिर करने के लिये बारह ब्रतों का संयम जरूरी होता है। जितना 
परिग्रह कम होगा उतनी मन में चिन्ता कम होगी। केवल व्यवहार 
चारित्र से, मुनि व श्रावक के भेष से, मोक्ष का कुछ भी साधन नहीं 
होगा । मोक्ष तो आत्मा का पूर्ण स्वभाव है। तब उसका साधन उसी 
स्वभाव की भावना है, आत्मदर्शन है, निश्चय रत्नत्रय है, स्वानुभव 
है | स्वानुभव के लाभ के लिये निमित्त व्यवहार चारित्र है। 
सम्रयसार में कहा है-- 
णवि एस मोक्खमग्गो पाखंडी गिहमयाणि लिगाणि । 
दंसगणाणचरित्ताणि मोक्‍्खमग्गं जिणा विति ॥४३२॥ 
जहा जहित्त लिगे सागारणगारि एहि वा गहिदे। 
दंसणणाणचरित्ते अप्पाणं जुज मोकक्‍्खपहे ॥४३३॥ 
भावार्थ -साधु के व गृहस्थ के भेष व व्यवहार चारित्र मोक्ष- 
मार्ग नही हैं, सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र मोक्षमार्ग है, ऐसा जिनेन्द्र कहते 
हैं। इसलिये गृहस्थ के ब साधु के भेष में या व्यवहार चारित्र में 
ममता त्यागकर अपने को निश्चय रत्नत्रयमयी मोक्षमार्ग में जोड़ दे । 
समयसार कलश में कहा है-- 
व्यवहारविमूढदृष्टय. परमार्थ कलयन्ति नो जना:। 
तुषबोधविमुग्धबुद्धय: कलयन्तीह तुषं न तन्दुलम्‌ ॥४८-१०॥ 
भावार्थ--जो मानव व्यवहार चारित्र में ही मूढ़ हैं उसही से 
मोक्ष मानते हैं और परमार्थ या निश्चय रत्नत्रय या स्वानुभव को मोक्ष- 
मार्ग नहीं समझते हैं, वे पुरुष वेसेही मूछ हैं जैसे जो तुषको तंदुल समझ 
कर तुष को चावलों के लिये कूटें। वे कभी चावल का लाभ नहीं कर 


बोगसार टीका [ १२७ 


ख़केंगे। व्यवहार चारित्र तुष है निश्चय चरित्र तंदुल है । तंदुल बिना 
लुष बुध हैं, निश्चय चारित्र बिना व्यवहार चारित्र वथा है। 


आित--+ आनायलन वरन्‍मतकज पाना, 


अकेला व्यवहार चारित्र वुथा हैः 


वयतवसंजमुसोलु जिय ए सब्बे श्रकाच्छ। 
जाव रा जाराइ इश्क परु खुद्धध भाउ पवितु ॥३१॥॥ 
लहै पुण्य से स्वर्ग सुख, वर्क पड़े कर पाप। 
पुण्य पाप तज आप सें, रसे लहै शिव आप ॥३१॥ 
अन्वयारे-- (जिय) हे जीव ! (जाब इक्क पर सुद्धठ पविलु भाउ 
ण जाणइ) जब तक एक उत्कृष्ट शुद्ध वीतराग भावका अनुभव न करे 
(बय तब संजम्‌ सोलु ए सन्बे अकइच्छु)तब तक ब्रत, तप, संयम, शील 
ये सर्वे पालना वृथा है, मोक्ष के लिये नहीं है। पुण्य बॉधकर संसार 
बढ़ाने वाले हैं । 
भावार्थ - व्यवहार चारित्र निश्चय चरित्र के बिना निर्वाण के 
लिये व्यर्थ है। निर्वाण कर्मों के क्षय से होता है उसका उपाय बीतराग 
भाव है जो शुद्धात्मानुभव में प्राप्त होता है। निश्चय चारित्र स्वसमय 
रूप है, आत्मा ही का एक निर्मल भाव है। जहाँ इस भाव पर लक्ष्य 
नहीं है वहाँ मोक्षमार्ग नहीं है । 
व्यवहार ब्रतादि पालन में मन, वचन, काय की शुभ प्रवृत्ति 
होती है। शभोपयोग या मन्द कषाय हैं। सम्पग्दर्शन के बिना मन्द 
कषाय को भी वास्तव में शभोपयोग नहीं कह सकते है तो भी जहाँ 
मन्द कषाय से शुभ प्रवृत्ति है, दयाभाव से बर्तन है, परोपकार भाव 
है, शास्त्रों का विचार जीवादि तत्वों का मनन है, वहाँ अशुभ भाव न 
होकरं शुभ है जो पुण्यबन्ध का कारक है। 
ब्रव्यसंग्रह में कहा है-- 
असुहादो विणिवित्ती सुहे पविसी य जाण चारित्त । 
वृदसमिदिमुत्तिख्व॑ ववहारणया दु जिगर भणियं ॥४५॥ 


॥ै 


हि 


ह ह क्श्द्र  औओगसार टौका 


: «भावार्थ -अक्ष् से छूटकर शुभ में प्रवृत्ति करना ध्यवहारनय 
से जिलेन्द्र ते जारित्र कहा है--बह पांच महांत्रत, पाँच समिति, तीन 
गुप्तिरूप है। व्यवहार पराध्चित है। मन, वचन, काय के आश्रित है 
इसलिये बहाँ उपयोग पर-मुखाकार है, अपने आत्मा से दृर है इसलिये 
बच्च की कारक है। निदचव स्वाश्रय है, आत्मा ही पर उपयोग सम्मुख 
है वही शुद्ध भावना है जो निर्वाण का कारण है । यदि कोई सरम्यर्दृष्टी 
नहीं है और वह केवल व्यवहार चारित्र से मोक्षमार्ग मान ले तो यह 
उसकी भूल है, यह संसार का ही मार्ग है। 
बाहरी आलम्बन को या निर्मित्त को उपादान मानना भिथ्यात्व 
है । करोड़ों जन्मों में यदि कोई व्यवहार चारित्र पाले तब भी वह 
मीक्ष के मार्ग पर नहीं है। शुद्धात्मानुभव के प्रताप से अनादि का 
मिध्यादृष्टी जीव सम्पक्ती व संयप्ती होकर उसी भव से निर्वाण का 
भागी हो सकता है। समयसार कलश में कहा है--- 
वृत्त ज्ञानस्व्रभावेन ज्ञानस्य भवन सदा । 
एक द्रव्यस्वभावात्वान्मोक्षहेतुस्तदेव तत्‌ ॥७॥) 
वृत्तं कमस्वभावेन ज्ञानस्थ भवनं नहि। 
द्रव्यान्तरस्वभावत्वान्मोक्षहेतु्ने कर्म ततू ॥८-४॥ 
भावार्थ -आत्मा का ज्ञान स्वभाव से वर्तता, सदा आत्मीक 
ज्ञान में रहना है, यही मोक्ष का साधन है । क्योंकि यहाँ उपयोग एक 
ही आत्मा द्रव्य के स्वभाव में तन्‍्मय है। शुभ क्रियाकांड में वरतेना 
आत्मा के ज्ञान मे परिणमन नहीं है, यह मोक्ष का कारण नहीं है। 
क्योंकि अन्य द्रव्य के स्वभाव पर यहाँ लक्ष्य है, आत्मा पर ध्यान नही 
है। मोक्षपाहुड में कहा है -- 
जो पुण परदव्वरओ मिच्छादिट्टी हवेइ सो साहू । 
मिच्छत्ततरिणदों उण बज्ञ्दि दुदुट्वकम्मेहि ॥१५॥ 
भावार्थ--जो कोई आत्मा को छोड़कर परद्रव्य में रति करता 
है वह भिध्यादुष्टी है। मिथ्या श्रद्धान से परिणमता हुआ दुष्ट आठों 
कर्मों को बाँधता रहता है। 


१ 0 आक जरा आम 


गरोफह्शार.डीका | १६ 
पुष्य पाप दोनों संसार' हैं 


वुच्छि पराथइ स्यं जिउ पावह सरपसियाणु। 
जे झंडिवि भ्रप्पा भुसाइ तउ लब्मइ शिववासु ॥३२४ 
बते लप संगभ शोल जिय, शिव कारण व्यवहारे॥4.. : 
निश्चय कारण मौक्ष को, आतम अनुभवसार कह शी 
अन्ययार्थ - (जिउ पुष्णि सभा पाजइ) यह जीव पुण्य से स्वर्ग 
पाता है (पात्रह जरफणिवासु) पाप से नरक में जाता है (ये छंशिवि 
अप्या शुण ) पुण्य पाप दोनों से समता छोड़कर जो अपने आत्मा' का 
मनन करे (तड सियवासु खब्भह) तो शिव महल में वास पा जाने । 


भाषाधं--पुण्य व पाप दोनों हीं कर्म संसार-भ्रमण के कारण 
हैं। दोनों ही प्रकार के कर्मों के बन्ध के कारण कषाय भाव है। भन्व- 
कंषाय से पुण्य कर्म का बन्ध होता है, तीत्र कषाय से पाप का बन्ध 
होता है। पुण्य कर्म सातावेदनीय, शुभ आयु, झ्ुभ नाम, उच्च गोत्र 
है। इनका बन्ध्र प्राणी मात्र पर दयाभाव, आहार, औषधि, अभय व 
विद्या चार प्रकार दान, श्रावक व मुनि का व्यवहार चारित्र, क्षमा- 
भाव, सन्‍्तोष,सन्तोषपूर्वक आरम्भ, अल्प ममत्व, कोमलता, समभाव 
से कष्ट सहन, मन, वचन, काय का सरल कपट रहित बर्तन, परगुण 
प्रशंसा, आत्मदोष निन्‍दा, निरभिमानता आदि शुभ भावों से होता है । 
असातावेदनीय, अशुभ आयु, अशुभ ताम, नीच गोत्र व ज्ञानावरणादि 
शार भातीय कर्म पाप कम हैं। उनका बन्ध ज्ञान के साधन में विध्ल 
करने से, दुखित, शोकित होने से, रुदन करने से, परको कष्ट देसे से, 
परका घात करने से, सच्चे गुरुदेव धर्म की निंदा करने से, तीम्र कषाय 
करने से, अन्याय पूवंक आरम्भ करने से, बहुत मूर्च्छा रखने से, कपट 
से वर्तेत करने से, मन, बचन, काय को वक्र रखने से, झगड़ा करने से, 
परनिम्दा व आत्म प्रशंसा से, अभिमान करने से, दानादि में विध्न 
करने से, अन्य का बुरा चितवन से, कठोर व असत्य वचन से, पाँच 
पापों में बर्तन से होता है । 


३० ] वोगसार टोका 


दोनों के फल से देव, मनुष्य, तियच, नरक मतियों में जाकर 
सांसारिक सुख व दु:ख का भोग करना पड़ता है। ब्रत, तप, शील, 
संयम के पालन में शुभ राग होता है, पुण्य का बन्ध होता है। उससे 
कर्म का क्षय नहीं हो सकता है। इसलिए यहाँ कहा है कि पुण्य व पाप 
दोनों ही प्रकार के कर्मों को बेडी समझ कर दोनों ही के कारण भावों 
से राग छोड़कर एक शुद्ध आत्मीक भाव का अनुभव करना योग्य है । 


मोक्ष का कारण एक शुद्धोपयोग है पाप व पुण्य दोनों के बन्ध 
का कारण एक कषाय भाव है। दोनों का स्वभाव पुद्गल कर्म है। 
दोनों का फल सुख दु.ख है जो आत्मीक सुख का विरोधी है। 
दोनों ही बन्ध मार्ग हैं। ऐसा समझकर ज्ञानी को सर्व ही पुण्य पाप से 
पूर्ण वैराग्य रखना चाहिये। केवल एक अपने शुद्ध आत्मा का ही 
दर्शन करना चाहिये । परिणामों की थिरता न होने से यदि कदाचित्‌ 
व्यवहार चारित्र पालना पड़े तो उससे मोक्ष होगी, ऐसा मानना 
नही चाहिये । 
व्यवहार चारित्र को बन्ध का कारण जानकर उसको त्यागने 

योग्य समझना चाहिये। जैसे कोई सीढ़ी पर चढ़ता है उसे त्यागने 
योग्य समझ कर छोडता ही जाता है। निश्चय चारित्र पर पहुंच कर 
व्यवहार का स्मरण भी नही रहता है। जैसे कोठे के ऊपर पहुंच कर 
फिर सीढ़ी को कौन याद करता है ? सीढ़ी तो ऊपर आने के निमित्त 
थी । इसी तरह व्यवहार चारित्र का निमित्त निश्चय का साधक है। 
निश्चय प्राप्त होने पर वह स्वयं भावों से छूट जाता है व्यवहार 
चारित्र का राग नहीं रहता है। समयसार में कहा है-- 

कम्ममसुहं कुसीलं सुहकम्म॑ चावि जाण सुहसीलं । 

कह त॑ होदि सुसील॑ ज॑ं संसार पवेसेदि ॥१५२॥। 

सोवण्णियह्मि णियल॑ बंधदि कालायसं च जह पुरिसं। 

बंधदि एवं जीव॑ सुहमसुहँ वा कद कम्मं ॥१४५३॥ 

तहा दु कुसीलेहि य रायं माकाहि मा व संसग्गं। 

साहोणो हि. विणासो कुसीलसंसग्गरायेहि ॥१५४॥ 


मोणसार हौका (4५१ , 


- आवो् -अजुभ कम कुशील है, शुभ करे सुशील है, अच्छा है 
ऐसा व्यक्हारी लोग कहते हैं। आचांय कहते हैं कि क्ुत् कर्स करे 
सुशील हम नहीं कह सकते । क्योंकि यह संसार में भ्रमण' कराता है। 
जैसे लोहे की बेड़ी पुरुष को बाँधती है वैसे ही सोने को बेड़ी बांधती है । 
उसी तरह शुभ व अशुभ दोनों हो किये गये काम जीवको बांधते ही हैं। 

इसलिये पुण्य पाप दोनों को कुशील व खोटे समझ कर उनसे 
राग व उनकी संगति करना योग्य नहीं है। क्योंकि कुशीलों की संभ्ति 
से व राग से आत्मा की स्वाधीनता का नाश होता है। 
समयसार कलश में कहा है-- 
हेतुस्वभावानुभवाश्रयाणां सदाप्यभेदात्न हि कर्मभेद: । 
तदन्धमार्गाश्रितमेकमिष्टं स्वयं समस्त खल्‌ बन्धहेतु: ॥३-४॥ 
भावार्थ -पुण्य व पाप दोनों का हेतु, स्वभाव, फल व आखब 
एक रूप ही है, कुछ भेद नहीं है । दोनों ही बन्ध के मार्ग हैं, दोनों को 
(सर्व को) बंध का कारण जानना चाहिए। 


आज ज+ जलन 


नि*चय चरित्र हो मोक्ष का कारण है 


वउतउसंजसुसील जिय इय सव्यह ववहार। 
मोक्‍्लह काररण एक्क मुरि जो तइलोयहु सादे ॥३३॥। 
परख प्रहे निज भाव को, त्याग करे प्रभाव । 
सो शिव पावे जिन कहे, वथा जु अन्य उपाय ॥३३॥ 
अन्यथार्थ--(जिय) हे जीव ! (बडतउसंजमुसील इय सब्बद 
ववहारु) व्रत, तप, संयम, शील ये सब व्यवहार चारित्र हैं (मोक्खह 
कारण एक्कु मुणि) मोक्ष का कारण एक निश्चय चारित्र को जानों 
(जो तहलोयहु सार) जो तीन लोक में सार वस्तु है । 
भावार्थ --तीन लोक में सार वस्तु मोक्ष है, जहां आत्मा अपना 
स्वभाव पूर्णपने प्रगट कर लेता है, कर्मबन्ध से मुक्त हो जाता है। 
प्ररमानन्द का नित्य भोग करता है। क्या मोक्ष का उपाय भी तीन 


बैडर | पोयलार टीका 


लौक में सार है । बह उपाय भी अपने ही शुद्धात्मा का सम्यक्स अ्रद्धांन, 
जात थे उसी में आचरण है। निशवय रत्नत्रयरूप स्वसमय, स्वर्प संवेस 
दंत था आत्मस्नुभव है । यही एक ऐसा नियमरूप उपाय है। जैसा कारये: 
या साध्य होता है वैसा ही उसका कारण या साधन होता है। इख 
आत्मासुभव के लिये जो बाहरी साधन व्रत, तप आदि व्यवहार लारित्र 
किया जाता है वह मात्र व्यवहार है, निमित्त है । याद कोई व्यवहार 
ही चरित्र पाले तो भ्रम है वह निर्वाण का साधन नहीं करता है। 

आचार्य बार बार इसी बात की प्रेरणा करते हैं कि योगी ! तू 
मन, बचत, काय की क्रिया को मोक्ष का उपाय मत जान। जहाँ 
किचित्‌ भी विकल्प है या कुछ भी परपदार्थ पर दृष्टि है। वहाँ शुभ 
राम है, वह बन्ध का कारण है, कर्म की निर्जेर का कारण नहीं है । 
इसलिये तू सर्वे प्रपंच जाल व चिता छोडकर निश्चय होकर एक अपने 
ही आत्मा की तरफ लौ लगा, उसी को ध्याय, उसी का मनन कर, 
उसी में सन्‍तोष मान, एक शुद्ध आत्मा के अनुभव से उत्पन्न आनन्दा- 
मृत का पान कर । 

व्यवहारचारित्र को व्यवहार मात्र समझ । बिना निदचयचा रित्र 
के उसका कोई लाभ मोक्षमार्ग में नही है | व्यवहार मुनि या श्रावक 
का संयम ठीक-ठीक शास्त्रानुसार पालकर भी यह अहंकार मत कंर 
कि मैं मुनि हूँ, मैं कुल्लक श्रावक हूं, मैं ब्रह्मदारी हूँ, मैं धर्मात्मा 
गृहस्थ हूँ । ऐसा करने से उसके भेष से व व्यवहार में ही मुनिपना 
या गृहस्थपना मान लिया सो ठीक नही है। शुद्धात्मानुभव ही मुनि- 
पना है। वही श्रावकपना है, वही जिन धर्म है, ऐसा समझकर ज्ञानी 
को शरीराश्नित क्रिया में अहंकार न करना चाहिये। जो निश्चयनय 
की प्रधानता से अपने को सिद्ध भगवान के समान शुद्ध तीन काल के 
स्व कर्म रहित, विकल्‍प रहित, मतिज्ञानादि भेद रहित, एक सहज 
ज्ञान या आनन्द का समूह मानकर सर्व अन्य भावों से उदास हो 
जायगा, वही निर्वाण मार्ग पर आरूढ़ समझा जायगा । 

भावपाहुड में कहा है-- 

जीवियमुक्को सबओ दंसणमुक्को य होइ चलसबओ । 

सबभो लोयअपुज्जो लोउत्तरयम्मि चलसबओ ॥१४शा। 


योगलिर सैफाः हु [फेक , 


जहे ताश्याण बंदी भयराजो मग्रउलाण सब्वाणे | :0 ,' 
अंहिओं तह सम्मत्तों रिसिसाववदुविहधम्माणं॥१४४॥ 
भावार्थ --जीव रहित मुर्दा होता है जात्मदर्शन रूप संभ्यकत के 
बिना प्राणी चलता हुआ मुर्दा है। मुर्दा लोक में माननीय नहीं होते; 
जला दिया जाता है। चलने वाला व्यवहार चारित्रवान मुर्दा परमार्थ 
में अपूज्य है। जैंसे नक्षत्रों में चन्द्रमा शोभता है, पशुओं में सिंह 
शोभता है वैसे मुनि व श्रावक दोनों के धर्म में सस्यम्दर्शश शोभता हैं.। 
इस आत्मानुभव के बिना सर्व व्यवहार मलीन हो है। 
सारसमुच्चय में कहा है-- 
ज्ञानभावनया जीवो लभते हितमात्मनः । 
विनयाचा रसम्पन्नो विषयेषु पराड्मुख: ॥४॥ 
भावार्थ--जो जीव पाँचों इन्द्रियों के विषयों से उदास होकर 
धर्म की विनय व धर्म के आचार से युक्त होकर आत्मज्ञान की भावना 
करता है, वही अपने आत्मा का हित कर सकता है। 


््निजत+ +++ ५ 


आपसे आपको ध्याओ 


भ्रष्पा श्रप्पए जो सुराइ जो परभाव चएइड । 
सो पावदह सिवपुरिगसण जिरावर एड भणेह ॥३४४ 
एक सखेतन जोब सब, ओर अचेतन जात! 
सो चेतल ध्याओ सदा, लहो तुरत शिव थान धदडी। 
अन्वयार्थ --(जो परभाज चजएहइ) जो परभाव को छोड़ देता है 
(जो अप्यह् अप्पा मुणइ ) व जो अपने से ही अपने आत्मा का अनुभव 
करता' है (सो सिचपुरिभभण पावइ) वही मोक्षनगर में पहुंच जाता है 
(जिजयर शुद्ध भणेइठ) श्री जिनेन्द्र ने यह कहा है। 
भावषार्थ--आत्मा को आत्मा के द्वारा अहण कर जो मिरक्‍्लसे 
होकर आत्मा का अनुभव करता हैं वही आत्मा का दर्शत करता हुआ 
के की निजेरा करता है व मोक्षनगभर में शीघ्र ही पहुंच जाता है। 


५ 


दह४ ] योगसार टीका 

जब आत्मा अपने मूल स्वभाव को लक्ष्य में लेकर ग्रहण करता है तब 
सर्व ही पर भावों का सर्व त्याग हो जाता है। जैसे कोई स्त्री पर के 
घरों में जाया करती थी । जब वह अपने ही धर में बैठ गई, तब पर 
घरें का गमन स्वयं बन्द हो गया । 


जितना कुछ प्रपंच या विकल्प परद्रव्यों के सम्बन्ध से होता है 
यह सब पर भाव हैं। कर्मों के उदय से जो भावकर्म रागादि झ्ुभ या 
अशुभ होता है व नो कर्म शरीरादि होते हैं वे सब परभाव हैं । चोदह 
गुणस्थान व चौदह मार्गणाओं के भेद तब ही संभव है जब कर्म सहित 
आत्मा को देखा जावे । अकेले कर्म रहित आत्मा में इन सबका दशशेन 
नहीं होता है। अपने आत्मा के सिबाय अन्य आत्माएँ संसारी व सिद्ध 
तथा सर्व ही पुदूगल परमाणु या स्कंध तथा धर्मास्तिकाय, अधर्मास्ति- 
काय, कालाणु व आकाश ये सब परभाव हैं। मन के भीतर होने वाले 
मानसिक विकल्प भी परभाव हैं। आत्मा निविकल्प है, अभेद है, 
अंसंग है, निर्लेप है, निविकल्प भाव में ही ग्रहण होता है । 


भूत, भविष्यत, वतेमान तीन काल सम्बन्धी सर्वे कर्मों से व 
विकल्पों से आत्मा को न्यारा देखना चाहिये । यद्यपि आत्मा अनतग्रुण 
व पर्यायों का समुदाय हैं तो भी ध्यान के समय उसके गुण गुणी भेदों 
का विचार भी बन्द कर देना चाहिये । आत्मा के स्वाद लेने में एकाग्र 
हो जाना चाहिये | बाहरी निमित्त इसीलिए मिलाये जाते हैं कि मन 
की चंचलता मिटे, मन क्षोभित न हो । मन में चिन्ताएँ घर न करें। 
निम्नेन्ध साधु को हो शुद्धोपयोग की भले प्रकार प्राप्ति होती है, क्योंकि 
उसका सन परियग्रह की चिता से व आरम्भ के झंझट से अलग है । बिल- 
कुल एकान्त सेवन, निरोग शरीर, शीत उष्ण दंशमशक की बाधा का 
सहन, ये सब निमित्त कारण ध्यान में उपयोगी हैं। अभ्यास प्रारम्भ 
करने वालों को परीषह न आवबे इस सम्हाल के साथ ध्यान करना 
होता है। जब अभ्यास बढ़ जाता है तब परीषहों के होने पर निश्चल 
रह सकता है। साधक को पूर्णपने अपने ही भीतर स्मरण करना 
चाहिए, यही निर्वाण मागे है। समाधिशतक मे कहा है-- 


मोजसार होका [ ११४ 


यदभ्राह्म॑ न गह्ाति गृहीत नापि मु्चति । , 
जानाति सर्वथा सर्व तत्स्वसंवेद्यमस्थ्यहम्‌ ॥३०॥७ 
बेसात्मनाउनुभूयेड्हमा त्मनैय त्मनात्मति । 

सोहूं न तन्न सा नासो नैको न द्वौ न वा बहु ॥२३॥ 

यदभावे सुषुप्तोःहं यद्भावे व्युत्थित: पुनः। 
अतीन्द्रियमनिर्देश्य॑ तत्स्वसंवेद्यमस्म्यहम्‌ ॥२४॥। 
क्षीयन्तेड्तचैव रागाद्यास्तत्त्वतो मां प्रपश्यत: । 

बोधात्मानं तत: कश्चिन्न मे शत्रु च प्रिय: ॥२५॥ 


भावार्थ--जो न ग्रहण करने योग्य परभाव हैं या परद्रव्य है 
उनको ग्रहण नही करता है व जो अपने गुण का स्वभाव है जिनको 
सदा ग्रहण किये हुये हैं उनका कभी त्याग नहीं करता है, किन्तु जो 
सर्व अकार से सर्व को जानता है वही मैं अपने से आप अनुभव करने 
योग्य हूँ । जिस आत्मीक स्वरूप से मैं अपने आत्मा को आत्माके मीतर 
आत्मा के द्वारा आत्मारूप ही अनुभव करता हूँ वही मैं हैँ । न मैं पुरुष 
हूँ, न स्त्री हूँ, न नपुसक हूँ, न एक हूं, न दो हू । 

जिस स्वरूप को न जानकर मैं अनादि से सो रहा था व जिसको 
जानकर मैं अब जाग उठा वह मैं अतीन्द्रिय, नाम रहित, केवल स्व- 
संवेदन योग्य हूँ । जब मैं यथार्थ तत्वदृष्टि से अपने को ज्ञान स्वभाव 
देखता हूँ तो वहीं सर्व रागादि क्षय हो जाते है, तब मेरा कोई शत्रु या 
मित्र नहीं होता है, समभाव छा जाता है । 


हल आर ध् िननननन नमन 


रह मोचसार टौको 
व्यवहार में नौ पदार्थों का ज्ञान आवश्यक है 


छहबव्वह जे जिय कहिया सब पयत्थ जे तस। 
बबहारे जिशाउत्तिया ते जारियाहि पयत्त ॥३५॥ 
सप्त तरव घट अव्य तय, पदार्थ पंच है काय। 
सो यथार्थ व्यवहार युत, ठोक करो सन लाथ ॥३५॥ 
अन्ययाये--(जिण जे छहदण्यहु भव पयत्य जे तत्त कहिया) 
जिनेन्द्र ने जो छः द्रव्य नो पदार्थ और सात तत्त्व कहे हैं (बयहारे 
जिणाउत्तिया) वे सब व्यवहारनय से कहे हैं (पयत ते जाणियहि) 
प्रयत्त करके उनको जानना योग्य है। 
सावाय--निर्वाण का उपाय निश्चय से एक आत्मा के दर्शन या 
आत्मानुभव को बताया है! परन्तु उपाय तब ही किया जाता है जब 
यह निश्चय हो कि उपाय करने की क्या आवश्यकता है ? इसलिये 
साधक को यह भले प्रकार जानना चाहिये कि वह निश्चयनय से शुद्ध 
है तथापि वह अनादि से कर्मबंध के कारण अछुद्ध हो रहा है। 


यह अशुद्धता कैसे होती है व कंसे मिट सकती है, इस बात का 
विस्तार से कथन व्यवहारनय से जिनेन्द्र ने बताया है। क्योंकि पर के 
आधक्षय को लेकर आत्मा का कथन व्यवहारनय से ही किया जाता है 
तब छः: द्रव्यों को, सात तत्त्वों को व नौ पदार्थों को भले प्रकार जानना 
चाहिए। इसलिए साधक को अध्यात्म शास्त्र में प्रवेश करने के पहले 
श्री तत्वाथेसूत्र 4 उनकी दीकाएँ सर्वार्थसिद्धि, राजवातिक, इलोक- 
बात्तिक, गोम्मदसार आदि व्यवहार-प्रधान ग्रन्थों को जानना जरूरी 
है। इनके श्रद्धात को ही व्यवहार सम्यक्त कहा गया है, जो आत्मा 
प्रतीतिरूप निश्चय सम्यक्त के लिए निमित्त कारण है। 
गोस्मटसार जोवकाण्ड में कहा है-- 
छृप्पंचणवविहाणं अत्थाणं जिणवरोबइद्ठाणण | 
आणाए अहिगमेण य सहूहर्ण होइ सम्मत्त ॥५६०॥ 


अवसर ही: [ कक, 

भावा्--जिनेन्द भगवान के उपदेशः अनुसःर छ)!द्रक्य, पांच 
अस्तिकाय, नय पदाथों का श्रद्धान आांशां मात से या शासकों के पठन- 
पाठन व न्याय की युव्ति से समक्षकर करना आवह रमय से सम्यवत है। 

उबजोगी वम्णचयऊ लब्खणमिह जीवपोग्गलाणं तु । 

गंदिठाणोग्गहवत्तणकिरियुवयारों' दु धम्भचऊ ॥५६४॥ 

भावार्य--उपयोग ज्ञान दर्शन लक्षण का धारी जीव व्रण्य है। 
स्पर्श रस गंध वर्ण लक्षणधा री पुदूगल द्रव्य है। जीव पुदूगल के गमन 
में उदासीन रूप से सहकारी धर्मंद्रब्य है। जीव द्रव्य को ठहरने में सह- 
कारी अधर्म द्रव्य है। सबे द्रव्यों को स्थान देने वाला अकाश द्रव्य है। 
द्रव्यों के पलटने में निमित्त कारण काल द्रव्य है। इस तरह छ: द्रव्यों 
का भरा यह लोक हैं। जो सत्‌ हो, सदा ही रहे उसको द्रव्य कहते हैं। 
जीव द्रव्य उपयोग सहित है, ज्ञाता दृष्टा है, यह बात प्रगट है-- 

शरीरादि पुदूगल रचित है, उनकी सत्ता भी प्रत्यक्ष प्रगट है। 
शेष चार द्रव्य अमूर्तीक हैं, इनकी सत्ता अनुमान से प्रगट है। जीव 
पुदूगल चार काये करते हैं, उनमें उपादान कारण वे स्वयं हैं, नि्मित्त 
कारण श्षेष चार द्रव्य हैं। गमन में सहकारी लोकाकाश व्यापी धर्मेद्रव्य 
है | ठहरने में सहकारी लोकाकाश व्यापी अधर्मंद्रव्य है । अवकाश देने 
वाला आकाश है। परिवर्तेन कराने वाला कालाण्‌ द्रव्य है जो असं- 
ख्यात है। एक-एक आकाश के प्रदेश पर एक-एक कालाणु है। जीव 
अनंत हैं, पुदूगल अनंत हैं, अनंत आकाश के मध्य लोक है। लोक में 
सर्वत्र शेष पाँच द्रव्य हैं। सूक्ष्म पृथ्वी, जल, अग्नि, वापु, वनस्पति 
सर्वत्र है। बादर एकेन्द्रियादि कहीं-कहीं हैं। परमाणु व स्कंध रूप 
पुद्गल सर्वत्र है। 

इन छा; द्रव्यों का अस्तित्व कभी मिट नहीं सकता है, उसके 
भीतर संसारी जीव कर्ंबंध सहित अशुद्ध हैं। उनको भी जब छुद्ध 
निश्चय नय की दृष्टि से देखा जावे तो वे शुद्ध ही झलकते हैं । इस 
दृष्टि से पुदगल द्रव्य भी परमाणुरूप शुद्ध दिखता है। समताभाव लाने 
के लिये इन ऊंहों द्वव्यों को मूल स्वभाव से शुद्ध अलग-अलग देखना 
चाहिये । तब राग-देष नहीं रहेंगे । 
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समप्राधिशतक में कहा है-- 
यस्य सस्पन्दसाभाति निःस्पन्देन सम॑ जयत्‌ । 
अनज्ञमक्रियाभोगं स शर्म याति नेतर: ॥६७॥ 
भावाथें- यह चलता फिरता जगत भी जिसकी दृष्टि में शुद्ध 
निश्चयनय के बल से चलन रहित थिर, विकल्‍प रहित निविकल्प, 
क्रिया व भोग रहित निविकल्प दिखता है वह समभाव को प्राप्त करता 
है। मोक्षमार्ग पर चलने वाले के छ: द्रव्यों को सत्ता का पक्का निश्चय 
होना चाहिये, तब भ्रम रहित ज्ञान होगा, तब परद्वव्य व परभावों से 
उदास होकर स्वद्वव्य में प्रवृत्ति हो सकेगी । 
सात तत्व हैं- जीव, अजीव, आख्रव, बन्ध, संवर, निज्जरा, 
मोक्ष । जीव तत्व मे सब अनन्त जीव आगये। अजीब तत्व में शेष पाँच 
द्रव्य आ गये । कालाणु एक-एक प्रदेश पर होने से कायरहित हैं । शोष 
पाँच द्रव्य बहुप्रदेशी हैं। परमाणु में मिलने की शक्ति है, इसलिए काल 
को छोड़कर शेष पाँच द्रव्यों को अस्तिकाय कहते हैं । 
कर्म बगंणाओके आनेको आख्रव कहते है व कार्मण शरीर के साथ 
बंधने को बंध कहते है । ये दोनों आखव व बंध एक साथ एक समय में 
होते हैं। इसलिये दोनों के कारण भाव एक ही हैं। मिथ्यादर्शन पाँच 
प्रकार, अविरति हिंसादि पाँच प्रकार या पाँच इन्द्रिय व मन को वश 
न रखना तथा छ: काय की दया न पालना इस तरह बारह प्रकार, 
कषाय पच्चीस प्रकार, योग पद्रह प्रकार, सब सत्तावन आख्रव व बंध 
के कारण भाव है। 
संक्षेप मे योग ब कषाय से आख्रव व बन्ध होते है। मन, बचन, 
काय की प्रवृत्ति से जब आत्मा के प्रदेश सकम्प होते है तब योगशक्ति 
से कर्मवर्गणाएँ खिचकर आती है बन्ध जाती है। झानावरणादि प्रकृृति- 
रूप बन्धन प्रकृतिबन्ध है। कितनी संख्या बन्धी सो प्रदेश बन्ध है। 
इन दो प्रकार बन्ध का हेतु योग है। कर्मों में स्थिति पड़ता स्थिति 
बन्ध है । फलदान शक्ति पड़ना अनुभाग बन्ध है। ये दोनों बंध कषाय 
से होते हैं । 


कर्मो के आख्रव के रोकने को संवर कहते हैं। उनका उपाय 
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आख्रव विरोधी भावों का लाभ है। 'सम्यग्दशंन, अहिस्ादि पाँच बते, 
कषायरहित वीतराग भाव व थोगों का स्थिर होना संवर भव है। 

पूर्व बाँधे हुस कर्मों का एक देश गिरना नि्जरा है। फल देकर 
गिरता सविधाक निज्जरा है। बिना फल दिये समय से पूर्त झड़ना 
अविपाक निर्जरा है। उसका उपाय तप या ध्यान है। संवर व निर्जरा 
के द्वारा सर्वे कर्मों से रहित हो जाना मोक्ष है । इन सात तत्वों में पुण्य 
पाप मिलने से नौ पदार्थ हो जाते हैं। पुण्य पाप आखव व बंध तत्वों 
में गर्भित हैं। व्यवहार नय से इन नौ पदार्थों में जीव, संवर, निर्जेरा, 
मोक्ष ये चार ही ग्रहण करने योग्य हैं, शेष पाँच त्यागने योग्य हैं। 
निशचयनय से एक अपना शुद्ध जीव ही ग्रहण करने योग्य है । 
ससयसरर में कहा है-- 
भूदत्थेणाभिगदा जीवाजीबा य ॒पुण्यपावं च । 
आसवसंवरणिज्जरबन्धो मोक्खो य सम्मत्तं ॥१५॥ 
भावार्थ-- निश्चयनय से जाने हुये ये नौ पदार्थ सम्यकत होते हैं 
अर्थात्‌ ये नौ पदार्थ जीव अजीव के संयोग से हैं। आख्रवादि सात 
पदार्थ जीव व कमंवगंणा के संयोग से होते है। इनमें एक जीव करमे- 
रहित ग्रहण करने योग्य है, ऐसा श्रद्धान निश्चय से सम्यक्त है। 


सब पदार्थों में चेतने वाला एक जीब हो है 


सबथ्य भ्रखेयरा जारिग जिय एकक्‍्क सर्वेयरण साथ । 
जो जाएेबिश परमसुरिण लह पावइ भवपार ॥३६॥ 
जो शुद्धात्म अनुभवे, त्याग उपाधिक भाव । 
शीक्र भुक्तिपद सो लहै, यों जिलवर दर्शाय ॥३६॥। 
अस्थयार्थ--(सव्य अचेयण जाथि) पुद्गलादि सर्व पाँचों द्रग्यों 
को उनसे बने पदार्थों को अचेतन या जड़ जानो (एक्क जिय स्वेचण 
धार) एक अकेला जीव ही सचेतन है व सारभूत परम पदार्थ है (परभ 
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शणि जो जाजेदिंग लहु भवपार पावह) परम मुनि जिस जीव तंत्वें 
को अनुभंव करके शीघ्र ही संसार से धार हो जाते हैं । 

” कआावाये--छ:ः द्रव्यों में एक आत्मा ही सचेतन हैं, जो अपने को 
ही जानता है व स्व जानने योग्य शेय पदार्थों को भी जानता है। पाँच 
पुद्गलादि द्रव्य चेतना रहित जड़ हैं। नौ पदार्थों में भी यदि शुद्ध 
निश्चयनय से देखा जावे तो एक आत्मा भिन्न ही दीख पड़ता है। जैसे 
शबकर को अन्न के साथ मिलकर नौ मभिंठाइयाँ बनाई जायें तौ भी 
उनमें शक्कर को देखने वाला शक्कर को जुदा देखंता है । 


ज्ञानी को उचित है कि वह अपने आत्मा को सब परद्रव्यों से 
भिन्न देखे । आठ कर्म भो जड है, शरीर भौ जड़ है, कम के निमित्त से 
होने वाले औपाधिक विकारी भाव भी आत्मा का स्वभाव नहीं। मति- 
शानादि खण्ड व ऋमवर्ती ज्ञान भी कर्म के संयोग से होते हैं, ये भी 
आत्मा का स्वभाव नही । आत्मा द्रव्य को मात्र द्रव्यरूप अखंड सिद्ध 
भगवान के समान शुद्ध देखना चाहिए व ऐसा ही अनुभव करना 
चाहिए। परम मुनि ही शुद्धात्मा के ध्यान से शीक्र ही भवसागर से 
पार हो जाते है। 

मोक्ष के कारण कलाप में वज्चवृषभनाराच संहनन का होना 
जरूरी है। बिना इसके ऐसा वीर्य नहीप्रगट होता कि क्षपकश्नेणी पर 
चढ़ सके व घातीयकर्म का क्षय करके केवल ज्ञानी हो सके । परिग्रह- 
त्यागी निग्नैथ मुनि ही मोक्ष के योग्य ध्यान कर सके हैं। इसलिये २४ 
प्रकार के परिग्रह का होता निषेध है। क्षेत्र, घर, धन, धान्य, चाँदी, 
सुबर्ण, दासी, दास, कपड़े, बतेन ये दश प्रकार बाहरी परिश्रह है। ये 
बिलकुल पर है इनको त्यागा जा सकता है, तब बाहरी परिंग्रह की 
चिता मन को नहीं सतायेगी। अन्तरंग परिग्रह चौदह प्रकार है। 
मिथ्यात्व, क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रति, अरति, शीक, भय, 
जुगुप्सा, स्त्रीबेद, पुबेद, नपुसकबेद । इनकी मम्रता बुद्धिपूर्वक छोड़ी 
जाती है। 

कर्मोद्य से यदि कोई विकार होता है तो उसको ग्रहण थोग्य 


योनसार होफ़ा ह_ $४+ 


मानहे ब्यदी काइु स्पपृत,तहों करते हैं, गही है 
बालक ४40५ 30693 जो साधु अप्रमल पक से सर्दश 
भाज को प्राप्त होकर व क्षायिक सम्पक्त से विश्ववित होकर ऋष्कश्रेणी | 
चदकर,शुकलध्यान ध्याते हैं ने ही उसी भव, से लिर्वाण, लाभ|कर लेते 
हैं। बाहरी चारित्र तिमित्त है, शुद्ध अनुभव रूप परम सामायिक या 
यज्ाख्यात चारित्र उपादात् कारण है। निर्मित्त के होने पर उपादान 
उन्नति करता है। परन्तु साधककी दृष्टि अपनेही उपादान रूप आत्मीक 
भाव ही पर रहती है। तात्पर्य यह है कि व्यवहार सम्यवंत के कारणों 
में भी एक सारभूत अपने ही शुद्धात्मा का प्रहण कार्यकारी है। समय॑- 
सारकलश में कहा है | 
चिरमिति नवतत्त्वच्छन्नमुन्नीयमानं, 
कनकमिव निमर्नं वर्णमालाकलापे । 
अथ सततविविकतं दृश्यतामेफरूप॑, 
प्रतिपद्मिदमात्मज्योतिर्थोतमानम्‌ ॥८-१॥ 
भावाथे--जैसे सोने की माला में सोना भिन्न झलकता है वैसे 
ही जीवों को उचित है कि वह अनादिकाल से पदार्थों के भीतर छिपी 
हुई अपनी आत्मज्योति को अलग निकाल सदा ही पर से भिन्न व एक 
रूप प्रकाशमान हरएक पद में देखे--शद्धात्मा का ही अपने भीतर 
दर्शन करे। 
मोक्षपाहुड में कहा है-- 
होऊण दिढचरित्तो दिढसम्मत्तेण भावियमईओ। 
झञायंतो अप्पाणं परमप्थं पावए जोई ॥४९॥ 
चरणं हवइ सधम्मो धम्मो सो हबइ अप्पसमभावों । 
सो रागरोसरहिओ जीवस्स अणण्णपरिणामों ॥५०॥ 
भावार्थ योगी चारित्र में पक्का होकर पक्के निर्मल सम्यम्‌- 
की भावना करता हुआ जब अपने आत्मा को ध्याता है तो परम पद 
मोक्ष पाता है। आत्मा का धर्म या स्वभाव ही चारित्र है आत्मी का 
पर्म आत्मा का समभाव है। वह समभाव राग-द्रेष रहित जीव का 
भ्पना ही भाव है। इस भाव से ही मोक्ष होता हैं। 
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व्यवहार का मोह त्यागना जरूरी है 


जह रिस्मलु भ्प्पा मुराहि छंडवि सहु बजहाइ। 
जिरश-सामसिउ एमइ भराह लह पावहु मवधाद ॥३७॥। 
जाने जोव अजीव जो, भेव विशान बिचार । 
कहो कहत जिन मुनि सदा, सो पाये भवपार ॥३७॥ 
अन्ययार्थ --( जिणसामी एहउ भणइ) जिनेन्द्र भगवान ऐसा 
कहते है (जह सहुबबहारु छंडवि णिम्मलु अप्पा भुणहि) यदि तू सर्व 
व्यवहार छोडकर निर्मल आत्मा का अनुभव करेगा (लहु भवपारु 
पाबहु) तो शीघ्र भव से पार होगा । 
भावार्थ--यहाँ जिनेन्द्र भगवान की यही आज्ञा है व यही उप- 
देश बताया है कि निर्मेल आत्मा का अनुभव करो । यह अनुभव तब 
ही होगा जब सर्व पर के आख्रव व्यवहार का मोह त्यागा जायगा, 
पर पदार्थ का परमाणु मात्र हितकारी नहीं है। ब्यवहार धर्म, व्यव- 
हार सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र का जितना विषय है वह सब त्यागने 
योग्य है। सम्यग्दृष्टी चाहे गृहस्थ हो या साधु, केवल अपने शुद्ध आत्मा 
को ही अपना हितकारी जानता है। शेष सब को त्यागने योग्य परिग्रह 
जानता है। 
यद्यपि वह मन के लगने को व ज्ञान की निर्मेलता के लिए सात 
तत्वों का विचार करता है, जिन वाणी का पठन-पाठन मनन उपदेश 
करता है, अहिसा, सत्य, अचौय॑, ब्रह्मचर्य, परिग्रहत्याग पांच ब्रतों को 
एक देश या सर्व देश पालता है, मन्‍्त्रों का जप करता है, उपवास करता 
है, रस त्याग करता है तो भी इन सब कार्यों को व्यवहार धर्ष जानके 
छोड़ने योग्य समझता है, क्योंकि व्यवहार के साथ राग करना कर्मबंध 
का कारण है केवल अपनी आत्मा की विभूति--ज्ञानानन्द सम्पदा को 
अपनी मान के ग्रहण किये रहता है। सर्व चेतन, अचेतन व मिश्र परि- 
ग्रह को त्यागने योग्य समझता है। सिद्धों का ध्यान करता है तो भी 
सिद्धों को पर मान के उनके ध्यान को भी त्यागने योग्य जानता है । 


योधसार हौका [ १४३ 
क्योंकि वहां भी शुभ का अंश है। और तो क्‍या, गुणशुभी भेद का 
विचार भी परियह है, व्यवहार हैं, त्यागने योग्य है, क्योंकि इस विचार 
में विकल्प है, जहाँ विकल्प है वहाँ शुद्ध भाव नहीं। यद्यपि इस विचार 
का आलंबन दूसरे शुक्ल ध्यान तक है तथापि सम्यग्दुष्टी इस आलंबन 
को भी त्यागने योग्य जानता है। 

सम्यक्ती का देव, गुरु, शास्त्र, घर, उपवन, सब कुछ एक अपना 
ही शुद्धात्मा है, वहो आसन है, वही शिला है, वही पर्वत की गुफा है, 
वही सिंहासन है, वही शय्या है, ऐसा असंगभाव व शुद्ध श्रद्धान जिसको 
होता है बही सम्यग्दृष्टी ज्ञानी है, वही उस नौका पर आछुढ़ है जो 
संसार सागर से पार करने वाली है। व्यवहार के मोह से कर्म का क्षय 
नहीं होगा । जो अहंकार करे कि मैं मुनि, मैं तपस्वी वह व्यवहार का 
मोही मोक्षमार्गी नहीं है। यद्यपि मुनि का नग्न भेष व शक्रावक का 
सबस्त्र भेष निमित्त कारण है तथापि मोक्षमाग कारक रत्लत्रय धर्म ही 
है। समयसार में कहा है-- 

मोत्तूण णिच्छयद्र बवहारे ण विदुसा पवट्टन्ति । 

परमट्ठुम॒स्सिदाणं दु जदीण कम्मक्खओ होदि ॥१६३॥ 

भावार्थ - ज्ञानी जत मिश्चय पदार्थ को छोड़कर व्यवहार के 
भीतर नही प्रवर्तते हैं। व्यवहार से मोह नहीं रखते हैं। क्योंकि जो 
साधू परमार्थ का या अपने शुद्धात्मा का आश्रय करते हैं। उन्हीं के 
कर्मों का क्षय होता है। 

पाखंडियलियेसु व गिहलिंगेसु व बहुप्पयारेसु । 

कुब्वंति जे मर्मात्त तेहि ण णादं॑ समयसारं ॥४३४५॥ 

भावार्थ--जो कोई साधु के भेष में या व्यवहार चारित्र में या 
नाना प्रकार के श्रावक के भेष में या व्यवहार चारित्र में ममता भाव 
करते हैं उन्होंने समयसार जो शुद्धात्मा उसको नहीं जाना है । 

सोक्षपाहुड में कहा हैं-- 

बाहिरलिंगेण जुदो अम्भंतरालिगरहियपरियम्मो । 

सो संगचरित्तभट्टो मोक्खपहुविणासमों साहू ॥६१॥ 


, खुश है ओोगसार- टीका 
: , “भाषार्थ-जो बाहरी भेष व चारिव सहित है प्रसन्‍तु शीतरी 
अस्मानुभवरूर चरित्र से रहित है वह रवचारित्र से भ्रच्ट होता हुआ 
मोक्षमार्ग का विताशक है। 


न्‍ककललासंललसमसञकाभक 0 नकल. 


जीव अजीव का भेद जानो 


जीवाभीवह भेउ सो जाणइ ति जारियड । 
मोक्सहें कारण एय मरा ह जोह जोईह भणिउ ॥३८ 
चेतन ही सर्वश्ञ है, अन्य अजीब न कोय । 
कहा कहुत जिन मुत्रि यहां, निश्वय जानो सोइ ॥३८॥ 
अन्ययार्थ-(जोड) हे योगी ! (जोईहिं भणिउ) योगियों ने 
कहा है (जीबाजीवहेँ भेड जोजाणह ) जो कोई जीव तथा अजीब का 
भेद जानता है (ति मोक्‍्खहेँ कारण जाणियउ) उसी ने मोक्ष का मार्ग 
जाना है (एड भणाई ) ऐसा कहा गया है। 
भावार्थ--बन्ध व मोक्ष का व्यवहार तब ही संभव है जब दो 
भिन्न-भिन्न वस्तुएँ हों, बे बंधती खुलती हों। गाय रस्सी से बंधी है, 
रस्सी छूट गई । यदि अकेली गाय हो या अकेली रस्सी हो तो गाय का 
बंधना व छूटना हो नही सकता, उसी तरह यदि लोकमें जीव ही अकेला 
होता अजीव न होता तो जीव कभी बंधता व खुलता नही । 
संसार दशा में जीव अजीव का बंध है तब मोक्ष दशा में जीव 
का अजीव से छूटना होता है। दो प्रकार के भिन्न-भिन्न द्रव्य यदि लोक 
में नहीं होते तो संसार व॑ मोक्ष का होना संभव नहीं था। यह लोक 
छः द्रव्यों का समुदाय है। उनमें जीव चेतन है, शेष पाँच अचेतन या 
अजीब हैं। इनमें चार द्रव्य तो बंध रहित शुद्ध दशा में सदा मिलते हैं । 
धर्म द्रव्य, अधमंद्रव्य, काल व आकाश इनके सदा स्वभाव 
परिणमन होता है। जीव व पृद्यल में ही विभाव परिणमन की शक्ति 
है। जीव व पुदूगल के बन्ध में जीव विभाव में होते हैं। जीव के 


विश्व के निमित्त से पुदूगल में विभाव परिणमन ,होताओ:। पुद्सल 
स्वयं भी स्कन्ध बनकर विभाव परिणमन करते हैं। हर एक संसारी 
जीव पुदूगल से गाड़ बच्चन रूप हो रहा है । तेजस व कार्माण का सूद्स , 
शरीर अनादि से संदा ही साथ रहता है। इनके सिवाय ओऔदारिक 
शरीर, वैक्रियक शरीर व आहारक शरोर व भाषा व मन के पुद्यणों 
का संयोग होता रहता है । 

यह जीव पुृदुगल की संगति में ऐसा एकमेक हो रहा है कि यह 
अपने को भूल ही गया है। कर्मों के उदय के निमित से जो रागादि 
भाव कर्म व शरीरादि नो कर्म होते हैं उत रूप ही अपने को मानता 
रहता है । पुदूगल के मोह में उन्‍्मत्त हो रहा है । इसी से कम का बंध 
करके बंधन को बढ़ाता है व कर्मो के उदय से नासा प्रकार के फेल 
भोगता है | सुख तो रंचमाज्र है, दुःख बहुत है । 

जन्म, मरण, जरा, इष्टवियोंग, अनिष्ट्संयोंग का अपार कष्ट 
है, तृष्ण की दाह का अपार दुःख है। जब श्री गुरु के प्रसाद से या 
शास्त्र के प्रवचन से इसको यह भेदविज्ञान हो कि मैं तो द्रष्य हु' मेरा 
स्वभाव परम शुद्ध, निरञ्जन, निविकार, अमूर्तीक, पूर्ण ज्ञान दर्शन- 
मई व आनन्दमई है, मेरे साथ पुदूगल का संयोग मेरा रूप नहीं है, 
मैं निश्चय से पुदूगल से व पुदूगल कृत सर्व रागादि बिकारों से बाहर 
हूँ, पुदूगल का सम्बन्ध दूर करना योग्य है, मोक्ष प्राप्त करना योग्य 
है, इस तरह जब भेदविज्ञान हो व पुदूगल से पक्का वैराग्य हो, तब 
मोक्ष का उपाय हो सकता है। तब यह दृढ़ बुद्धि हो कि कर्मी के 
आस्रव व बन्ध दु:ख के मूल हैं। इनको छोड़ता चाहिये व मोक्ष के 
कारण, संवर व निर्जरा हैं, इनका उपाय करना चाहिये । ऐसी प्रतीति 
होने पर ही मोक्ष का उपाय हो सकेगा। जो यह पक्का जाने कि मैं 
रोगी हूं, रोग का कारण यह है, वही रोग के कारणों से बचेगा व 
विद्यमान रोग के निवारण के लिए औषधि का सेवन करेगा । इस- 
लिये मूल सूत्र में कहा है कि जीव व अजीव के भेद का ज्ञान मोक्ष 
का कारण है। 


इडे६ योगसार टीका 


'“ शत्वानुशससभ में कहा है-- 
: “ लापत्रयोपतप्तेभ्यो भवेभ्य: शिवशर्मंणे। ह 
तत्व॑ हेयमुपादेयमितति द्वेधाभ्यधादसो ॥३॥ '... ! 
;ं बंधो निरबंधनं चास्य हेयमित्युपदश्शितं । 
हैयं स्थाददु खसुखयोयेस्माद्वीजमिद द्वयं ॥४॥ 
मोक्षस्तत्काशरण  चेतदुपादेयमुदाहतं । 
उपादेयं सुख यस्मादस्मादाविभंविष्यति ॥५॥। 
भावार्थ--जन्म, जरा, मरण तीन प्रकार के सन्‍्ताप से दुःखी 
होकर भव्य जीवों को परमानन्दमय मोक्ष सुख का लाभ हो इसलिए 
सर्वज्ञ देव ने हिय या उपादेय दो प्रकार तत्व कहा है। बन्ध व उसके 
कारण मिथ्यात्वादि आस्रव भाव त्यागने योग्य हैं, क्योंकि ये ही 
त्यागने योग्य सासारिक दुःख सुख के बीज है । मोक्ष व उसके कारण 
संवर व निज राभाव ग्रहण योग्य है सो प्रगट होगा। समयसार कलश 
में कहा है-- 
जीवादजीवमिति लक्षणतों विभिन्‍न, 
ज्ञानी जनोअतुभवति स्वयमुल्लसन्त । 
अज्ञानिनो निरवधिप्रविजुम्भितोथ्य॑, 
मोहस्तु तत्कथमहों बत नानदीति ॥११-२॥ 
भावार्थ--जीव से अजीव लक्षण से ही भिन्न है इसलिये ज्ञानी 
जीव अपने को स्व रागादि से व शरीरादि से भिन्न ज्ञानमय प्रकाश- 
मान एक रूप अनुभव करता है। आदइचर्य व खेद है कि अज्ञानी जीव 
में अनादिकाल से यह मोहभाव क्‍यों नाच रहा है जिससे यह अजीव 


को अपना तत्व मान रहा है। दो द्रव्यों को न्यारे न्यारे नही देखता है 
इसी से संसार है। 


न-++ ० ,----- 


आंत्मों केवलज्ञान स्वभाव घारी है '' 


केवल-रार्-सहाउ सो अ्रप्पा मुरिति लोग त्हुं । 
जह चं'हुहि सिब-लाहु भणाह जोइ जोइहि भणिें ॥ई ६ 


केहि साधो अर्चों ठगों, करी बेर बाप्रोति। रा 
प्रगट गुप्त सब ठां लखों, समगुण चेतन मीत ॥३६॥ 


अन्थयार्थ--(जोइ) हे योगी ! (जोहहि भणिडें) योगियों ने 
कहां है (तुहेँ केबल णाण-सहाउ सो अप्पा जीव मुणि) तू कैवल ज्ञान 
स्वभावी जो आत्मा है उसे ही जीव जान (जह सिव-लाह चाहहिं) 
यदि तू मोक्ष का लाभ चाहता है (भ्रणइ) ऐसा कहा गया है॥  *। 


भावार्थ -हर एक आत्मा को जब निरचयनय से या पुद्यल के 
स्वभाव से देखा जावे तब देखने वाले के सामने अकेला एक आत्मा 
से पर के संयोग रहित खड़ा हो जायगा । तब वहाँ न तौ आठों कर्म 
दीखेंगे न शरीरादि नो कम दीखेंगे, न राग द्वेषादि भाव कम दीखेंगे । 
सिद्ध परमात्मा के समान हर एक आत्मा दीखेगा। यह आत्मा 
वास्तव में अनुभव से परे है तथापि समझने के लिये कुछ विशेष गुणों 
के द्वारा अचेतन द्रव्यों से जुदा करके बताया गया है। छ: विद्येष गुण 
ध्यान देने योग्य है । 


१. ज्ञान--जिस गुण के द्वारा यह आत्मदीपक के समान आप 
को व सर्व जानने योग्य द्रव्यों की गुणपर्यायों को एक साथ क्रम रहित 
जानता है, इसीको केवलज्ञान -स्वभाव कहते हैं, इन्द्रियों की व मन 
की सहायता बिना सकल प्रत्यक्ष ज्ञान कहते हैं। यह ज्ञान आवरण 
रहित सूर्य की भाँति प्रकाशता है। उसके द्वारा अन्य गुणों का प्रति- 
भास होता है। इसी को सर्वेशपना कहते है। हर एक आत्मा स्वभाव 
से सर्वेश है । 

२. दर्शन-- जिस गुण के द्वारा सर्व पदार्थों के सामान्य स्वभाव 
को एक साथ देखा जा सके वह केवलदर्शन स्वभाव है। वस्तु सामान्य 


रैँ 


+  कैंंध ] पोभसार टीका 
' विशेषरूप है। सामान्य अंश को ग्रहण करते वाला दर्शन है, विशेष 
' को ग्रहण करने वाला ज्ञान है। 

३. खु्--जिस गुण के द्वारा परम निराकुल अद्वितीय आनन्द्म- 
मृत का निरन्तर स्वाद लिया जावे । हर एक आत्मा अनन्त घुख का 
सागर है, वहाँ कोई सांसारिक नाशवन्त पर के द्वारा होने वाला सुख 
द शान नहीं है । जैसे लवण की डली खार रस से व मिश्री की डली 
मिष्टरत से पूर्ण है वैसे ही हर एक आत्मा परमाननद से पूर्ण है। 

४. बीर्य -जिस शक्ति से अपने गुणों का अनन्तकाल तक भोग 
या उपभोग करते हुये खेद व थकावट न हो, निरन्तर सहज ही शान्त- 
रस में परिणमत हो, अपने भीतर किसी बाधक का प्रवेश न हो | हर 
एक आत्मा अनस्तबीर्य का धनी है| पुदूगल में भी बीय॑ है, परन्तु 
आत्मा का वीर्य उससे अतन्तगुणा है। क्योंकि कर्मों का क्षय करके 
परमात्मा पद आत्म बीये से ही होता है। 

५. चैतनत्व -चेतनपना, अनुभवपना “चैतन्यं अनुभवने” 
(आलापपद्धति) अपने ज्ञान स्वभाव का निरन्तर अनुभव करना, कर्म 
का व कर्मफल का अनुभव नहीं करना । संसारी आत्मा रागी, द्वेषी 
होते हैं अतएव राग-द्वेषपुर्वक शुभ व अशुभ काम करने में तनन्‍्मय रहते 
हैं या कर्म के फलो को भोगते हुये सुख दुःख में तन्‍्मय हो जाते हैं। 
कम रहित शुद्ध आत्मा में मात्र एक ज्ञानचेतना है, ज्ञानानन्द का ही 
अनुभव है। 

६. अमूर्तत्व -यह आत्मा यद्यपि असंख्यात प्रदेशी एक अखण्ड 
द्रव्य है तथापि यह स्पर्श, रस, गन्ध्, वर्ण से रहित अमूर्तीक है। इंद्वियों 
के द्वारा देखा नहीं जा सकता है। आकाश के समान निर्मल आकार- 
धारी ज्ञानाकार है। इन छ: विशेष गुणों से यह आत्मा पुदुगल धर्मा- 
स्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, कालाणु व आकाश, इन पाँच अचेतन द्रण्यों 
से भिन्न झलकता है। हर एक आत्मा स्वभाव से परम वीतराग शांत 
निविकार है, अपनी ही परिणलि का कर्ता व भोक्‍ता है, पर का कर्ता 


कल नहीं | हर एक आत्मा परम शुद्ध परमात्मा परम सम- 
दर्शी है । 


प्रोमध्चार, दीका | १४६ 


, देते तरह जो अपने आत्मा को या पर की भ्रीत्माओं को अर्थात्‌ 
विंदंत की सर्वे आत्माओं को देखता है वहाँ पूर्ण स्वाभाविक संभभांव 
झलकंता है । यही संमभाव चारित्र है, ध्यान हैं, शावसंवर है, भाव", 
निर्जरा है, यही कर्म क्षयकारी भाव है, यही निर्जरा का उपाय है। 
योगियों ने, परम ऋषियों ने व अरहंतों ने स्वयं अनुभव करके यही 
बताया है। मुमुक्षु कों सदा ही अपने आत्मा का ऐसा चुद्ध शान रखना 
चाहिये | समयत्ार कल्क्ष में कहा है-- 

अनाइनन्तमचल स्वसंवेशमवाधितम्‌ । 

जीव: स्वेयं तु चेतन्यमुच्चैश्चकचकायते (।६-२॥ 


भावार्थ--यह जीव अलादि से अनन्तकाल तक रहने वाला है, 
चचलता रहित मिशचल है, स्वयं चेतनामई है, स्वानुभवगोचर है, 
सदा ही चमकने वाला है । तत्वासुशासन में कहा है-- 
स्वरूपं सर्वजीवानां स्वपरस्य च प्रकाशन । 
भानुमंडलबत्तेषां परस्मादप्रकाशनं ॥२३५॥ 
न मुदह्यति न संछेते स्वार्थानध्यवस्यति । 
न रज्यते न च द्वेष्टि कितु स्वस्थ: प्रतिक्षणं ॥२३७॥ 
श्रावार्थ--सर्व जीवों का स्वभाव आत्मा का व परपदार्थो का 
सू्येमण्डल की तरह बिना किसी दूसरे की सहायता से प्रकाश करना 
है । हर एक आत्मा स्वभाव से संशयवान नहीं होता है, अनध्यबसाय 
या ज्ञान के आलस्य भाव को नहीं रखता है, न मोह या विपरीत भाव 
को रखता है, संशय, विमोह, अनध्यवसाय रहित है, न तो राग करता 
है, न द्वेष करता है। कितु प्रति समय अपने ही भीतर मगन रहता है। 





५० ] यौगसार टौका 
ज्ञानी को हर जगह आत्मा ही दिखता है 


को सुसमाहि करउ को अ्ंच उ, छोपु-प्रछोपु करियि को वंचठ | 
हल सहि कलहुकेरा समाणाउ, जहिरुहिं जोवड़ तहि भ्रप्पारणउ ॥ 
जब तक क्षमे कुतोर्थ जिय, करे धूर्तता ढंग । 
जब तक सुगुरु मिले नहों, पड़ो कुगुरु के संग ॥४०॥ 

अस्वयार्थ - (को सुसम्ाहि करठ) कौन तो समाध्ति करे (को 
अंचउ) कौन अर्था या पूजन करे (छोपु-अछोपु करिवि) कौन स्पशें- 
अस्पशश करके (को बंचउ) कौन वचना या मायाचार करे (केण सहि 
हल कलहु समाणउ ) कौन किसके साथ मंत्री व कलह करे (जहि कह 
जोबउ तहिह्‌ अप्पाणड ) जहाँ कही देखो वहाँ आत्मा ही आत्मा दृष्टि- 
गोचर होता है। 

भावार्थ--इस चोपाई मे बताया है कि निश्वयनय से ज्ञानी 
जब देखता है तब उसे अपना आत्मा परम शुद्ध दीखता है, वैसे ही 
विश्वभर मे भरे सृक्ष्म व बादर शरीरधारी आत्माएँ भी सब परम 
शुद्ध दीखती है। इस दृष्टि मे नर नारक देव पशु के नाना प्रकार के 
भेद नही दिखते है, एक आत्मा ही आत्मा दिखता है। ऐसा उन ज्ञानी 
के भावों मे समभाव झलक गया है। एक अद्वेत आत्मा का ही अनुभव 
आ रहा है। अनुभव के समय तो आप मे ही लीन है । 

अनुभव की माता भावना है। भावना के समय उसे शुद्ध दृष्टि 
से शुद्धात्मा ही दिखाता है। इसका अभिप्राय यह नही लेना कि पुदुग- 
लादि पाँच द्रव्यो का अभाव हो जाता है । जगत छ द्रव्यों का समुदाय 
है। वे द्रव्य सतू पदार्थ है, उनका कभी लोप नही हो सकता । तथापि 
आत्मदशन का लक्ष्यविन्दु एक आत्मा ही आत्मा है। इसलिये आत्मा 
ही आत्मा दिखता है । जैसे कोई बेत मे जावे और दृष्टि देखने वाले 
की चने के दाने की तरफ हो तो वह चने के खेत में चनों को ही देखता 
है, वृक्ष के पत्ते, शाखा, मूलादि को नही देखता है ओर कहता है कि 
इस खेत मे पाँच मन चना निकलेगा । 


पोग्रसार टीका [ १५१ 


बहुत से सुवर्ण के गहने मणिजड़ित हैं, ज़ोहरी के पास बिकने 
को ले जाओ तब वह्‌ केवल मर्णियों को देखता हैँ, सुबर्ण को नहीं 
ध्यान में लेता, मणियों की ही कीमत करता है। उसी ही गहने को 
सर्राफ के पास ले जाओ तो वह मात्र सुबर्ण को ही देखकर सुवर्ण की 
कीमत लगाता है । इसी तरह आत्मज्ञामी को हर जगह आत्मा ही 
आत्मा दीखता है, यही भाव सामायिक चारित्र है, यही श्रावक का 
सामायिक शिक्षाब्रत है । 


जब आप परम शांत समभावी हो गए, तब आशक्षात्‌ कर्म के क्षय 
का कारण उपाय बन गया। फिर वहाँ और कल्पनाओं का स्थान 
नही रहा, न यह चिता रही कि समाधिभाव प्राप्त करना है, न यह 
चिन्ता रही कि पूजन पाठ करना है, न वह विचार ही कि शद्ध भोजन 
करना हैँ अशुद्ध नहीं करना है, अमुक के हाथ का स्पर्शित करना 
हैं, अमुक के हाथ का स्पर्शित नहीं करना है । राग द्वेष रूप भाव 
व्यवहार से करना पड़ता है । यह व्यवहार निश्चय की अपेक्षा असत्य 
है, माया रूप है, मिथ्याभिमान हैं । 


जब स्व जीवों को समान देख लिया, तब किसके साथ मैत्री 
करे व किसके साथ कलह करे। रागद्वेष तो नाना भेद रूप दृष्टि में 
ही हो सकते हैं। स्व को शुद्ध एकाकार देख लिया, तब शत्रु व मित्र 
की कल्पन्ना ही न रही । स्व व्यवहार धर्म कर्म से दूर हो गया । व्यव- 
हार निमित्त साधन के द्वारा जो भाव प्राप्त करना था सो प्राप्त कर 
लिया समभाव ही चारित्र है, समभाव ही धर्म है, समभाव ही परम 
तत्व है सो मिल गया । वह भव्यजीव क्ृतार्थ हो गया, बन्ध की परि- 
पाटी से छूट गया, निर्जरा के मार्ग में आरूढ़ हो गया सर्वर्थंसिद्धि 
में कहा है-- 

एकत्वेन प्रथमं गमसनं समय:, समय एवं सामयिक॑, समये प्रवते- 
मानमस्येति वापिगृह्म सामयिकं ॥अ० ७ सू० २१॥ 

भावा्थ--आत्मा के साथ एकमेक हो जाना, आत्मामई हो 
जाना सामायिक है। सारसभुच्चय में कहा है-- 


औश३ | पोगसार टीका 


समता सर्वेधूतेष यः करीति सुमानसः। 
ममत्वभावनिर्मृकतो यात्यसौं पदमब्यग्रम्‌ ॥२१३॥ 
भावार्थ--जो सुबुद्धि स्व प्राणी मात्र से समभाव रखता है व 
ममता से छूट जाता है, वही अविनाशी पद को पाता है। 
समाधि शतक में कहा है -- 
दृश्यमानमिद॑ मूढस्त्रलिगमवबुध्यते । 
इृदमित्यवब॒द्धस्तु निष्पल्न शब्दवर्जितम्‌ ॥॥४४॥ 
भावारथे--मूर्ख अज्ञानी इस दिखने वाले जगत को स्त्री, पुरुष, 
नपुसक रूप तीन लिगमय देखता है। ज्ञानी इस जगत को शब्द रहित 
परम शांत देखता है । 


ब्व्न्न्न्ा 0 ४ विननमम 


अनात्मज्ञानी कुतीर्थों में भ्रमता है 


ताम कुतित्यिईं परिभसइ धुत्तिम तास करेह । 

गुरुहु पसाए जाम जवि भ्रप्पा-देउ सुरणोइ ॥४१॥ 
तीर्थ दिवालय देवना, देद विवालय देय । 
जिनवाणो गुर यों कहे, निश्वय जानो एव ॥४१॥ 


अन्वयाथे-- (गुरहु पसाएँ जाम अप्पा-देड णवि सुणेह) गुरु 
महाराज के प्रसाद से जब एक अपने आत्मरूपी देव को नहीं पहचा- 
नता है (ताम कुतित्यईं परिभमइ) तब तक मिथ्या तीथों में घूमता 
है (ताम धुत्तिम करेइ) तब ही तक धूतंता करता है। 

भावा्थं--जब तक यह जीब अज्ञानी है, मिथ्यादृष्टी है, संसारा- 
सक्‍त है, तब तक इसको दृष्ट इन्द्रियों की प्राप्ति की कामना रहती है 
व बाधक कारणों के मिटाने की लालसा रहती है। मिथ्या मार्ग के 
उपदेशकों के द्वारा जिस किसी की भक्ति व पूजा से व जहाँ कहीं 
जाने से विषयों के लाभ में मदद होनी जानता है, उसकी भक्ति व 
पूजा करता है व उन स्थानों में जाता है। मिथ्या देवों की, मिथ्या 


औषतार ढौका [बढं३ 


' शुस्लों की, मिंथ्या अमों की; शिव्या तोथों की खूब: भंगित करता हैं). 
नदी वे सागर में स्नाने से पाप नाश कर इध्टलाभ माल सेता है । 
बेल तमाझों में फेसा रहता है। जेसा औ रत्वकरण्ड भावकालार में . 
कहा है-- की 5, 

आपयासागरस्वानभुच्चय: सिकताइमनास । 
मिरिपातो४ग्लिपातइ्व लोकमूढं निगद्मते ॥२२॥! 
भावा्थे--सदी व सागर में स्नान करने से, बालू व पत्थरों के 
ढेर लगाने से, पर्वत से गिरने से, आग' में जलकर मरने से भला होगा 
मानना, पाप क्षय, पुष्य लाभ या मुक्ति मानना लोक मूढता है। 
बरोपलिप्सयाशावान्‌ रागद्रेघसलीमसा: । 
देवता यवुपासोत देवतामूढमुल्यते ॥२३॥ 
भावाथे-- लौकिक फल की इच्छा से आशावान होकर जो राग 
ढष से मलीन देवताओं को पूजना सो देव मूढता है । 
सग्रन्था रम्भहिसानां संसाराबतंवर्तिनाम्‌ । 
पाखण्डिनां पुरस्कारो ज्ञेयं पांडिमोहनम्‌ (॥२४॥। 
भावार्थ--परिग्रहधारी, आरम्भ व हिंसा करने वाले, संसार 
रूपी चक्र में बर्तन व वर्ताने वाले साधुओं का आदर खत्कार करना 
सो पाखण्ड मूढता है । 
लौकिक जन इन तीन प्रकार की मूढताओं से ठगे गये संसारा- 
सकक्‍त बने रहते हैं। इनके लिये तन, मन, धन अर्पण करके बड़ी भक्ति 
करते हैं। धन, स्त्री, निरोगता आदि लाभ के लोभ से पशु बलि तक 
देवी देवताओं के वाम पर करते हैं। धृतेता व खोटे पाप बन्धक नदी 
सागरादि तीथों में श्रमण तब तक यह अज्ञानी करता रहता है, जब 
तक इसको सम्यग्दर्शन का प्रकाश नहीं है । 
अपने ही आत्मा को परमात्मा देव मानना वे परमातन्द का 
प्रेमी होता, संसार के विषयों से जेराग्थ होना, इस्द्रे चक्रवर्ती 
आदि लौकिक पदों को पर समझ कर इन से उदास होना, आर्सानु- 
भव को ही निरंचय धर्म मानता सेभ्यम्दर्शन है | सम्यक्‍्ती सुख्यता 
से अपने आत्मा देव की आराधना करता है जब राग के उदय से 


कश्ड ] योगसार टौका 


आत्मशक्ति नहीं हो सकती है तब वीतरागता के ही उद्देश्य से अरहूंत, 
सिद्ध, आचाये, उपाध्याय, साधु इन पाँच परमेष्ठिओं की भक्ति करता 
है, शास्त्र का मनन करता है, वेराग्य दायक व आत्मज्ञान जागृत करने 
वाले उत्तम तीर्थों की यात्रा करता है। 

संसार से पार होने वाले मार्ग को तीर्थ व पार होने का मार्ग 
बताने वालों को तीर्थंकर कहते है ये तीर्थंकर या उन ही के समान 

अन्य मोक्षगामी महात्मा जहाँ जन्मते है, तप करते है, केवल ज्ञान उप- 

जाते हैं व निर्वाण जाते है वे सब पवित्र स्थान आत्मधर्म रूपी तीर्थ 
को स्मरण कराने के निमित्त होने से तीर्थ कहलाते है। जैसे अयोध्या, 
हस्तिनापुर, कापिलथा, बनारस, सम्मेदशिखर, गिरनार, राजगृह, 
पावापुर इत्यादि । जहाँ कही विशेष ध्यानाकार प्राचीन प्रतिमा होती 
है वह भी वैराग्य के निभित्त होने से तीर्थ माना जाता है जैसे श्रवण- 
बेलगोला के श्री गोम्मट स्वामी, चांदन गाँव के महावीरजी, सजोत के 
श्री शीतलनाथ जी आदि। 

आत्मज्ञानी ऐसे तीर्थों का निमित्त मिलाकर आत्मानुभव की 
शक्ति बढ़ाता है । निश्चय तीर्थ तो अपना जात्मा ही है, व्यवहार 
तीर्थ पविज् क्षेत्र है। 


जन++६०(--+-- 


निज शरीर हो नि३चय से तीर्थ व मंदिर है 


तिर्त्थाह्‌ देवलि देउ णवि इम सुइकेवलि बुत्त । 
देहादेवलि देड जिण, एहड जाशि शिक्त्तु ॥४ २१ 
तन भन्दिर में जीव जिन, मन्दिर मृति न देव । 
सिद्ध बने भिर्क्षह धामे, सन्‍्मुख हॉसो एबं ॥४२॥ 
अन्वयार्थ--(सुइकेवलि इम ब॒त्तु) श्रुत केवली ने ऐसा कहा है 
कि (तिर्त्याह देवलि देउ णब्रि) तीथें क्षेत्रों में व मंदिर में परमात्मा 


देव नहीं है (जिरुतु एहहुड जाणि) निश्चय से ऐसा जान कि (विहादे- 
बलि जिणु देउ) शरीर रूपी देवालय में जिन देव है। 
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' भावा्ये--निश्चयसे या वास्तवसें यदि कोई परमात्मा शीजिनेंद्र 
का दर्शन या साक्षात्कार करना चाहे तो उसको अपने शरसेर के भीतर 
ही अपने ही आत्माकों शुद्ध ज्ञान दृष्टिसे शुद्ध स्वभावी सर्व भाव कर्म, 
द्रव्य कर्म, नोकम रहित देखना होगा। कोई भी' इस जगल में पर- 
मात्मा को अपनी चरम चक्षु से कहीं भी नहीं देख सकता है। न मंदिर 
में, न तीथे क्षेत्र में, न गुफा में, न पर्वत पर, न नदी तीर पर, न किसी 
गुरु के पास, न किसी शास्त्र के वाक्‍्यों में । अब तक जिसने परमात्मा 
को देखा है अपने हो भीतर देखा है। वर्तमान में परमात्मा का दर्शन 
करने वाले भी अपनी देह के भीतर ही देखते हैं, भविष्य में भी जो 
कोई परमात्मा को देखेगा वह अपने शरीर रूपी मंदिर में ही देखेंगे । 

जब ऐसा निरचय सिद्धांत है तब फिर मन्दिर में जाकर प्रतिमा 
का दर्शन क्‍यों करते हैं व तीर्थ क्षेत्रों पर जाकर पवित्र स्थान पर क्‍यों 
मस्तक नमाते है? इसका समाधान यह है कि ये सब निमित्त कारण 
हैं, जिनकी भक्ति करके अपने ही भीतर आत्मा देव को स्मरण किया 
जाता है। जो उच्च स्थिति पर पहुच गए हों कि हर समय आत्मा का 
साक्षात्कार हो वे तो सातवें से आठवें नौमें दसवें आदि गुणस्थानों में 
अन्तर्मुहतें में चढ़कर केवल ज्ञानी हो जाते हैं। जो सविकल्प नीची 
अवस्था में है, जिनके भीतर प्रमाद जनक कषाय का तीब्र उदय संभव 
है, ऐसे देश संयम गुणस्थान तक श्रावक गृहस्थ तथा प्रमत्तविरत गुण- 
स्थान धारी साधु--इन सब का मन अंचल हो जाता है, तब बाहरी 
निमित्तों के मिलने पर फिर स्वरूप को भावनाएँ दृढ़ हो जाती है। 
इनके लिए श्री जिन मन्दिर में प्रतिमा का दर्शन व तीर्थ क्षेत्रोंकी बंदना 
आत्मानुभव था आत्मीक भावना के लिए निमित्त हो जाते हैं । 

यहाँ पर बताया है कि कोई मूढ़ ऐसा समझ ले कि प्रतिमा में 
ही परमात्मा है या तीर्थक्षेत्र में परमात्मा विराजमान है, उसके लिए 
यहाँ खुलासा किया है कि प्रतिमा में परमात्मा की स्थापना है या क्षेत्रों 
पर निर्वाणादि के पदों की स्थापना है। स्थापना साक्षात्‌ पदार्थको नहीं 
बताती है किन्तु उसका स्मरण कराती है व उसके गुणों का भाव चित्र 
से झ्लकाती है जिसकी वह मूर्ति है। बृद्धिमान कोई यह नहीं मान 


हा 
प्र थे 
हे और 
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सकता कि ऋषभदेव की प्रतिमा में ऋषभदेव हैं या महावीर की प्रतिमा 
में महावीर हैं वह यही मानेगा कि बे प्रतिमाएँ ऋषध या महावीर के 
ध्यानमम स्वरूप को झलकाती हैं, उनके वैराग्य की मूर्ति हैं। ु 
... इन मूर्तियों के द्वारा उनही का स्मरण होता है व सूत्तिको वंदना 

करने से, व पूजन करने से, जिसकी मूर्ति है उसी की वन्दना या पूजा 
समझी जाती है। क्योंकि भक्ति का लक्ष्य उन पर रहता है, जिनकी 
वहू मूर्ति है। लौकिक मे भो बड़े पुरुषों के चित्र का आदर उनहो का 
आदर व उन चित्रों का अनादर उनही का अपमान समझा जाता है 
जिनका वह चित्र है। दशक के परिणाम भी मूर्ति के निमित्त से बदल 
जाते हैं। वीतराग, तपदर्शक मूर्ति वेराग्य व रागवद्धक मूति विभाव 
उत्पन्न कर देती है। छठे गुणस्थान तक के भव्यजीव प्रतिमाओं की व 
तीर्थक्षेत्र की भक्ति करते हैं। उनकी भक्ति के बहाने सहारे से अपने 
ही आत्मा की भक्ति पर पहुंच जाते हैं। 

जो सम्यस्दृष्टी हैं--आत्मज्ञानी है, जो अपनी देह में अपने ही 
आत्मा को परमात्मा रूप देख सकते हैं, उनके लिए मन्दिर प्रतिमा, 
तीथेक्षेत्र आत्माराधना में प्रेरक हो जाते है। जैसे ज्ञान की वृद्धि में 
शास्त्रों के वाक्य प्रेरक हो जाते हैं। ये सब बुद्धि पूर्वक प्रेरक नहीं हैं, 
किन्तु उदासीन प्रेरक तिमित्त है। 

तत्वार्थंसार में स्थापना का स्वरूप है-- 

सोथ्यमित्यक्षकाष्ठादे. सम्बन्धेनान्यवस्तुनि। 
यद्वस्थापनामात्र स्थापना साभिधीयते ॥११-१॥ 

भावार्थ लकड़ी की गोठ में अन्य वस्तु में किसी को मान 
लेना कि यह अमुक है सो स्थापना निक्षेप है। जिसकी स्थापना करनी 
हो उसके उस भाव को वैसा ही दिखाने वाली मूति बनाना तदाकार 
स्थापना है। किसी भी चिह्त में किसी को मान लेता अलदाकार 
स्थापना है। जैसे चित्रयट में किसी लकीर को नदी, किसी ब्रिन्दु को 
पर्वत, किसी घेरे को नगर आदि मान लेते हैं। स्थापना केवल संकेत 
करती है। कोई मूढ़ स्थापना को साक्षात्‌ मानकर नदी की स्थापना 


हूप लकीर से पानी लेना चाहे तो पानी नहीं मिलेगा। क्योंकि लकीर 
में साक्षात्‌ नदी नही है । 


७-५ ४ जे कक 
रे 
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कोई साधु की मूर्ति को देखकर प्रइत करतो जाहे सो ससर नहीं . 


चल 


' झिल सकता । अयोकि वहां साक्षात्‌ साधु: नहीं है, साधु का आकार 


प्रदर्दक चित्र है। तात्पर्य यह है कि मत्दिर व तीथे में साझात्‌ परमात्ता 
का दर्शन नहीं होगा। परमात्मा जिनेदेव का दर्शन सो अपने ही आत्सा 


को आत्मरूप मयाथे देखते से होगा.। 
'. वरभास्मप्रकाश में भी कहा है-- 
देह देउलि जो बसइ, देव अज्ाइ अणणंतु । 
केवलणाण फुरंतु तण्‌ सो प्ररमप्यु भ्रण॑ंतु ॥३३१॥ 
भावार्थ -देहरूपी देवालय में जो अनांदि से अनंतकाल रहने 
वाला केवल ज्ञानमई प्रकाशमान शरीरधारी अपना आत्मा है वही 
निःसन्देह परमात्मा है । 
अण्णूजि तित्य म जाहि जिय, अण्णुजि गुरठ म॒ सेवि । 
अण्णुजि देव म चित तुहुं अप्पा बिमल मुएवि ॥६४॥ 
भावार्थ--और तीर्थ में मत जा, और गुरु की सेवा न कर, अन्य 
देव की चिता न कर, एक अपने निर्मल आत्मा का ही अनुभव कर, 
यही तीर्थ है, यही गुरु है, यही देव है, अन्य तीर्थ, गुरु व देव केवल 
व्यवहार निर्मित हैं । 


जता “++ अशअभ०क त्यमवम्का 


देवालय में साक्षात्‌ देव नहीं है 


देहा-देवलि देउजिया देव लिहि रिपएड । 
हासउ महू पडिहाइ हहु लिड़े भिक्‍्ल ममेह् ४४६३१ 
मढ़ दिवालप देवता, भति चित्र न देव । 
तन सम्विर लें देव फिय, शानो जाने सेव ४३४ 
अन्वयार्थ --जिण देउ वेहा देवलि) श्री जिनेन्द्रदेत वेहरूपी देवा- 
लग में हैं (अणु वेबलिहि लिएइ) अंज्ञानी मानव मन्दिरों में देखता 
फिरता है (भहु हासउ पडिहाइ) मुझे हँसी आती है (इह सिल्य भिश्य 
भमेइ) जैसे इस लोक में धनादि की सिद्धि होने पर भी कोई भीख 
मांगता फिरे। . ॥ 


बधद ॥ योबसार ठीका 


भावार्ध--यहां इस बात पर भी लक्ष्य दिलाया है कि जो लोग 
केवल जिनमन्दिरों की बाहरी भक्त से ही संतुष्ट होते हैं व अपने को: 
धर्मात्मा समझते हैं, इस बात का बिलकुल विचार नही करते हैं कि 
यह मूर्ति क्या सिखाती है व हमारे दर्शन करने का व पूजन करने का 
क्या हेतु है, वे केवल कुछ शुभ भाव से पुण्य बांध लेते हैं, परन्तु उनको 
निर्वाण का मार्ग नही दीख सकता है। बाहरी चारितन्र बिना अन्तरंग 
चारित्र के, बालू से तेल निकालने के समान प्रयोग है। सम्यग्दर्शन 
बिना सर्व ही शास्त्र का ज्ञान व स्व ही चारित्र मिथ्याज्ञान व मिथ्या 
चारित्र है। 

अपने आत्मा के सच्चे स्वभाव का विश्वास ही सम्यग्दर्शन है । 
सम्यग्द्शन के प्रकाश से अपने आत्मा को कर्मकृत विकारबश रागी, 
देषी, संसारी मानने का अज्ञान अंधकार मिट जाता है तब ज्ञानी 
सम्यग्दृष्टि को अपने शरीर में व्यापक आत्मा का परमात्मा रूप ही 
श्रद्धान जम जाता है। वह सदा अपने शरीर रूपी मन्दिर में अपने 
आत्मरूपी देव का निवास मानता है तथा अपने आत्मा के द्वारा धन 
को ही सच्चा धर्म मानता है। वह सम्यक्ती कभी भ्रम में नही पडता 
है । वस्तुओं का यथार्थ स्वरूप जानता है। वह जिनमन्दिर में जिन 
प्रतिमा का दर्शन, पूजन अपने आत्मीक गुणो पर लक्ष्य पाने के लिए व 
अपने भीतर आत्मदर्शन करने के लिए ही करता है। वह जानता है कि 
मूरति जड है, केवल स्थापना रूप है। ध्यान का चित्र है उसमे साक्षात्‌ 
जिनेन्द्र नही है। जो भूतकाल मे तीर्थकर या अन्य अरहत हो गए हैं वे 
अब सिद्धक्षेत्र में है। वर्तमान मे इस भरत क्षेत्र मे इस पंचम काल में 
नहीं है । यदि होते भी व समवशरण या गधकुटी मे उनका दर्शन होता 
भी जो आंखों से तो केवल उनका शरीर ही दिखता, आत्मा नही 
दिखता । उनका आत्मा कंसा है इस बात के जानने के लिए तब भी 
अपने शरीर मे ही विराजित अपने आत्मा देव को ध्यान में लाना 
'पड़ता है। बास्तव में जो अपने आत्मा के स्वभाव को पहचानता है 
'बही जिनेश्वर की आत्मा को पहचानता है। 

अपने आत्मा का आराधन ही उनका सच्चा आराधन है ।+ जो 


योगसार हीका' [ छह 


अँपने आत्मा को नहीं समझते व बाहर आत्म! देव को ढूंहते हैं उसके ' 
लिए हास्य का भाव ग्रंथकार ने बताया है व यह मूर्खता प्रशेद की है 
कि धन का स्वामी होकर भी कोई भीख मांगता फिरे । 
एक मानव बहुत लोभी था, धन को गाड़कर रखता था, बाहर 
से दीन दिखता था। अपने पृत्र को भी धन का पता नहीं बताया । 
केवल उसका एक पुराना मित्र ही इस भेद को जानता था कि इसने 
प्रचुर धन अमुक स्थान में रक्‍्खा है। कुछ काल पीछे वह मर जाता है। 
पुत्र अपने को निर्धेन समझ कर दीनहीन कृत्ति करके पेट भरता हैं। 
एक दिन पुराने मित्र ने बता दिया कि क्‍यों दु:खी होते हो ? तेरे पास 
अटूट धन है। वह अभुक स्थान में गडा है। सुनकर प्रसन्न होता है । 
उस्‌ स्थान पर खोदकर धत का स्वामी हो जाता है। फिर भी यदि वह 
दीन वृत्ति करे तो हास्य का स्थान है। इसी तरह जिसने आत्मा देव 
का शरीर के भीतर पा लिया उसको फिर वाहरी क्रिया में मोह नहीं 
हो सकता। कारण वश अशुभ से बचने के लिए बाहरी क्रिया करता 
है तौ भी उसे निर्वाण मार्ग नही मानता । निर्वाण मार्ग तो आत्मा के 
दर्शन को ही मानता है । 
समयसार में कहा है-- 
परमट्टबाहिरा जे ते अण्णाणेण पुण्णमिच्छंति । 
संसारगुमणहैदुं विमोक्‍्खहेदूं_ अयाणंता ॥१६१॥ 
भावार्थ--जो परमार्थ से बाहर हैं, निश्चय धर्म को नहीं सम- 
झते व मोक्ष के मार्ग को नहीं जानते हुए अज्ञान से संसार-भ्रमण के 
कारण पुण्य को ही चाहते हैं, पुण्य कम बंध कारक क्रिया को निर्वाणँ 
का कारण मान लेता है। समयसारकलश में कहा है-- 
क्लिश्यन्तां स्वयमेब दुष्क रतरेमॉक्षोन्सुर्ख: कम्मेभि:, 
क्लिश्यन्तां ज परे महावुततपोभारेण भग्नाश्चिरं । 
साक्षान्मोक्ष इदं॑ निरामयपदं संवेद्यमानं स्वयं, 
, ज्ञान ज्ञानग्रुणं विना कथमपि प्राप्तुं क्षमन्ते न हि ॥७-७॥। 
' भ्रावा्ें--कोई बहुत कठिन मोक्षमार्ग से विरुद्ध अंसत्य व्यव॑- 
हार रूप क्रियाओं को करके कष्ट भोगो तो भौगो. अथवा कोई चिर- 


कक]. शोगसार हीफा 
' काल जैनों के महात़त व तप के भार से पीड़ित होते हुए कष्ट शोगो 
तो भोगो, परन्तु मोक्ष नहीं होगा । क्योंकि मोक्ष एक निराकुल पद है; 
शानभय है, स्वयं अनुभव गोचर है, ऐसा मोक्ष बिना आत्मज्ञान के 
और किसी भी तरह प्राप्त नहीं किया जा सकता । 


9 हज 


समभावरूप चित्तसे अपने देहमें जिनदेव 
को देख 


सूढा वेबलि देउ राथि सिलि लिप्पह बिसि। 
बेहा-देवलि देड जिथ सो बुज्कहि सविचित्ति ४४४॥ 
तोर्थ बिवालय देव जिन, यों भाषे सब मढ़। 
तन सन्दिर जिन देव जिय, ज्ञानी जाने गृढ़ ॥४४॥ 
अन्थयार्थ --(मूढा) हे मूर्स ! (देउ देबलि णवि) देव किसी 
मन्दिर में नहीं है (सिलि लिप्पइ चित्ति णवि) न देव किसो पाषाण 
लेप या चित्र में है (जिणु देउ देहा-वेदलि) जिनेन्द्रदेव परमात्मा शरीर 
रूपी देवालय में हैं (सलमजित्ति सो बुज्सहि) उस देव को समभाव से 
पहचान या उसका साक्षात्कार कर। 
भावार्भ--यहाँ फिर भी दृढ़ किया है कि परमात्मा देव ईंट व 
पायाण के बने हुए मन्दिर में नहीं मिलेगा, परमात्मा का दर्शन किसी 
पाषाण या धातु की या मिट्टी की मूर्ति में होगा न किसी चित्र में होगा। 
अपना आत्मा ही स्वभाव से परमात्मा जिनदेव है। उसका दर्शन यह्‌ 
ज्ञानी प्रायः अपने भीतर कर सकता है। यदि यह रागद्वेष को छोड़ दे, 
शुभ या अशुभ राग त्याग दे, बीतरागी होकर अपने को आठ कर्म 
रहित, शरीर रहित, रागादि विकार रहित देखे । 
मन्दिरों का निर्माण निराकुल स्थान में इसलिए किया जाता है 
कि गृहस्थी या अभ्यासी साधु बहां बैठकर सांसारिक निमित्तों से बचें, 
चित्त को बुरी वासनाओं से सेक सकें व मन्दिर में निराकुल हो आत्मा 


का ही दर्शन सामराग्रिकशास, /अापबात्मिक शासक) सहय भा मनन 
द्वारा, ध्यानशय, मूर्ति के -दर्शत  दारा  लिगा!जां, खके। इसी तरह 


वांषाण या धातु की प्रतिमर का निर्माण ध्यावमंय व.-वैपुग्पपूर्ण भाव 
४० कराते के लिए किया. जाता है।, आत्म का दर्शक अपना 
श 


शरीर में जोत्मदैव विराजमान हैं जिसको ईसे बोंत का पक्‍का 
श्रद्धान है कि उसकी धारणा को जगाने के लिए ध्येनिर्भेय मूति का 
दर््षन व उसके साभने गुणानुवाद रूप पूजन निमिल्त कारण है। निमित्त 
उपादान को जगाने में प्रबल कारण होते हैं। रामकारी लिघिस राम- 
भाव व वीतराभी निमित्त वीतराग भाव जायृत कर देते हैं। अश्कासी 
साधक को सदा ही भावों की निर्मेलता के लिए. निर्मल तिमित्त शिल्ाने 
चाहिए, बाधक सिमित्तों से बजना भाहिए। 
तत्वानुशासन में कहा है-- 
संगत्याग: कषायाणां निग्नहों व्रतधारणं। 
सनोकञक्षाणां जयश्चेति सामग्री ध्यानजन्मते ॥७४॥ 
भावाथे--परिग्रह का त्याग, कषायों का निरोध, अधहिसादि 
व्रतों का धारण, मन व इन्द्रियों का विजय, ये चार बातें ध्यान की 
उत्पत्ति के लिए सामझी हैं । 
स्वाध्यायाद्धयानमध्यास्तां ध्यानात्स्वाध्यायमामनेत्‌ । 
ध्यानस्वाध्यायसंपत््या परमात्मा भ्रकाशते ॥८१॥ 
भावार्थ --शास्त्र का मनन करते-करते ध्यान में चढ़ जाओ। 
ध्यान में मन न लगे तो स्वाध्याय में आ जाओ। ध्यात और स्वाध्याय 
के लाभ के द्वारा परमात्मा का प्रकाश होता है। 
शुन्यागारे गुहायां वा दिवा वा यदि वा निशि । 
स्त्रीपशुक्लीवजीवानां.क्षुद्राणामप्यगोचरे ॥६०॥ 
अन्यत्र वा क्‍्वचिहेशे प्रशस्ते प्रासुके समे । 
चेतनाचेतनाशेषध्यानविष्नविवजिते ॥६१॥ 
भूतले वा शिलापट्ट सुखासीन: स्थितो5थवा । 
सममुज्वायतं गात्र निःकंप्रावय द्षतु ॥६२॥ 


'क६२ ] गोंगसार टीका 


नासागन्यस्तनिष्पंदलोचनो मंदमुच्छवसन्‌ । 
द्वात्रिशद्रोषनिर्मुक्तकायोत्सगंव्यवस्थितः ॥€ ३॥ 
प्रत्याहत्याक्षलुंटाकॉस्तदर्थे भय: प्रयत्नतः । 

खितां चाकृष्य सर्वेभ्यों निरुधष्य ध्येयवस्तुनि ॥8४॥ 
निरस्तनिद्रो निर्भीतिनिरालस्यों निरन्तरं। 

स्वरूपं पररूपं वा ध्यायेदंत्विश्युद्धये ॥६५॥ 


भावार्थ -दिन हो यारात, सूने स्थान में, गुफा में, स्त्री, पक्ष, 
नपुंश्षक जोवों के ब क्षुद्र जस्तुओं के अगोचर स्थान में या किसी शुभ 
जीव रहित, समतल स्थान में, जहाँ चेतन व अचेतन सर्वे प्रकार के 
बिघ्नों का नाश हो, भूमि में या शिला पर सुखासन से बेठकर था 
खड़े होकर सीधा निष्कम्प समतौल रूप शरीर को धारण करके 
निशचल बने, नासाग्र दृष्टि मन्द मन्‍्द श्वास लेता हुआ बत्तीस कायो- 
त्सगें के दोषों से रहित होकर व प्रयत्न करके इन्द्रिय रूपी लुटेरों को 
विषयों से रोक कर व चित्त को सब भावों से रोककर ध्येयत्रस्तु को 
जोड़कर, निद्रा को जीतता हुआ, भय रहित हो, आलस्य रहित हो 
निरंतर अपने ही आत्मा के शुद्ध स्वरूप को या पर घिद्धों के स्वरूप 
को अन्तरंग की शुद्धि के लिये ध्यावे । समाधिशतक में कहा है-- 
रागद्वेधादिकल्‍लोले रलोल यन्मनोजलम । 
स पश्यत्यात्मनस्तत्त्व स तत्त्व नेतरो जन' ॥३५॥ 
भावार्थ--जिस ध्यानी का अनुराग द्वेषादि की लहरों से चंचल 


नही होता है वही आत्मा के स्वभाव को अनुभव करता है, रागी, द्वेषी 
अनुभव नही कर सकता है। 


कॉक्लोरंटका.. [हुँ , 
' ज्ञाती ही शरौर मंदिर में परमात्मा 
कोदेखताहै 


सिल्यद देडलि देठ जि, सप्य वि फोह भरपेद । 
' देहा-बेडलि जो धुरतद सो बूहु को वि हुवेद ।(४४५॥ 
तोर्थ वियासय देव जिन, थों भाये सब मूढ़ । 
तन मन्दिर जिन देव जिय, शाती जाने बूढ़ ॥४५७ 


अन्ययार्भ -- (सम्धु वि कोइ भजेइ) सब कोई कहते हैं (तित्वड़ 
देडलि देउ जिमु) कि तीर्थ में या मन्दिर में जिन देव है (जो देहा-बेडलि 
मुणइ) जो कोई देह रूपी मन्दिर में जिनदेव को देखता है या मानता 
है (सो को नि बुदु हवेह) सो कोई ज्ञानी ही देखता है । 

भाषार्थ--जगत में व्यवहार को ही सत्य मानने वाले बहुत हैं । 
सब कीई यही कहते हैं कि घड़े को कुम्हार ने बनाया । घड़ा मिट्टी का 
बना है, ऐसा कोई नहीं कहता है। असल में घड़े में मिट्टी की ही 
शकल है, मिट्टी का डेला हो घड़े के रूप में बदला है । कुम्हार के योग 
व उपयोग मात्र निमित्त हैं इसी तरह तीथथे स्वरूप जिन प्रतिमाएँ केवल 
मिसित हैं, उनके द्वारा अपने शुद्ध आत्मा के सदृश परमात्मा अरहंत 
या सिद्ध का स्मरण हो जाता है। वास्तव में वे क्षेत्र व श्रतिमा व 
भन्दिर सब अचेतन जड़ हैं। तौ भी चेतन के स्मरण कराने के लिए 
भ्रवल निमित्त हैं, इसीलिए उनकी भक्त के द्वारा परमात्मा की भक्त 
की जाती है। मिथ्यादृष्टी अज्ञानी विचार नहीं करता है कि असली 
बात क्‍या है। वह मन्दिर व मूर्ति को दी देव मान के पूजता है इससे 
आगे विचार नहीं करता है कि प्रतिमा तो अरहंत व सिद्धपद के ध्यान- 
मय भाव का चित्र है। उस भाव की स्थापना है। साक्षात्‌ देव यह 
नहीं है । 

तथा भक्त करते हुए भी वह भक्त उन्हीं के गुणानुवाद करता 
है जिनको वह मूर्ति है। वह कभी भी पराषाण की या धातु की प्रशंसा 


शक ] पोज द्ीका 
नहीं करता की भी अन्तरंग में विचार यही करता 
कर रही हैं कहाँ है। 'थह इस हु 
उसी का आत्मा ही स्वश्ाव से .परमात्माहै। तीन शरीरों के भीतर 
यहीं साक्षात्‌ देव विराजमान हैं। मैं ही परमात्मा हूँ ।- यह शान यह 
श्रद्धान व ऐसाही परिणमन विचारे मिच्मादुष्दी जीव को नहीं, होते है। 
4 , भावारध्ध . कृम्यग्दृष्टि सदा ही जानता है. व अछ्छ ही: अतुभव 

करता है कि जब मैं अपने भीतर शुद्ध निश्चय्नन॒य की <दृष्ट्रि से देखता हूं 
तो मुझे मेरा आत्मा ही परमात्मा जिनदेव दीखता है। मुझे अपने ही 
भीतर आपको आप से ही देखना चाहिए। यही आत्मदर्शन निर्वाण का 
उपाय है। कोई सिंह की मूर्ति को साक्षात्‌ सिंह मान के पूजन करे कि 
यह सिंह मुझे खा जायगा तो उसको अज्ञानी ही कहा जायथगा] जॉनी 
जानता है कि सिह की मूर्ति सिह का आकार व उसकी करती व॑ भर्य॑- 
करता दिखाने के लिए एक मात्र साधन है, साक्षात॑ सिंह नेहीं है | इससे. 
भय करने की जरूरत नही है। जहाँ साक्षात्‌ सिह का लाभ नहीं हैं 
वहाँ सिंह का स्वरूप दिखाने को सिह की मूर्ति परम सहायक है। शिंष्यों 
को जो सिंह के आकार से व उसकी भयंकरता से अनभिन्न हैं, शिह की 
मूति सिह का ज्ञान कराने के लिए प्रयोजनबान है । 

इसी तरह जब तक व जिस समय अपने भीतर परमात्मा का 
दर्शन न हो तब तक यह जिन मूति परमात्मा का दर्शन कराने के लिए 
निमित्त कारण है। मूर्ति को मूर्ति मानना, परमात्मा न मानना ही 
यथार्थ ज्ञान है। व्यवहार के भीतर जो मगन रहते हैं वे मूल तत्व को 
नहीं पहचानते है । यहाँ पर आचार्य ने मूलतत्व पर ध्यान दिलाया है 
कि--है योगी भीतर देख, निश्चित होकर भीतर ध्यान लगा। तुझे 
राग द्वेष के अभाव होने पर व समभाव की स्थिति प्राप्त होने घर पर- 
मात्मा का लाभ होगा । व्यवहार वास्तव में अभूताथें व असत्याथ्थ हैं 
जैसा मूल पदार्थ है बेसा इसे नहीं कहता है। 

व्यवहार में जीव नारकी पशु मनुष्य देव कहलाता है। निश्चय 
से यह कहना असत्य है। आत्मा न तो तारकी है न पशु है न भनुष्य है 
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-मर्ैंत हए मील र कड़क! के नानदी रत के न्काडार जाने कोपद 
कर दिये हलक +. जैसे तलवार लोहे को. है! । सोने की म्यान में हो. 
साध से फिलाति को:शलजान कहलोतो|है कफ! बहांकइाा साय नली ।. 
सब तलवारें एक ही है, उनें भेद करने के. लिए बोदो,- बंदी व 
पीतल को तसबए ऐसा कहना. पडता. है, जो मेदरूप, अब सुन करके 
भी ॥2०४२४ एक रुप हीं देखता हैं। सोना, चांदी व पीतल्न को नहीं 
देखता हैं। सोना चाँदों पीत॑ल की स्थान देखती हैं वहीं जानी है। इसी 
तरह जो अंपने देह मन्दिर मैं बिराजिंत परंसांत्मां देंव को ही आप 
देखता हैं, ओर्पको मानव रूप नहीं देखता हैं। मानव तो” शरीर है 
आत्मा नहीं है वही ज्ञानी है। हक 

- .ईख्वायसिद्ययुपाय में कहा है... 

.. निशचयमिह भूताथ व्यवहारं वर्णयन्त्थभूताथ्थम्‌ । | 
भूतार्थबोधविमुख: प्राय: सर्वोष्पि संसार: ॥४॥ 
माणवक एवं सिंहो यथा भवत्यनवगीतसिहस्य । से 
व्यवहार एवं हि तथा निश्चयतां यात्यनिश्चमज्ञस्य ॥७॥ 

भावाथें--निश्चयनय यथाथ्थे वस्तु को कहता. है, व्यवहारनय 

वस्तु को यथार्थ नहीं कहता है, इसलिए सर्वश्ञदेव निदचरय को भूतार्थ व 
व्यवहार को अभूताथ, कह्ठते हैं। बहुधा सर्व ही संसारी इस भूतार्थ 
निश्चय के ज्ञान से दूर हैं। जिस बालक ने सिंह नहीं जाना है वह 
बिलावे को ही सिंह जाव लेता है, क्योंकि बिलाव दिल्वाकर उसे सिंह 
कहा गया था, उसी तरह जो निश्चयतत्व को नहीं जानता है बह व्यव- 
हार ही को निश्चय मान लेता है। बह कभी भी सत्म को नहीं पाता हैं। 
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६६ | यौगसार टौकोां ु 
धर्म रसायन को पीने से अमर होता है 


जद जर-मरसा-करालियठ तो जिय भस्म करेहि+ 
धम्म-श्सायण, पियहि तहुँं जिम भ्रजरामर होहि धडदस 
जन्म मरण रुज से डरे, धर्म महोषध्रि पीय । 
अविताशी तन शानसय, पाय सुखी हो जोब ॥४६॥ 
अन्ययार्थ-- (जिय) हे जीव ! (जड जरमरणकरालियउ ) यदि 
जरा व मरण के दु:खों से भयभीत है (तो धम्म करेहि) तो धर्म कर 
(तुहूँ धम्मरुसायणु पियहि) तू धर्म रसायन को पी (जिस अजरासर 
होहि) जिससे तू अजर अमर हो जावे । 


भाबार्थ -मनुष्य गति को लक्ष्य में लेकर कहा है कि यहाँ जरा 
व मरण के भयानक दु.ख हैं। जब जरा आ जाती है, शरीर शिथिल 
हो जाता है अपने शरीर की सेवा स्वय करने को असमर्थ हो जाता है, 
इन्द्रियों में शक्ति घट जाती है, आँख की ज्योति कम हो जाती है, 
कानों की सुनने की शक्ति कम हो जाती है, दाँत गिर जाते हैं, कमर 
टेढ़ी हो जाती है, हाथ-पाँव हिलने लगते हैं, खाने-पीने में कष्ट पाता 
है, चलने बैठने में पीड़ा पाता है । 

इच्छानुसार समय पर भोजन पान नहीं मिलता है। अपने 
कुटुम्बी जन भी आज्ञा उल्लंघन करने लग जाते हैं। शरीर में विषयों 
के भोग करने की शक्ति घट जाती है, परन्तु भोग की तृष्णा बढ़े जाती 
है । तब चाह की दाह से जलता है, गमन नहीं कर पाता है, रात दिन 
मरण की भावना भाता है। जरा महान्‌ दुःखदायी मरण की दूती है, 
शरीर की दशा क्षणभंगुर है, युवावय थोड़ा काल रहती है फिर यकायक 
बुढ़ापा आ घेरता है तब एक-एक दिन वर्ष के बराबर बीतता है । 


मरण का दु.ख भी भयानक होता है। मरण के पहले महान 
कष्टदाई रोग हो जाता है तब महान वेदना भोगता है। असमर्थ होकर 
कुछ भी कह सुन नही सकता है । जब तक शरीर का ग्रहण है तब तक 
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जैन्स जरा. म्रण के भयानक दु:खों को सहना पड़ेधा । मारलब जन्म के 
दुःखों से पशुगति के महात्‌ दुःख हैं जहाँ सचलों के हवारा विदेश वध 
किये जाते हैं । पराधीनपने एकेन्द्रियादि जन्तुओं को महान्‌ शारीरिक 
पीड़ा सहनी पड़ती है । । 

आगम के द्वारा नरक के असहनीय कष्ट तो विदित ही हैं । देव 
गति में मानसिक कष्ट महान्‌ है, ईर्षाभाव बहुत है, देवियों की आयु 
बहुत अल्प होती है तब देवों को वियोग का घोर कष्ट सहना पड़ता 
है । विषयभोग करते हुए तृष्णा की दाह बढ़ाकर रात दिन आकुलित 
रहते हैं, चारों ही गतियों में कम का उदय है । इन गतियों के भ्रमण 
से रहित होने के लिए कम क्षय करने की जरूरत है। विवेकी मानव 
को भले प्रकार निदत्य कर लेना चाहिए कि संसार-सामर भयानक 
दुःखरूपी खारे पानी से भरा है; उससे पार होना ही उचित है। पंचस- 
गति मोक्ष प्राप्त करना ही उचित है, अजर-अमर ही उचित है, इस 
श्रद्धान के होने पर ही मुमुक्षु जीव संसार के क्षय के लिए धर्म का 
साधन करता है । 


धर्मी उसे ही कहते हैं जो संसार के दु:खों से उबारकर मोक्ष के 
परम पद में धारण करे । वह धम रत्नत्रय स्वरूप है । रत्नन्रय के भाव 
से ही नवीन कर्मों का संवर होता है व पुरातन कर्मों की अविपाक 
निजेरा होती है । यह रत्नत्नय निश्चय से एक आत्मीक शुद्धभाव है, 
आत्मतल्लीनता है, स्वसंवेदन है, स्वानुभव है, जहाँ अपने ही आत्मा के 
शुद्ध स्वभाव का श्रद्धान है, ज्ञान है व उसमें घिरता है। इसको आर्म- 
दर्दोन कहते हैं, यही एक धर्म रसायन है, अमृतरस का पान है, जिसके 
पीने से स्वाधीनपने परमानन्द का लाभ होता है, कर्म कटते हैं भौर यह्‌ 
शीघ्र ही कर्म से मुक्त हो, शुद्ध व पवित्र व निर्मल व पूर्ण, निज स्व- 
भावमभय होकर सदा ही वीतरागभाव में मगन रहता है, फिर रागद्वेष 
मोह के न होने से पाप पृण्य का बंध नहीं होता है, इससे फिर चार 
गति में से किसी भी गति में नहीं जाता है, सदा के लिए अजर अमर 
हो जाता है । 


$ 


शक | ' ऑमरार टीका 
3+. शुक्रीपधोन धर्म है। कषाय के उदय संहित शुभोपपोग धर्म हीं 
है। अस्ुभ से बचने के लिए शुभोपयोग करना पड़ता है सथापि उसे 
बन्स को कारण मानता चाहिए। मोक्ष का उपाय एक मात स्वपनुभंत 
खप छुद्धोपयोग है। कबाय की कणिका मात्र भी बन्ध की कारक है । 
'. झुहत्‌ सामायिक पाठ में कहा हैं-- 
”  वापाओ्तोकुहसंकुले भववने दुःखादिभिदुंगंमे, 
यैरज्ञानवशः: कषायविषयैस्त्वं पीडितोश्नेकधा । 
रे तान्‌ ज्ञानमुपेत्त्य पृतमधुना विध्यंसया।्शेषतो, 
विद्वांसो न परित्यजंति समये शत्रून5ह॒त्वा स्फुर्ट ॥६५॥ 


भावार्थ--यह संसार बन दुःखों से भरा है, उनका पार पाना 
कठिन है । पाप के वृक्षों से पूर्ण है। यहाँ कषाय विषयों से तू अज्ञानी 
अनेक प्रकार से पीड़ित किया जा रहा है, अब तू शुद्ध ज्ञान आत्मज्ञान 
पाकर उन कषाय विषयों को पूर्णपने नाश कर डाल। विद्वान लोग 
अवसर पाकर शत्रुओं को बिना मारे नहीं छोड़ते है । 
श्री पद्मनन्दि धम्मरसायण में कहते हैं-- 
ब॒ृहजणमणोहिरामं जाइजरामरणदुक्खणासयरं। 
इहपरलोयहिज (द)त्थं त धम्मरसायणं वोच्छ ॥२॥। 
भावार्थं--मैं उस धर्म रसायण को बताऊँगा जिसके पीने से 
ज्ञानी जीवों के मन में आनन्द होगा व जन्म, जरा, मरण के दु:खों का 
क्षय होगा व इस लोक में और परलोक में दोनों में हित होगा यह जब 
तक जीवेगा परमानन्द भोगेगा, परलोक में शीघ्र ही सिद्ध होकर सदा 


सुखी रहेगा। 


कै 


४ पीवसार हल | १६६ 


धम्मु से पुडियई होइ बंस्मू शी पोत्या-विश्लियई ९“ 
धस्पु शा सढिय-पएसि भम्तु थ मत्था-सु खिपई 4४७४ 
शास्त्र पढ़े बांचे ,बसे, मठ में लुन्चे केश । 
पिछी कलंडल को रखे, शान न तो भूब लेश ४३४७॥॥ 
अन्ययार्थ -- (पढ़ियई धस्मु ण होइ) शास्त्रों के पढ़ने मात्र से 
धर्म नहीं-हो जाता (पोत्था-पिच्छियहईं धरभु ण) पुस्तक व पीछी रखने 
मात्र से धर्म नहीं होता (मसदिय-पएसि घम्मु ण) किसी मठे में रहसे 
से धर्म नहीं होता (मत्या-लुंचियइंधस्भू ज) केशलोंच करने से भी धर्म 
नहीं होता । 
भावाथे--जिस धर्म से जन्म, जरा, मरण के दुःख सिटें, कंमों 
का क्षय हो यह जीव स्वाभाविक दशा को पाकर अंजर-अमर हो जावे 
बह धर्म आत्मा का निज स्वभाव है। जो सर्व परपदार्थों से वैराग्यवान 
होकर अपने आत्मा के शुद्ध स्वभाव की श्रद्धा व उसका ज्ञान रखकर 
उसी के ध्यान में एकाग्र होगा वही निश्चय रत्नत्रयमई धर्म को या 
सस्‍्वानुभव को या शुद्धोपयोग की भूमिका को प्राप्त करेगा । 
जो कोई उस तत्व को ठीक-ठीक न समझ करके बाहरी क्रिया 
मात्र व्यवहार को ही करे व माने कि मैं धर्म का साधन कर रहा हूँ 
उसको समझाने के लिए यहाँ कहा है कि ग्रन्थों के पढ़ने से ही धर्म न 
होगा । भ्रन्थों का पठन पाठन इसीलिए उपयोगी है कि जगत के पदार्थों 
का जीव व अजीब तत्व का ठीक-ठीक ज्ञान हो जावे तथा भैदविज्ञान 
की प्राप्ति से अपने भीतर शुद्ध तत्व की पहचान हो जावे । 
इस कार्य के लिए शब्दों का मनन आवश्यक है। यदि शुद्धात्मा 
का लाभ न करे केवल शास्त्रों का पाठी महान विद्वान व वक्ता होकर 
धर्मोत्मा होने का अभिम्सन करे तो थह सब मिथ्यां है। इसी तरह 
कोई बहुत पुस्तकों का संग्रह करे या पीछी रखकर साधु या क्षुत्लक 


रो 


१७० ] घोचसार टीका 


श्रावक हो जावे था केशों का लोंच करे या एकांत मठ में या थुफा में 
बैठे परन्तु शुद्धात्मा की भावता न करे, बाहरी मुनि या श्रावक के भेष 
को ही धर्म खान ले तो यह मानना मिथ्या है। शरीर के आश्षय भेय 
केवल निमित्त हैं, व्यवहार है, धर्म नहीं है । 
व्यवहार क्रियाकांड से या चारित्र से रागभाव शुभ भाव होने 
से पुण्यबंध का हेतु है। परन्तु कर्म की निजेरा व संबर का हेतु नहीं है। 
जहाँ तक भावों में शुद्ध परिणमन नही होता है वहाँ तक धर्ष का लाभ 
नही है। मुमुक्ष जीव को यह बात दुृढ़ता से श्रद्धान में रखनी 
चाहिए कि भाव की शुद्धि ही मुनि या श्रावक धर्म है। बाहरी त्याग 
या वर्तन या अशुभ भावो से व हिसादि पाँच पापों से बचने के लिए है 
व मन को चिंता से रहित निराक्कुल करने के लिए है। 
अतएव कितना भी ऊँचा बाहरी चारित्र कोई पाले व कितना 
भी अधिक शास्त्र का ज्ञान किसी को हो तो भी वह निश्चय धमम के 
बिना सार रहित है, चावल रहित तुषमात्र है, पुण्यबंध करा कर ससार 
श्रमण बढ़ाने वाला है। जितना अश वीतराग विज्ञानमई भावका लाभ 
हो उतना ही धर्म हुआ तथा यथार्थ समझना चाहिए। बाहरी मन, 
बचने, काय की किया से सन्‍्तोष मान के धर्मात्मापने का अहंकार न 
करना चाहिए। समयसारकलश मे कहा है-- 
एव ज्ञानस्य शुद्धस्य देह एव न विद्यते । 
ततो देहमयं ज्ञातुर्न लिड्ं मोक्षकारणम्‌ ॥४५-१०॥ 
दर्शनज्ञानचा रित्रत्रयात्मा तत्त्वमात्मन । 
एक एव सदा सेव्यो मोक्षमार्गो मुमुक्षुणा ।४६-१०॥ 
भावार्थ-शुद्ध ज्ञान आत्मा का है, उसके यह पुद्गलमय देह 
नही है, इसलिए ज्ञाता पुरुष का देह के आश्रय भेष व्यवहार चारित्र 
मोक्ष का कारण नही है। इसलिए मोक्ष के अर्थी को सदा ही एक स्व- 
रूप मोक्षमार्ग निश्चयरत्नत्रयमई आत्मा का तत्व है । 
बहत्‌ सामधिक पाठ में कहते हैं-- 
शू्रोःह शुभधीरहं पटुरहं सर्वाइधिकश्नीरहं, 
मान्यो#हं गुणवानहूं विभुरहं पुसामहमग्रणी: । 





!"...  शब्यदृष्याय तदात्मतत्वभ्मल नै:श्रेयसी श्रीयंतः ॥६२४ 
आवार्ध-है आत्मन्‌ ! तू इस पाप बंधका रक कल्पना को छोड 
यहू अहंकार न क़र कि मैं शूर हूं, बृद्धिमान हूं, चतुर हैं, सर्वते अधिक 
ज्फ़्मीवान हूँ, मानलीय हूँ, गुणवान हूँ, समर्थ हूँ या सबे मानवों से अग्र 
हैं, भुनिराज हूँ, मिरन्तर निर्मल अपत्मतत्व का ही ध्यान कर इसी से 
अतुपम्त मोक्ष लक्ष्मी का लाभ होगा । 


न्न्न+ “क--०++ 


' शागहं ष त्याग आत्मस्थ होना धर्म है. 
शाय-रोत वे परिहरिवि जो धअ्रप्पारिण बसेइ। 
सो धम्प्ु वि जिरा-उत्तियट जो पंचम गइ शेह ॥४८॥। 
राम हेत परिभ्रह तजे, करे स्वपर पहिचान । 
: जो उपरोजत क्रिया करे, हो निश्ञय निर्याण ।१४८॥ 
अन्ययार्थ-- (राय-रोस पे परिहरिधि) रागद्रेष दोनों कों छोड़ 
कर, बीतराग होकर ((जो अप्पाणि बसेह) जो अपने भीतर आत्मा में 
वास करता है, आत्मा में विश्राम करता है (सो धम्मु जिण वि उत्ति- 
यउ) उसी को जिनेन्द्र ने धर्म कहा है (जो पंचम गइ जेइ) यही धमे 
पेंचमगति मोक्ष में ले जाता है। 
भसावाथ--धर्म आत्मा का निज स्वभाव है। ज्ञान, दर्शन, सुख 
वीये मय आत्मा का यथाथे श्रद्धान, ज्ञान तथा उसी में थिरता अर्थात्‌ 
एक स्वात्मानुभव धर्म है। रागद्वेष की पवनों से जब उपयोग चंचल 
हीता है तब स्वभाव बिकारी हो जाता है। 
इसलिए यहाँ यह उपदेश है कि रागद्वेष की त्यागकर अपने ही 
आत्मा के भीतर विश्वाम करो, आत्मा में ही मगन रहो, आत्मा के ही 
उपचन में रमण करो तब वहाँ बंध नाशक, परमानन्द दायक, मोक्ष- 
कारक धर्म स्वयं मिल जायगा। धर्म अपने ही पास है, कहीं बाहुर नहीं 


हा] पोमार हीको 


हैं जहाँ से इसे अहंण किया जावे। अंत्तएव पर से उदासीन होकर, वीतत- 
रोम होकर, समभरती होकर अपकी आत्मा में हीं इसे देखनी चाहिए। 
/ ऑगद्ेंब के मिटाने का एक उपाय तो यह है कि जग की व्यव- 

हार दुष्ट से देखना बंद कर निश्चय दृष्टि से जमत की देखनी चाहिए 
हब जीवांदि छहों दृब्य सब अपते-अपने स्वभाव में दीखेंगे। निश्यले 
वीखेंगे, सर्व ही जीव एक समान छुद्ध दीखेंगे । तब किसी जीव में राभ 
व किसी में देष करने का कारण ही मिंट जायगा | व्यवहौर' दृष्टि में 
शरीर सहित अशुद्ध आत्माएँ विचिन्न प्रकार की दीखती हैं तब मोही 
जीव जिनसे अपने विषय कषाय पुष्ट होते हैं उतको राग भाव से व्‌ 
जिनसे विक्य कषापों के पोवर्न में भ्रांधा होंती है ,उनकी' देवेश्रॉलि से 
देखता है परन्तु जब आप भी वीतरागी व सर्व पर आत्माएँ भी बीत- 
रागी दीखती हों तब समभाव स्वयं आ जाता है। 

पुदूगल की रचना को ज॑ब व्यवहार से देखा जावे तब नगर 
ग्राम, मकान, वस्थ, आभूषण आदि नाना प्रकार के दीख पड़ेंगे परन्तु 
जब निरचयनय से पुदेगल को देखा जावे तो वे सब 'परमाणुरूप एका- 
कार दीखेंगे, तब बीतरागी देखने वाले के भीतर रागद्वेष्न के हेतु नहीं 
हो सकते । शुद्ध निश्चयनय की दृष्टि रामद्वेष्र के विकार मेटते को परम 
सहायक है। इससे रामद्वेष मेटले का यह उपाय है कि व्यवहार छूप 
विचित्र जगत को साक्षीभूत होकर ज्ञातादृष्टा होकर देखा जावे । 

सर्व ही द्रव्य अपने-अपने स्वभाव में परिणमन करते हैं। अशुद्ध 
आत्माएँ आठ कर्मों के उदय को भोगते हुए नाना प्रकार सुख या दुःख- 
मय या नाता प्रकार रागद्रेषमय परिणसन करते हैं, कर्मजेतना व करमे- 
फल-चेतना मे उलझे दीखते है, तब उनको कर्म के उदय के आधीन 
देखकर रागद्रेष नही करना चाहिए। कर्मों के संयोग से अपनी भी 
विभाव दशा को देखकर विपाकविचय धर्स ध्यान करना चाहिए व 
अन्य संसारी जीवों की दशा देखकर बसा ही कर्म का नाटक विचारना 
चाहिए। सुख व दुःख अपने में व दूसरों में देखकर हे व विधाद त 


करना चाहिए। समभाव से कर्म के विचित्र नाटकरूप जगत को देखने 
का अभ्यास करना चाहिए। 





प्रेमी होऋफसतीः के किये अफते सकृइस के शोज़ता में जाके वइना 
चाह (ओर कम के उदय से पु जआ जाने पड ,समभात से आप के 





से भोग लेना चाहिये। सम्मान ही 
बिकार के मिठाने का उपस्य है।. ही 20 हे 
रागदेव केधाय के उदय से होते हैं, तबं सत्ता! में बंध प्राप्त 
कष्ठाय की वर्गणाओं का अनुभाग सुखाते के छ़िये निरव्तर झगत्मानुभव 
का व जैराग्यभाव का मसल करते रहवा चाहिये तब उदय मन्द डोवा 
जाग्रगा, रागद्रेष की कालिमा घट ही जायग्ी । इस तरह ज्ञानी को 
उचित है कि जिस तरह हो वीतराग होने का व समभाव पाने का 
उपाय करना चाहिये। तत्वसार में देवसेनाचार्य कहते हैं-- 
रायादिया विभावा बहिरंतरदुहवियप्प मुत्तूर्ण । 
एयरगमणो झायहि णिरअ्जणं णिययअप्पाणं ॥१८॥| 
भावार्थ -रागादिक विभावों को व बाहरी व भीतरी दोनों 
प्रकार के बिकल्पों को त्यागकर एकाग्र मन हो, कम मल रहित निरंजन 
अपने ही आत्मा को ध्यावे । 
आत्सानुशासन में कहा है-- 
मुंहु: प्रसाय्य॑ सज्ञानं पश्यन्‌ भावान्‌ यथास्थितान्‌ । 
प्रीत्यप्रीती निराकृत्य ध्यायेदध्यात्मविन्मुनि: ॥१७७॥ 
मोहबीजाद्गतिद्ेषो वीजान्‌ मूलकुराविव । 
तस्माज्‌ ज्ञानारिनता दाह्यं तदेतो निदिधिक्षुणा ॥ १८२॥ 
भावार्थ--सम्यग्शान का बार-बार त्रिचारकर, पदार्थों को जैसे 
वे हैं वैसा ही उनको देखकर प्रीति व अग्रीति मिटाकर आत्मन्नानी 
सुनि जात्मा को ध्यावे । जैसे बीज से मूल ब अंकुर होते हैं बेसे मोह के 
बीज से राग्वेष होते हैं। इसलिये जो रागद्रेष को जलाना चाहे उसे 
ज्ञान की अग्नि से इस मोह को जज़ाना चाहिए । 


। | * अच्क १ कीवि-+-कूसत 


ई 


आशा तृष्णा ही संसार-ध्रमण का कारण है 


भ्राउ गलइ रवि मण, गलइ खथि झासा हु बलेह। 
मोह फुरइ रवि अ्रप्प-हिउ हम संसार समेड् ॥४6॥ _ 


आयु गले मन न गले, इच्छाशा न मलन्त ७ 
तृष्णा मोह सदा बढ़े, या से भव सटकन्त ॥४६॥ 


अन्ययार्थ --(आउ गलइ) आयु गलती जाती है (सणु जबि 
गलइ) परन्तु मन नहीं गलता है (आसा णत्रि गलेइ) और न आशा 
तृष्णा ही गलती है (मोह फुरइ) मोहभाव फंलता रहता है (अप्पहिड 
णवि) किन्तु अपने आत्मा का हित करने का भाव नहीं होता है (इस 
संसार भमेह) इस तरह यह जीव संसार में भ्रमण किया करता है। 


भावार्थ--यहाँ आचार्य ने संसार-भ्रमण का कारण बताया है । 
वह मानव शरीर आयुकर्म के आधीन रहता है । जब से यह जीव इस 
मनुष्य गति में आता है तब से पूर्ष बाँधा मनुष्य-आयुकर्म समय-समय 
झड़ता जाता है। सो जब सब झड़ जाता है तब जीव को मानव देह 
छोड़ना पडता है । 


चारों गतियों में मानव गति बहुत उपयोगी है क्योंकि निर्वाण 

के योग्य संयम, तप, ध्यानादि इसी मानवंगति से ही हो सकते हैं तौ 
भी अज्ञानी मोही जीव आत्मा का भला नहीं करता है। यह प्राणी 
रात दिन शरीर के मोह में फंसा रहता है। सांसारिक सुख की चिन्ता 
में मन विचार करता रहता है। मैंते ऐसे ऐसे भोग भोगे थे, ऐसा 
भोग भोग रहा हूँ, ऐसे भोग भोगने है, इन्द्रियों के विषयों को इकट्ठा 
करने की, रक्षा करने की चिता मन में सदा रहती है। इष्ट विषयों 
के वियोग से शोक होता है। जो स्त्री, पुत्र, मित्र हैं, विषयों के भोग 
हैं, सहायक है उनके बने रहने की व अपनी आज्ञा में चलाने की भावना 
भाता है। जो कोई विषयों के भोग के बाधक हैं उनके बिगाड़ने की 
«मेन में चिन्ता रहतो है। रात दिन मन इष्ट वियोग, अनिष्ट संयोग, 


पोचेलार टोको प्‌ |छओ 


पीड़ा, निदानजनित आते ध्यान में या हिसानन्दी, मुषासन्दी, 
आओर्थानन्दी, परिग्रहानन्दी रौद्रध्यान' में मगन रहता है । 

मन को थिर करके मोही यह ब्रिचार नहीं करता है कि मेरा 
सच्चा हित क्या है। आशा तुष्णा का रोग विषयों के भोंग करते रहने 
प्र भी दिन पर दिन बढ़ता जाता है। बहुत से प्राणियों के पोष के 
उदय से इच्छित भोगों का लाभ नहीं होता है। इससे तृथ्णा कभी 
नहीं मिटती । जिनको पृण्य के उदय से इच्छित भोंगों का लाभ व 
भोग हो जाता है उनके भीतर कुछ देर सन्‍्तोष मालूम होता है। शीघ्र 
ही चाह की मात्रा और अधिक हो जातो है । 

चक्रवर्ती के समान संपदाधारी मानव भी नित्य इच्छित भोग 
भोगते हुए भी कभी सन्‍्तोषी व तृप्त नहीं होता। जैसे-जैसे शरीर 
पुराना पड़ता जाता है वैसे वैसे तृष्णा बढ़ती जाती है। संसार का 
मोह सदा बना रहता है। परलोक में सुन्दर भोग मिलें, स्वर्ग में जांऊँ, 
मनोज्ञ देवियों के साथ कल्लोल करूँ ऐसी तृष्णा को धर के मोही 
मानव दान, पूजा, जप, तप, साधु का या श्रावक का चारित्र पालता 
है। मिथ्यात्व के विष को न त्यागता हुआ संसार का प्रेमी जीव 
मरकर पुण्य के उदय से देव, मानव पाप के उदय से तियच या नारकी 
हो जाता है। वहाँ फिर तुष्णा का प्रेरा हुआ राग, हेष, मोह करता है। 
आयु पूरी कर नवीन आयु बाँधी थी, उसके अनुसार फिर दूसरी गति 
को चला जाता है। 

इस तरह अज्ञान व तृष्णा के कारण यह अनादि से चार गति- 
रूप संसार में भ्रमण करता आया है व जब तक आत्महित को नहीं 
पहचानेगा, जब तक सम्यर्दशन का लाभ नहीं करेगा, तब तक भ्रमण 
ही करता रहेगा। इसलिये बृद्धिमान मानव को अपने आत्मा के ऊपर 
करुणाभाव लाकर उसको जन्म, जरा, मरणादि दु:खों से बचाने के 
लिये धर्म का शरण धारण करना चाहिये। धर्म ही उद्धार करने 
ब्राला है, परम सुख को देने वाला है। स्वयंभ्स्तोत्र में कहा है-- 

सुध्णाधिष: परिदहन्ति न शान्तिरासा- 
मिथ्देन्द्रियार्थेविभवे:परिवुद्धिरेव । 


- ब#६ | .. ओोबलाद डीबए 


१. हिथित्येव कामपरितापहर निमित्त- 3. , 5, जज. 7 
. मित्वात्सवान्विषयसीख्यपराशमुख्रीषशुद् #घ३॥ -:। 
» » भावार्थ--तुष्णा की ज्वालएं जलतीः रहूती हैं, इच्छित इंदियों 
के भोगों के भोगने पर भी उनकी शांति नहीं होती है, किंतु ज्वाला 
बढ़ती हैं। कुछ शरीर का ताप भोगयने से उस समय. स्रिटता है, परन्तु 
शीक्ष ही बढ़ जाता है। यों समझकर आत्मज्ञानी स्वामी कुल्धुनाथ 
भगवान्‌ इंद्रियों के विषय सुख से विरक्त हो गये । 
आत्सानशासन में कहा है-- 
शरीरमपि पुष्णन्ति सेवन्ते विषयानषि । 
नास्त्यहों दुष्करं नुर्णा विषाद्ाडछति जीवितम्‌ ॥।१६९॥ 
भावार्थ-मनुष्य सदा ही शरीर को पोषते हैं व विषय भोगों 
को भोगते रहते है। इससे बढ़कर और खोटा कृष्य क्या होगा। थे 
विष पीकर जीवन चाहते हैं। भव भव में कष्ट पाएंगे । 
अननननन जननमा+ रे अममम-न 3 रन 


आत्मप्रेमी ही निर्वाण का पात्र है 


जेहुउ मण विषयहूँ रथ तिसु जह अ्रष्य मुणेह । 
जोइउ मएछाइ हो जोइयहु तहु णिव्ञाण लहेह ॥५०॥ 
ज्यों मन विषयों में रमे, त्यों हो आत्म लीन । 
क्षण में शिव सम्पत्ति बरे, क्यों ऋ्रम भवे नवीन ॥॥५०॥॥ 
अन्वयार्ध-- (जोइंउ भणइ) योगी महात्मा कहते हैं (हो जह- 
बहु) हे योगीजनो ! (सथु जेहउ बिसयहें रसह) मन जेसा बिययों में 
रमण करता है। (जद तिसु अप्य मुणेइ) यदि वेसा यह मन आत्मा 


के ज्ञान में रमण करे तो (लहु णिस्वाणु लहेइ) शीघ्र ही निर्वाण को 
प्राप्त कर ले । 


भाजा्--योगीरद्राच्ाय॑योगीगणों को कहते हैं कि मन को 
गाढ भाव से अपने आत्मा के भीतर रमाना चाहिए। तब बीतरागता 
के प्रकाश से शीघ्र ही निर्ब्राण का लाभ होगा। आत्मबीर्य के प्रयोग 


शहर के कांमे को पुंरंधार्य होता हैं। अज्ञाती जौव पाँचों देखियों 
के भीतर जिस असकित से रमंथ' करता है वैसी अासवितों 
ज्ञानी जीव अतने आत्मा के रमग में करता हैं. विषयों के रेंज से 
मन की बिल्कुल फेर लेता हैं। पु 
स्पशनेन्द्रिय के वशोभूत हो हाथी उन्मेंल हों जाता है, पकड़ा 
जाते है, तौ भी विषय की अंकित को नहीं छोड़ता हैं। रसनाइस्द्रिय 
के वश हो एक मत्स्य जाल में पकड़ लिया जाता है। प्राणइस्द्रिय के 
वश हो एक धभ्रभर कमल में बन्द होकर प्राण दे देता है। चक्षुइन्त्रिय 
के वशीभूत हो #र पतंग दीपक को ज्योति में भस्म हो जाता है । कर्ण- 
इन्द्रिय के वश हो मृग जंगल में पकड़ लिया ज।ता है। जैंसी आसकित 
इन जीवों को इन्द्रियों के भोगों में होती है वैसो आसक्ति ज्ञानी को 
आत्मा के रमण में रखनी च।हिए। दित रात आत्मा का ही स्मरण 
करना चाहिए । आत्मा का ही स्व्राद लेना चाहिए। विषय कषाय का 
स्वाद नहीं लेना चाहिए । ; 
आत्मा के रस में ऐसा रसिक हो जाना चाहिये कि मान 
अपमान, लाभ अलाभ, काँच कंचन, स्त्री पुरुष, जीवन मरण, दुःख 
सुख में समान भाव रखना चाहिए। जैसे धतूरा खाने वाला हर स्थान 
में पीत रंग देखता है वैसे आत्म प्रेमी हर स्थान में आत्मा को ही 
देखता है। शुद्ध निश्वयतय से उसे जैसे अपना आत्मा परमात्माख्ष 
शुद्ध दीखता है वैसे हर एक आत्मा परमात्मारूप शुद्ध दीखता है। 
उसकी तीदण दृष्टि से भेद ज्ञान के प्रथत्न से पुद्गलादि थांच द्रव्यों 
का दर्क्षत छिप जाता है, केवल आत्मा ही लोक भर में दिखता है तब 
यह लोक एक शुद्ध आत्मीक सागर बन जाता है। उसी आत्म सागर 
फा वह आत्मशानी एक महामत्स्य हो जाता है। उसी आत्मसागर में 
वास करता है, उसी में कललोल करता है, उसी आत्मीक जल का पान 
करता है, उसी के आनन्द में मगन रहता है। 
ज्ञानी जीव ऐसा आत्मरसिक हो जाता है कि तीन लोक की 
विषय सम्पदा इसको जीण॑ तृण के समान दीखती है। यही कारण है 
जो बड़े-बड़े सज्ाट राज्यविभूति व स्त्री पुत्रादि सब कुटुम्व॒ का त्याग 
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कर परिभ्रह के संयोंग से रहित हो, एकाकी वन में निवास करते हैं, 
और निर्मोही हो, बड़े प्रेम व उत्साह से आत्मीक रस के स्वाद में 
तब्मय्र हो जाते हैं, विषयों की तरफ से परम उदासीन हो जाते हैं। 
मन्त को सर्व ओर से रोक कर आत्मा के रस में ऐसा मगन कर देते हैं 
कि वह मन उसी तरह लोप हो जाता है जैसे पानी में डूब कर लवण 
की डली लोप हो जाती है, मन मर जाता है, केवल आत्मा ही आत्मा 
रह जाता है। ऐसा आत्मस्थ योग परिषहों के पडने पर भी विचलित 
नही होता है। शीघ्र ही क्षायिक सम्यग्दुष्टि हो कर क्षपक श्रेणी पर 
चढ़ कर घातीय कर्मों का एक अ्तर्मुहुत में क्षय करके केवल ज्ञानी हो 
जाता है। उसी शरोर से शरीर रहित होकर सिद्ध पद का लाभ कर 
लेता है । 

इष्टोपदेश में पूज्यपाद महाराज कहते है-- 

अविद्याभिदुरं ज्योति: परं ज्ञानमयं महत्‌ 

तत्प्रष्टव्य तदेष्टव्य तहृष्टव्यं मुमुक्षुभि ॥४६॥ 

सयम्य करणग्राममेका ग्रत्वेत चेतस:। 

आत्मानमात्मवान्ध्यायेदात्मनैवात्मनि स्थितं ॥२२॥ 

परीषहाद्यविज्ञानादास्रबस्य निरोधिनी । 

जायतेष्ध्यात्मयोगेन कर्मणामाशु निर्जरा ॥२४॥ 

भावार्थ - अज्ञान से रहित श्रेष्ठ ज्ञानमई महल ज्योति भीतर 
प्रकाशमान है । मोक्ष के अर्थी को उचित है कि उसी आत्म-ज्योति के 
संबन्ध में प्रयत्न करे, उसी की चाह करे व उसी का दर्शन करे। पांच 
इन्द्रियों के ग्रामों को सयम मे लाकर चित्त को एकाग्र कर आत्म 
ज्ञानी को उचित है कि वह आत्मा मे ही स्थित होकर आत्मा ही के 
द्वारा अपने आत्मा का ध्यान करे । जब अभ्यास करते-क रते आत्मीक 
योग इतना वढ़ जाय कि क्षुधा तृषा, दशमशकादि परीषहों की तरफ 
लक्ष्य ही न रहे तब आख्रव का निरोध होकर शीघ्र ही कर्मों की 
निर्जरा होने लगती है और वह योगी कर्म रहित परम पुरुष हो 
जाता है। 


अं +++वतते +>-+5 
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. . शरीर को नाटक घर जानी..' 


जेहड जज्जर ररय धर तेहउ बुड्षभि शरीर । 
झाष्पा भावहि शिम्मलउ लहु पावहि चवतोद ॥५१॥ 
मलघट सम अतिमलिन, तन सिर्मेल आत्म हुंस। 
कर ऐसा अद्वान तू, नशे कर्म को वंश॥४पे 

अन्वयायं--(जेहड णरय-घर जज्जरु) जैसा नरक का वास 
आपत्तिओं से जर्जरित है-पूर्ण है (तेहउ सरीरु बुज््ि) तैसे ही शरीर के 
वास को समझ (णिम्सलउ अप्पा भावहि) निर्मेल आत्मा की भावना 
कर (लहु भवतीर पावहि) शीघ्र ही संसार से पार हो । 

भावार्थ--शरी र को नरक की उपमा दी है । जैसे नरक में सर्व 
अवस्था खराब व ग्लानिकारक होती है, मूत्र दुर्गंध मय, पानी खारी, 
हवा अंगछेदक, वृक्ष तलवार की धार के समान, वन विकराल, 
तारकी परस्पर दुःखदाई । नरक वास में क्षण मात्र भी साता नहीं । 
भूख प्यास की बाधा मिटती नहीं आकुलता का प्रवाह सदा बहता 
है। नरक का वास किसी भी तरह सुखकारी नहीं है। नारकी हर 
समय नरक वास से निकलना चाहते हैं परन्तु वे असमर्थ हैं। 
कर्माधीनपने नरकवास में आयु पर्यत रहना पड़ता है, छेदन, मारन, 
पीडन सहना पड़ता है । 

मानव का यह शरीर भी नरक के बराबर है। भीतर मांस, 
चरबी, खून, हड्डी, वीर्य, मलमृत्र से भरा है, अनेक कीड़े बिलबिला 
रहे हैं। शरीर के ऊपर से त्वचा को हटा दिया जावे तो स्वयं को ही 
इस शरीर से घृणा हो जावे, मक्खियों से व मांसाहारो जन्तुओं से यह 
वेष्ठित हो जावे । इस शरीर के भीतर से नवद्वारों के द्वारा मल ही 
निकलता है। करोड़ों रोम के छेदों से भी मल ही निकलता है । करोड़ों 
रोगों का स्थान है मिरंतर भूख-प्यास से पीड़ित रहता है । भोजन-पानी 
मिलते हुये भी भूख-प्यास का रोग शमन नहीं होंता है। शरीर ऐसा 
सन्‍्दा व अज्लुत्ि है कि सुन्दर व प्रवित्र पुष्पमाला, बस्त्राभूषण, जलादि 


, हक़ | पोयेंधार टौंका 
झंरोर कोसंबर्धि:ति हो अशुति हो जाते हैं। झरीर में. पांच इंन्द्रियाँ 
होती हैं उनको हक कर भोगते की भी बड़ी भारी 
होती हैं । हि 
*' (इच्छा के अनुसार भोग मिलते नहीं। यदि मिलते हैं सो बरा- 
बर बने नहीं रहते हैं। उनके वियोग होने पर कष्ट होता है व नए-वए 
विषयों की चाहना पैदा होती रहती है। तृष्णा की ज्वाला बढ़ती हो 
रहती है। उसकी दाह से यह प्राणी निरन्तर कष्ट पाता है। कुटुम्बी- 
जन व स्वार्थी मित्रगण सब अपना अपना ही मतलब साधना चाहते 
हैं। मतलब के बिना माता-पिता, भाई, पुत्र, पुत्री, बहून, भानजे आदि 
कुटुम्बीजनों का स्मेह नहीं होता है। सब एक दूसरे से सुख पाने की 
आशा रखते हैं। विषयों के भोग में परस्पर सहायता चाहते हैं। यदि 
उनका स्वार्थ सिद्ध नही होता है तो वे ही बाधक व घातक हो जाते हैं। 
शरीर में बालकपन पराधीनपने बड़े ही कष्ट से बीतता है। 
युवापन में घोर तृष्णा को मिठाने के लिये धर्म की भी परवाह न करके 
उद्यम किया करता है | वृद्धावस्था में असमर्थ होकर घोर शारीरिक 
व मानसिक वेदना सहता है। इृष्टवियोग व अनिष्ट संयोग के घोर 
कष्ट सहने पड़ते हैं। रात-दिन चिन्ताओं की चिता में जला करता है । 
नारकी के समान यह मानव इस शरीर में सदा क्षोभित व दुखी 
रहता है। 
नरक में विषय भोग की सामझ्री नहीं है। मानव गति में 
विषयों की सामग्री मिल जाती है। उतके भोग के क्षणिक सुख के लोभ 
में यह अज्ञानी मानव नरक के समान इस शरीर में रहना पसन्द 
करता है तथा ऐसा उद्यम नहीं करता है जो फिर यह शरीर ही प्राप्त 
ने हो। परोपकारी आचाये शिक्षा देते हैं कि इस नरकवास के 
समान शरीर निवास में मोह करना मूखंता है । 


इस नरदेह से ऐसा साधन हो सकता है जो फिर कहीं भी देह 
का घारण न ही। निर्वाणरूपी पद का लाभ जिस संयंभ व॑ ध्यान से 


होता है बह संयम व ध्यान नर बेह ही में ही संकता है। नौरकी जीब 


ओललार कक. | कक, 
पर गाल कमलर्भ ३०क 


,. इस शरीरःको चाकई की मॉलिगरोस्स श्रोड़न पान देकर अपते 
कास में सहायता होने योग्य बनाये रखना चाहिये और इसके द्वारा 
घममे का संधंस केरंता चाहियें। निज आत्मा को पेहेश्ानता/ जी डिये । 
उसके मद स्वशाव का श्रद्धात करके उसीका निरंतर अननकरनों 
चाहिये, तब यहू कुछ ही काल में उसी भव में या कई भवों में मुक्त हो 
जायगा, शरीर रहित शुद्ध हो जाएगा | फिर कभी शरीर का संयोग 
नही होगा । स्वयंभ स्तोत्र में कहा है-- 

अजजुम जंगमनेययन्त्र यथा तथा जीवधृतं शरीरम्‌। 
बीभत्सु पूति क्षय तापक च स्नेहो वृथात्रेति हि6लं त्वमाख्य: ॥२॥ 
भावार्थ - है सुपाश्यनाथ स्वामी ! आपने यह हितकारी शिक्षा 
दी है कि यहु शरीर जीव का चलाया चलता है, जैसे एक धिर वंत्र 
किसी मानव के द्वारा चलाने से चलता है। यह घृणा का स्थान भब- 
प्रद है, अशुचि है, नाशवन्त है, दु:खों के ताप को देखने वाला है। इस 
शरीर से स्नेह करना निरथंक है, स्वयं आपत्तियों का सामना करना 
है । अत्मानुशासन में कहा है-- 
अस्थिस्थूलतुलाकलापघटितं नद्धं शिरास्तायुभि- 
इचर्माच्छादितमस्त्रसान्द्रपिशितेलिप्तं सुगुप्तं खले । 
कर्मारातिभिरायुरुच्वनिगलालग्तं॑ शरीरालयं 
कारागारमवेहि ते हतमते प्रीति बृधा मा कृंथा: ॥५६॥ 
भावार्थ-हे मूर्ख ! यह तेरा शरोर रूपी घर दुष्ट क्म-शत्रुओं 
से बताया हुआ एक केदखाना है, इन्द्रियों के मोटे पिजरों से गढ़ा 
है, नसों के जाल से वेढ़ा है, रधिरं व मांस से लिप्त है, जन ह्का 
हुआ गुप्स है, आयु-कर्म की बेड़ी से तू जकड़ा पड़ा है। ऐसे शरीर को 
कारामार जान वृथा ही प्रीति करके पराधीनता के कष्द ने उठां--- 
इससे निकलने का यत्न कर । 


_नलिननन>», बन सं >ननलन+ 


कदर | योधसार टीका 
- जगत के धन्धों में उलझा प्राणी आत्मा 
को नहों पहचानता 


शंघद परडियय सयल जगि रवि अप्पा हु मुस्ंति । 
तह कारसिि ए जोव फुड रा हु खिव्वाण, लहुंति ॥५२४७ 
व्यवहारक धंधे फेंसे, बहुधा जग के जीव | 
आत्महित की सुधि नहीं, यासे क्रमत सदोव ॥५२॥ 
अन्वयार्थ-- (सयल जगि धंधइ पड़ियउ) सब जग के प्राणी 
अपने अपने धन्धों मे, कार व्यवहार मे फंसे हुए हैं, तल्‍लीन हैं (अप्पा 
हु णत्रि मुणति) इसलिए निश्चय से आत्मा को नही मानते हैं (तहि 
कारणि ए जीव णिव्वाणु ण हु लहंति फुडु) यही कारण है जिससे ये 
जीव निर्वाण को नही पाते । 
भावार्थं-- सकल संसार, शरीर में प्राप्त इन्द्रियों के विषयों के 
तथा भूख-प्यास, रोग के शमन के आधीन होकर दिन-रात वर्तत किया 
करता है। अपने अपने शरीर की रक्षा के धन्धे में सब मगन हो रहे 
है। एकेन्द्रिय से चार इन्द्रिय प्राणी तक मन रहित होते है तौ भी दिन 
रात आहार की खोज में रहते हैं, दूसरों से भयभीत रहते हैं, मंथुनभाव 
में बतंते हैं, परिग्रह या मूछो अपने शरीर से रहती है। चार संज्ञायें 
आहार, भय, मैथुन, परिग्रह सर्व प्राणियों में पाई जाती हैं । 
मन रहित पंचेन्द्रिय के हित अहित के विचार करने की शक्ति 
नहीं है | इन्द्रियो की तृष्णा के प्रेरे हुये वे निरंतर बतंते रहते हैं। मन 
सहित पंचेन्द्रियोंके भीतर आत्मा व अनात्माके विवेक होने की शक्ति है 
'परन्तु ये सैनी प्राणी भी सासारिक धन्धों में इतने फंसे रहते हैं कि मैं 
कौन हूँ, मेरा क्या कतंव्य है इस प्रश्न पर ध्यान ही नहीं देते हैं। 
नारकीय जीवों का यही धन्धा है कि मार खाना व दूसरों को 
मारना। वे परस्पर पीडा देने में ही लगे रहते हैं। देवगति वाले राग- 
भाव में ऐसे फंसे रहते हैं कि उन्हें नाच, गाना, बजाना, देवी के साथ 


यौनसोर हौका [ (रह 

रंमण, इन रागवर््धक धन्धों में फंसे रहने के कारण विचार का अब- ५ 
काश नहीं मिलता है। पंचेन्द्रिय सैनी ति्येंच भी असेनी की समान 
चार संज्ञाओं के भीतर लगे रहते हैं। पेट की ज्वाला शान्त करने का 
उद्यम किया करते हैं। मनुष्यों की दशा प्रत्यक्ष प्रगट है। ये असि, 
मसि, कृषि, वाणिज्य, शिल्प या विद्याकर्म, सेवाकर्म पशुपालन आदि 
अनेक धन्धों में लगकर अपने व अपने कुटुम्ब के लिये पैसा कभाते हैं । 
भोजन पान का प्रबन्ध करते है। स्त्री के साथ रमण करके सन्‍्तानों 
को जन्म देते हैं फिर उनके पालन में, उनके पढ़ाने में, उनके विवाहों 
में, उनके रोगादि निवारण में लगे रहते हैं । 

मान कषाय की तीकता! से मनुष्यों को अपनी नामवरी करने 
की तीव्र चाह होती है । इसलिये धनादि को सग्रह करके नाना प्रकार 
के व्यवहार से अपना यश फैलाना चाहते हैं। मानवों में पाँचों इंद्वियों 
के भोग की तृष्णा बहुत प्रबल होती है। उनकी तृप्ति के लिये नित्य 
नये नये भोग चाहते है। उनके लिये अनेक कपट करके भी धन संग्रह 
करते हैं । धन की व परिग्रह की रक्षा में चिन्तित रहते हैं। स्त्री के 
सम्बन्ध होने से कुटुम्ब के सम्बन्ध बहुत बढ जाते हैं। सम्बन्धिं के 
जीवन मरण मे व विवाहादि कार्यों में लगे रहते हैं। इतने अधिक 
कार्यों की चिन्ता मनुष्यों को रहती है कि एक दिन के चौबीस घण्टे 
पूरे नही पडते हैं । दिन रात वोह के जाल में फंसे हुये व्याकुल रहते 
हैं। कभी भी मन को शान्त करके मैं कौन हूँ इस बात पर गरम्भीरता 
से नहीं विचार करते हैं। 

कोई परोपकारी गुरु आत्मा के हित की बात सुनाना चाहते है 
तो उनकी तरफ ध्यान नहीं देता है। त्याग की व बैराग्य की बात कदु 
भासती है। अर्थ व काम पुरुषार्थ में व इन्हीं के लिये पुष्य के लोभ से 
व्यवहार धर्म के करने में इतना तन्मय रहता है कि निश्चय धर्म की 
तरफ विचारने का एक मिसट के लिए अवकाश नही प्रात्ा है। इस 
तरह प्रायः सारा ही संसार बोखला होकर कर्मों को बाँध कर ऋआरों 
गतियों में भ्रमण किया करता है। संसार से पार होने का उपाय जो 
आत्मदर्शन है उसका लाभ कभी नहीं कर पाता है। 


' जद पौगसार हीका 

अत्तावुशासत में कह! है-- 

बास्पे बेत्सि ल किव्त्विदष्यपरिपुर्णा झ्रो हित॑ जाहित॑ । 

कामान्च: खलु कामिनीव्रुमघने भ्राम्यन्चने यौवते। , 

मध्ये वृद्धतृषाज्जितूं वसुपशु: बिलदनासि कृष्यादिभि--- 

बंद्धों बाद्धेमृत: कद जन्मफलिते धर्मों भवेज्चिमेल: ॥६६॥ 

भावार्थ--बालवय में अंग ही पूरे नहीं बनते तब अज्ञानी हौकर 
अपने हित व अहित का विचार नही कर सकता है। युवानी में काम 
से अन्धा होकर स्त्रीरूपी वृक्षों से भरे वन में भटकता रहता है। मध्य- 
काल में तृष्णा की वृद्धि करके अज्ञानी प्राणी खेती आदि धन्यों से धन 
को कमाने में कष्ट पाया करता है। इतने में बुढ़ापा आ जाता है तब 
अधमरा हो जाता है। भला हम मानव जन्म को सफल करने के लिये 
निर्मल धर्म को कहाँ करे ? मानव अपना अमूल्य जीवन विषयोंके पीछे 
गमा देता है। आत्महित नही करके भव भ्रमण में ही दुःख उठाता है। 


“>> 0 


शास्त्रपाठ आत्मज्ञान बिना निष्फल है 
सत्य पढंतह ते वि जड़ श्रप्पा जे स्र॒ मुणंति। 
तहि कारणि ए जीव फुडु रा हु रिव्वाण लहुंति ॥५३॥ 
यह्पि शास्त्र पढ़े कुधी, तदषि मूढ़ शिरताज । 
चेत हिताहित का नहीं, लहे न शिवपुरराज ॥५३॥ 
अन्वयार्थ--(सत्थ पढंतह जे अप्पा ण मुणंति ते वि जड़) शास्त्र 
को पढ़ते हुए जो आत्मा को नहीं पहचानते हैं वे भी अज्ञानी हैं (तह 
कारणि ए जोद फुड ज हु णिव्वाणु लहंति) यही कारण है कि ऐसे 
शास्त्रपाठी जीव भी निर्वाण को नहीं पाते हैं, यह बात स्पष्ट है। 
भावाथे--कितने ही विद्वान या स्वाध्याय करने वाले व्याकरण, 


न्याय, काव्य, वेद्यक, ज्योतिष, धर्मशास्त्र आदि अनेक विषम के शास्त्र 
जानते हैं, परन्तु झुद्ध निश्वयनय के विषय पर लक्ष्य नहीं देते, अध्या- 


रे ओोषसार,हीकछा | 4सई 


त्मड्ात मे. खाहर रहते हैं; आातए हो निशुयय में बरमांत्मा, देव है ऐसा 
अनुभव उसके हीं होता है जतएव वे भरी. जड़ हों के समास आत्मृज्ञान 
रहित हैं। शोक्षमाग को प्रकर तिर्वाण का ख्राप्त भी कर सकते हैं। 
किसवाशी पढ़ने का फल निश्चय सम्यरदर्शषन की भैरप्ति करते का अगास 
है। इसी के लिये चारों अनुयोगों के प्रंश्रों को पढ़कर शेस्जीय विधा 
को जानकर मुख्यता से यह जानना चाहिये कि बहू जयत जीद्ादि छः 
बड़यों का समुदाय है। हरएक द्रव्य नित्य है तो भी पर्याय को पल्नड़न 
की अपेक्षा अनित्य है 

जगत भी नित्य अतित्य स्वरूप अनादि अनंत हैं। इन कु: द्रष्यों 
में से धर्म, अधर्म, आकाश, काल, सदा ही शुद्ध उदासीन व तिएचल 
रहते हैं। शुद्ध आत्माएँ भी निशचल व उदासीन रहती हैं। संसारी 
आत्माएँ कर्म पुदुगलों से संयोग रखती हुई अशुद्ध हैं। कर्मों के उदय से 
ही औदारिक, वेक्रियिक आदि शरीर बनते हैं। यह जीब स्वयं हो मन, 
वचन या काय के वतेन से कर्मों को भ्रहण करके कषायों के अनुसार 
बाँधता है । 

आप ही अपनी राग द्वेष मोह की परिणति के निर्मित्त से एक 
तरफ बंधता रहता है, दूसरी तरफ कर्मों का फल भोगकर निर्जरा 
करता रहता है, इस तरह परम पुण्य के फल को भोगंता हुआ संसार 
में जन्म, जरा, मरण, इष्ट वियोग, अनिष्ट संयोग के घोर कष्ट पाता 
है। इस कष्ट के छूटने का उपाय रत्नत्रय धर्म की प्राप्ति है जिससे 
संबर हो, नवीन कर्मों का आना रुके व पुरातन बंधे कर्मों की अविपांक 
निर्जरा हो । समय के पहले ही बिना फैल दिये झड़ जावें जिससे यह 
आत्मो कर्म के संयोग से बिलकुल छूठकर मुक्त हो जावे । इस तरह 
व्यवहारनथ से विस्तार रूप जीवादि सात सत्वों को भले प्रकार बद्धि 
में निर्णय करके उनका स्वरूप श्रद्धा में लाबे व यह मान कर दुंढ़ करे 
कि मुझे झुद्ध होना है। फिर यह समझे कि निश्चण से या द्रव्यदृष्टि से 
यह मेरा आत्मा छुद्ध है, जल और दूध के समान कर्मों से एकमेक हो 
रहे। है, तथापि जल दृध दोनों जैसे-जैसे भित्न हैं वेसे आत्मा भी सर्च 
कर्मों से, शरीसों से व. सासादि विभावों से घिन्न है 


इ६६ | यौगसार टीका 


भेद विज्ञान की कला को प्राप्त करके निदपचय सम्यस्दशन के 
लाभ के लिये नित्य भेदविज्ञान का मनन करे । एकान्त में बैठकर जगत 
को ब॑ अपने को द्रव्य दृष्टि से देखकर छहों द्रब्यों को अलग अलग शुद्ध 
देखे, वीतरागता बढ़ाने का उद्यम करे, समभाव लाने का उपाय करे, 
निरन्तर अध्यात्म का ही मनन करे। बहुत अभ्यास से यह जीव करण- 
लब्धि को पाकर अनन्तानुबन्धी चार कषाय व मिथ्यात्वादि तीन दर्शन 
मोहनीय को उपशम करके सम्यरदृष्टी हो सकेगा। तब भीतर से आत्म 
का साक्षात्कार हो जायगा। आत्मानन्द का अनुभव होगा, तब ही मोक्ष 
मार्ग का पता चलेगा। सव्व शास्त्रों के।पढ़ने का हेतु सम्यग्द्शन का लाभ 
है । यदि इसे नहीं पाया तो, शास्त्रों का पढ़ना कार्यकारी नहीं होगा । 


अनेक जीव व्यवहार शास्त्र मे कुशल होकर विद्या का मद करके 
उन्मत्त हो जाते हैं, कषाय की मलीनता को बढ़ा लेते हैं । रूयाति, पूजा 
या लाभ के प्रेमी होकर साँसारिक विषय कषाय की पुष्टि के लिए ही 
ज्ञान का उपयोग करते हैं, वे कभी आध्यात्मिक ग्रन्थों को नही पढ़ते 
है, न कभी वे आत्मा के शुद्ध स्वरूप का मनन करते हैं। उनके भीतर 
संसार का मोह कम हो की अपेक्षा अधिक होता जाता है । वे आत्म- 
ज्ञान के प्रकाश को न पाकर अज्ञान के अन्धकार में ही जीवन बिता- 
कर मानव जन्म का फल नहीं पाते है। शास्त्रो का ज्ञान उनके लिए 
संसारवद्धंक हो जाता है, निर्वाण के मार्ग से उनको दूर ले जाता है। 


इसलिये श्री योगीन्द्राचार्य उपदेश करते हैं कि शास्त्रों के पठन- 

पाठन द्वारा अपने आत्मा के शुद्ध स्वभाव की रुचि प्राप्त करो। शुद्धा- 
त्मानुभव मोक्षमार्ग है। उसका लाभ करो, जिससे इस जीवन में भी 
सच्चा सुख मिले व आगामी मोक्ष का मार्ग तय होता जाबे व निर्वाण 
का लाभ हो सके । सारसमुक्ष्चय में कहा है-- 

एतज्ज्ञानफल नाम यज्चा रित्रोद्यम: सदा । 

कियते पापनिर्मुक्ते: साधुसेवापरायण: ॥११॥ 

सर्वद्न्द्दं परित्यज्य निभुतेनान्तरात्मना । 

ज्ञानामृतं सदा पेयं चित्ताह्नादनमुत्तमम्‌ ॥१२॥ 


बोगसार टीका [ पच७ 


भावार्थ शास्त्रों के'शॉन का यही फल है जो पापों से बचकर ' 
व साधुओं की सेवा करके चारिज्ञ पालने का सदा उद्यम करे 4 अंत- 
रात्मा या सम्परदृष्टी आत्मज्ञानी होकर सर्व राम्ादि विकल्पों को 
छोड़कर निश्चिन्त होकर परमानन्दकारी आत्मज्ञान रूपी अमृत का 
पान संदा किया जावे । है! | 


इन्द्रिय व मनके निरोध से सहज ही 
आत्मान्‌ भव होता हूं 


सण _-इंविहि वि छोडियद बहु पुच्छियद रा कोइ । 
रायहें पसर णिवारियद॒ सहज उपज्जइ सोह ॥४४॥ 
इन्द्रिय ले सन भिन्न कर, सत बहु पूछे और। 
रागादिक फैलाब तज, आप लाभ हो दोर ॥५४॥ 
अन्वयार्थ-- (बहु मणु इंदिहि वि छोडियइ) यदि बुद्धिमात्‌ मन 
व इन्द्रियों से छुटकारा पा जावे (बोह ज पुष्छियइ) तत्र किसी से कुछ 
पूछने को जरूरत नहीं है (रायहेँ पसरु णिवारियइ) जब रागु का 
फैलाना दूर कर दिया जाता है (सहज सोइ उपज्जडइ) तब बह आत्म- 
ज्ञान सहज ही पैदा हो जाता है । 
भावार्थ--शास्त्रों के रहस्य के ज्ञाता को जो व्यवहार निशचय- 
नय से या द्रव्याथिक और पर्यायाथिक नय से छ: द्वव्यों के स्वरूप को 
भले प्रकार जानता हो व जिसको अपने आत्मा में रमण करने को 
गाढ़ रुचि पैदा हो गई हो व जो कर्ममल से आत्मा को छुड़ाना चाहता 
हों, आत्माधीन निश्चय चारित्र के लाभ के लिए उपयोग को मन व 
इन्द्रिय से रोकता चाहिये। 
इस्द्रियों के विषयों की चाह मिटानी चाहिए तथां इन्द्रियों के 
द्वारा स्पशे करने, रस लेने, सूंघने, देखने व सुनने की बुद्धि पूर्वक क्रिया 
बंद करनी चाहिएं। विषयभोग क्षणिक सुप्तकारी है व आगामी तुष्णा 
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'आहिये । अबुद्धि पूर्वक यदि वस्तु-स्वध्ाव से इन्द्रियों के डरा ज्ञान में 
चदाशे आ जाने तो वीतरास भाव से जान करके छोड़े देता चाहिये। 
उनके स्वागत नहीं करना चाहिए। ध्यान के समय तो उपयोग को 
इन्द्रियों के विषयों से दृढ़ता पूर्वक हटाना चाहिये । 


मन को भी थिर करने की जरूरत है। मन ह्वारा पिछले भोगों 
का स्वरूप बे आत्मा की कांक्षा हो सकती है। वैराग्य द्वारा उसके इस 
संकल्प विकल्प को या चितबन को रोके। आत्मज्ञान में रमण का उपाय 
यह है कि पहले व्यवहार नय से बारह भावनाओं को चितवन करके 
मत को शांत करे, फिर निश्चयनय के द्वारा जगत के द्रव्यों को मूल 
इंकषज्ञाव में पृथक-पृथक देखे । समभाव लाने का प्रकांश करे, फिर अपने 
ही आत्मा के स्वरूप की शुद्ध भावता भावे । 


भावना करते करते एक दम से मन का उपयोग आत्मरूप हो 
जायग्ा व आत्मा में रमण प्राप्त हो जायगा । अल्पज्ञानी छद्मस्थ का 
'उपयोग अंतर्मुहर्त के भीतर कुछ ही देर स्थिर रहेगा, फिर निश्चयनय 
के द्वारा आत्मा की भावता में आ जाना चाहिए | अपने आत्मज्ञान में 
के लिये दूसरों से पूछताछ करने की जरूरत नही है। स्वयं पुरु- 
बाई होकर राग के प्रसार को मिटाने की जरूरत है। तत्वज्ञानी छः 
द्रव्यों को मूल स्वभाव में देखकर बेरागी हो जाता है। वास्तब में 
जिसको अनुभव करना है वह आप ही है । जिसने अपने आत्मा के स्व- 
रूप का भले प्रकार निश्चय सहित ज्ञान प्राप्त कर लिया है उसके 
भीतर आत्मा का दशन या अनुभव रागद्वेष के मिटते ही सहज में हो 
जाता है। 


जैसे सरोवर का निर्मल पानी जब पवन के द्वारा डांवाडोल 
होता है तब उसमे अपना मुख नहीं दीखता है परंतु जब तरंग रहित 
निशचल होता है तब अपना मुख दिख जांता है। इसो तरह राग- 
द्वेष की चंचलता मिटते ही अपना आत्मा आपको स्वयं दिख जाता है, 
आत्मा का अनुभव हो जाता है। उपयोग की चंचलता बाधक है। जब 


| धरा१ हे 


, अपयोगे को वैराष्य की रज्जू से बॉधेकरे स्थिर किया जंतो है तब. | 
: सहज हों जरगा का प्रंकाश हो जाता है 7“ 5 हूत । 
५ जाओ में कहा हैं।- 5 वात के आफ, 

, * गंदा मोहाठाजायेते रामद्ेवी तपरस्थिनः । जा 
तदेव भावयेःस्वस्थमात्मानं शास्ज: कणास्‌ ॥३8॥/ ४ .. 
यत्र काये मुनि: प्रेम ततः अच्याज्य देहिवमू।... * :*' 
बुद्ध्यय तदुत्तमे काये योजयेखेम नश्यति (४०॥ . *.. 

भावार्थ--जब तपस्वी के मन में सग द्वेणष उठ आवे तब खह 
शांत भाव से क्षणभर के लिए अपने आत्मा में स्थिर होकर आत्मा के 
शुद्ध स्वभाव की ही भावना करे। जिस शरीर में मुनि का राग हो 
जाबे उस शरीर से अपने आत्मा के भाव को हटाकर अपने आत्मा के 
उत्तम ज्ञानमय शरीर में उस भा; को जोड़ देवे, तब राग का क्षय हो 
जायगा । । । 
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पुदरगल व जगत के व्यवहार से आत्मा 
को भिन्‍न जाने 


पुर्णलु भ्रष्ण, जि भ्रच्ण जिउ अ्ष्ण, जिसहु बबहार। 
चयहि वि पुग्गलु गहहि जिड लहु पावहि भवपारु ॥ ५५॥ 
जोन अन्य तन अन्य है, अन्य सकल उबर । 
तज पर पुद्शल जीव भ्रहु, तो पात्रे भव पार अर्थ... 
अन्ययार्थ-- (पुर्गलु अच्णु जि) पुद्गल मूर्तीक का स्वभाव जीव 
से अन्य है (जिड अच्णु) जीव का स्वभाव पुद्गलादि से न्यारा हैं 
(सहु बयहाद अण्णु जि) तथा और सब जगत का व्यवहार प्रयंच भी 


अपने आत्मा से न्‍्यारा है (पुण्कलु जयहि वि जिउ अहहि) पृुद्गलादि 
को त्थागनकर यदि अपने आत्मा को सिराला ग्रहण करे' (लहु स्वाद 
पावहि) तो शीघ्र ही. संसार से पार ही जावे। . - के धयी 
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भावायं--संसार से पार होने का उपाय एक अपने ही आत्मा 
का सर्वे परद्रव्यों से तथा परभावों से भिन्‍न ग्रहण करके उसी का अनु- 
भव करना है। ज्ञानी यह विचारता है कि हरएक द्रव्य की सत्ता भिन्न 
भिन्‍न रहती है। मूल में एक द्रव्य दूसरे से मिलकर एक रूप नहीं होता, 
न एक द्रव्म के खण्ड हो करके दो या अनेक द्रव्य बनते हैं। सर्व ही 
द्रव्य अपने अनन्तगुणों को व पर्यायों को लिये हुए बने रहते हैं तब मेरे 
आत्मा का द्रव्य प्रगटपने अन्य सर्व संसारी तथा सिद्ध आत्माओं से 
भिन्न है। 

अन्य आत्माओं का ज्ञान, सुख, वीये, चारित्र भिन्‍न है। मेरे 
आत्मा का ज्ञान, सुख, वीर्य, चारित्र भिन्‍त है । निश्चय से सर्व आत्मायें 
सदृश हैं, गुणों में समान है तथापि सत्ता सर्वे की निराली है। अनुभव 
सबका अपना अपना है। तथा यह मेरा आत्मा सर्व जगत के अणु व 
स्कंधरूप पुद्गलों से निराला है। पुद्गल मूर्तीक अचेतन है, मैं अमूर्तीक 
चेतन हूँ । इसी तरह यह मेरा आत्मा धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, 
आकाश व असख्यात कालाणुओं से भिन्‍न है क्‍योंकि ये चारों ही द्रव्य 
अमूर्तीक अचेतन हैं। 

मेरे साथ जिनका अनादि से सम्बन्ध चला आ रहा है ऐसे 
तैजस व कार्मण शरीर मेरे से भिन्‍न हैं, क्योंकि वे पुद्गलमय तैजस 
और कामंण वर्गणाओं से बने हैं। उनका स्वरूप अचेतन है, मेरा 
स्वरूप चेतन है। मैंने औदारिक व वेक्रियिक शरीर चारों गतियों में 
बार बार धारण किये हैं व छोडे हैं ये भी पुदरगलमय आहारक वर्ग- 
णाओ से रचित अचेतन हैं । मेरे से भाषाका निकलना भाषा वर्गणाओं 
के उपादान कारण से होता हैव मत का बनना मनोवर्गंणाओं के 
उपादान रण से होता है ये सब पुदूग लमय अचेतन हैं । कर्म के उदय 
से जो मेरे भीतर त्रोध, मान, माया, लोभ भाव होते हैं व अज्ञानभाव 
हैं या बीये की कमी है सो सब आवरण का दोष है । 

ज्ञानावरण, दर्शनावरण, मोहनीय, अन्तराय इन चार घात्तीय 
कर्मों के उदय से मेरे में विकार झलकता है। जैसे कीच के मिलने से 
जल में बिकार दीखे । निश्चय से जैसे कींच से जल अलग है कैसे मैं 


बोचलार दोक़ा, | १९*$ 


आत्मा सं रागादि विकारों से अलय परमज्ञाली' व परम बीतरागी 
हैं। मेरा एक स्वाभाविक भाव जीवत्व हैं या शुद्ध सम्यग्दर्शन, शुद्ध 
चारित्र, शुद्ध आन, छुद्ध दर्शन, शुद्ध दास, शुद्ध लाभ, शुद्ध भोग, शुद्ध. 
उपभोग, झुद्ध बीर्य है। उपशम सम्यक्त व उपशम चारित्र, मति- 
ज्ञानादि चार ज्ञान व तोन अज्ञान, चक्षु आदि तीन दर्शन, क्षयोपश्म 
दानादि पाँच लब्धि, क्षयोपशम सम्यक्त, क्षयोपशम चारित्र, देश संयम 
ये सब बीस प्रकार के औपशमिक व क्षायोपशमिक भाव मेरे शुद्ध 
स्वभाव से जूदे हैं। मैं तो एक अखण्ड व अभेद शुद्ध गुणों का धारी 
द्रव्य हैं । कमेबन्ध की रचना को लेकर मेरे में आख्रव, बन्ध, संवर, 
निर्जेरा व मोक्ष तत्वों का तथा पुण्य व पाप का व्यवहार है । 

मेरा शुद्ध स्वभाव इन पाँच तत्व व सात पदार्थों के व्यवहार से 
निराला है। नर नारक देव तिर्य॑ंत्र गति के भीतर कर्मों के उदयबश 
नाना प्रकार के बनने वाले भेष व उनमें नाना प्रकार की अशुद्ध काय 
की या वचन की या मन की संकल्प विकल्प रूप क्रियाएँ सब मेरे शुद्ध 
आत्मीक परिणमन से भिन्‍न हैं। जगत का सर्व व्यवहार मन, वचन, 
काय तीन योगों से या शुभ अशुभ उपयोगों से चलता है, मेरे शुद्ध उप- 
योग में व निश*्चल आत्मीक प्रदेशों में इनका कोई संयोग नहीं है 
इसलिये मै इन सबसे जुदा हूँ । न मेरा कोई मित्र है, न कोई शत्रु है, 
न मेरा कोई स्वामी है, न मैं किसी का स्वामी हूँ,न मैं किसी का 
सेबक हूँ, न कोई मेरा सेवक है, न मैं किसी का ध्यान करता हूँ, न 
किसी का पूजन करता हूँ, न किसी को दान देता हूँ । मैं ध्यान, पूजा, 
दानादि कम से निराला हूँ । 

अशुद्ध निश्चयनय से कहे जाने वाले रागादि भावों से अनुप- 
चरित असदभृत व्यवहार से कहे जाने वाले कार्मणादि शरीरों के 
सम्बन्ध से उपचरित असदभूत व्यवहार से कहे जाने वाले स्त्री पृत्रादि 
चेतन व धन गृहादि अचेतन पदार्थों से मैं भिन्‍न हूँ सदुभूत व्यवहार 
तय से कहे जाने वले गुण ग्रुणी के भेदों से भी मैं दूर हूँ । 

मैं स्व व्यवहार की रचना से निराला एक परम शुद्ध आत्मा 
हूँ। ज्ञायक एक प्रकाशमान परम निराकुल प्रभ जोतरागी मखण्ड 


बुर $ योर टीको 
ट्रंग्ध हूँ, मेरे में दंव व भोज की भी कल्पना चहीं हैं। सेदा ही लेने » 
कॉल में एक अवार्धित नित्य परम निर्मल चेतन द्रव्य हुँ । हस लैरह 
मतने करके जो अपने आत्मा रूपी रत्त को ग्रहण करके उस्ी के स्वाभी- 
पने में सन्‍्तोषी हो जाता है, समवसारकलंश में कहा हैं-- " 

नींत्वा सम्यक्‌ प्रलयमखिलान्कतुंभोक्तादिभावान्‌, 

दूरीभूतः प्रतिपदमयं बच्धमोक्षप्रक्‍्लृप्ते: । 

शुद्ध: शुद्धस्व रसंविरसापूर्णपृण्यांचलाचि-- 

ध्टद्धोत्कीर्णप्रकटमहिमा स्फूर्जति ज्ञानपुआुज: ॥ १-१०) 

भावार्थ -ज्ञान का समूह यह आत्मा अपनी स्थिर प्रकाशमान 

प्रतिमा को धरता हुआ सदा उदय रहता है। यह परम शुद्ध है, शुद्ध 
आत्मीक रस से पूर्ण व पवित्र व निशम्वल तेज का धारी है। कर्ता 
भोक्‍ता आदि के भावों को पूर्णयने अपने भीतर से दूर किये हुये है । 
यह अपनी हर एक परिणति में एकाकार है, बंध तथ। मोक्ष की कल्यना 
ते दूर है। समयसार में कहा है-- 

सुद्धं तु वियाणंतो सुद्धमेबप्पयं लह॒दि जीवो । 

जाणंतो दु असुद्धं असुद्धमेवप्पयं लहदि ॥१७६॥ 

भावार्थ - जो जीव शुद्ध आत्मा का अनुभव करता है वह स्वयं 

शुद्धात्मा हो जाता है व जो अपने को अथुद्ध जानता है, वह अशुद्ध 
आत्मारूप ही रहता है। 


आत्मानुभवो ही संसार से मुक्त होता है 


थे रवि मश्णाह जोव फुडु जे रावि जोव मुखंति। 
ते जिए-राहह उत्तिवा खउठ़ संसार भुच्॑ंति ॥४५६॥ 
ज्तोे ना जाने जोब क्‍या, जो न कहे है जीछ । 
रजत स्फटिक अग्नि लव, उदाहरण जिय ईज (३४ ६॥ 
अन्ययार्थ - (जे फुड जीव शत्रि मर्ण्याह) जो स्पथ्ट रूप से अपने 
आत्मा को नही जानते हैं (जे जोब जन मुजंति) व जो अपने आत्मा 
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. अदकबुशद/महों करते हैं (ले-अंसार सब युति): जे संसार कि: हुक. 
होते'(जिन-माहुहं उत्तिया) ऐसा जिवेश्डदेक मे कहा. हैं १.४ ६. 
£ +« “अऑंधार्ध-/ओी जिनेदद भगवान ने विव्य वाणी ते “यही उपेते .. 
किया: है कि अपने अत्म। का श्रद्धान, ज्ञाव तथा बयान अत मिकफा 
शत्मजय स्वरूप स्वात्मानुभव ही बह मधाल। है जिसके पग्ोव मेसीक- 
रामता की आग भड़कती है, जो कमे इंधन-को जलाती' है ' 
बिना आंत्मीक ध्यान के कोई कभी कमों से मुक्त सही: हो 
सकता है। पर पदार्थ में मोह बन्ध्र का मार्ग है तब्र पर से वैराग्य.व परते 
» भिन्न आत्मीक तत्व में संलर्नता मोक्ष क। मार्ग है। तत्वज्ञानी को इसी- 
लिए सर्व विषयकषायों से पूर्ण वेराग्यवान होमा चाहिए । इन्द्रियों के 
द्वारा पदार्थों को जन करके सममाव चाहिए, रागेंद्रेब' नेहीं करना 
चअहिए । 
उनके भीतर रागभाव से र॑जायमान होना व देषभाव से हांनि 
करना उचित नहीं है। विषथभोग विष के समान हानिकारक व ओध- 
कार वर्दधक हैं। ऐसा दृढ़ विश्वास असंयत सम्यक्ती को भी होता है। 
यश्षपि वह अप्रत्वास्यानांदि कषायों के उदय से थ अपने आत्मवीर्थ की 
कमी से पाँचों इन्द्रियों के भोग करता है तथापि भावना यही रहती है 
कि कब वह समय आधे जब मैं केवल आत्मीक रस का ही वेदन करूँ। 
ज्ञान चेतनारूप ही वतू, कर्मफल-चेतना व कर्मचेततनारूप न बतू 
त्यागने थोग्य बुद्धि से वह उनमें आसकत नहीं होता है। जितसी- 
जितनी कंषाय की मनन्‍्दता होती जाती है, विषय विकार की 'कलुंबता 
मिटती जाती है। देश संयमी श्लावक होकर विषयंभोग से बहुत निर्विप्त 
हो जाता है जब प्रत्याख्यान कषाय का उदय नहीं रहता; है! तब संयमी 
होकर पूर्ण विरक्त हो जाता है। परिग्रह के अ्रपंच से हुलंकर लिज आत्मा 
के स्वाद का इतना प्रेमी हो जांता हैं कि एक जन्तर्मू हुते से अधिक 
आत्मीक रमण से विभुख नहीं रहता है । सिरन्तर आत्मीक मंनने में 
लगा रहता है” ' ४४37 ६०) 
ः »/ जैस्तेबमोंआत्मामुभव ही मोकासा्त हैं। सभ्यकती बाहरी चारित्र . 
के भेष को,/वर्तत को मोक्षमार्ग नहीं बातता है, एक्ड्रीसिफक्रय आत्मा... 
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के अनुभव को मोक्षसार्ग जानता है। अनुभव के समय वृत्ति क्षत्मामथ 
हो जाती है तब बहुत कर्मों की निर्जरा होती है। मोहनीय कर्म की 
शक्ति घटती है, अधिक बल बढ़ता है । आत्मानुभव ही श्र्मध्यान है, 
आत्मानुभव ही शुवलध्यान है, इसी के प्रताप से चारों घातीयकम क्षय 
ही जाते हैं तब आत्मा परमात्मा हो जाता है। अपने आत्मा को द्रव्यरूप 
परके संयोग रहित परम वीतराग, परमानन्दमय, परमझानी, परम- 
दर्शी, अमूर्तीक, अविनाशी, निविकार, निरंजन, अवन्तबलती, परम- 
निश्चय, एकाकी, परम शुद्ध, परमात्मा रूप, निरंतर देखना चाहिए । 
जगत की आत्माओं को भी द्रव्यदृष्टि से ऐसा ही देखना चाहिए। तब 
समभाव का प्रकाश होगा । 
भावना के समय शुद्ध निश्चयनय से आपको व पर आत्माओं 
को सबको परम शुद्ध रूप मनन करना चाहिए, फिर अपने में ही एकाग्र 
होकर आत्मीक रस का पान करना चाहिए। रातदिन आत्मीक रस 
का रसीला हो जाना चाहिए। निज आत्मा में ही रहना ज्ञानी का घर 
है । आत्मा को शिला ही ज्ञानी का आसन है, निज आत्मीक तत्व ही 
ज्ञानी का वस्त्र है, निजात्मीक रस ही ज्ञानी का भोजनपान है। निजा- 
त्मीक शय्या ही ज्ञानी की शय्या है। जिस ज्ञानी को सर्व कर्मजनित 
पद अपद भासते हैं वही ज्ञानी निज पद का प्रेमी हकर निज स्वभाज़ 
में रमण करता हुआ मोक्ष मार्म को तय करता है व एक दिन परमात्मा 
हो जाता है। वास्तव में यह अनुभव कि मैं बंध मोक्ष की रचना से 
रहित स्वयं पद में वीयंबान परम निर्मल हूँ, स्वयं आत्मा को आत्मा- 
मय दर्शाता हूँ। बध से विराग ही बंध के क्षय का कारण है। 
आत्मानुशासन में कहा है-- 
समधिगतसमस्ता: सर्वसावद्यदूरा:, 
स्वहितनिहितचित्ता: शान्तसर्वप्रचारा: । 
स्वपरसफलजल्पा: सर्वसंकल्पमुक्ता:, 
कथमिह न विमुक्तेर्भाजनं ते विमुक्ता: ॥२२६॥ 
भावा्थ--जो सर्व द्वव्यों को जानते हैं, सर्व पाषों से दूर हैं, 
आत्मा के हित में चित्त के प्रारी हैं, पवित्र शांतभाव के प्रचारक हैं, 


पोगसार टीका. ! [कह ' 
स्‍्ववर हिंतकारी वाणी के कहने वाले हैं, सर्व संकल्प से रहित हैं, ऐसे 
महासभा विरक्‍्त जन क्यों न मोक्ष के पात्र होंगे ? 


आत्मा के ज्ञान के लिए नौ दृष्टाग्त हैँ 


रयण दोउ दिखयर दहिउ दुष्दु घीष पाहाण | 
सुण्ण उ रूड फलिहुउ प्रगिण्ति राब विहु ता जाण ॥५७॥ 
रत्न दीप रवि दूध धत, पत्थर अरु हेस। 
रजत रफटिक अग्नि नव, उदाहरण जिय एस ४७४ 
अन्यय सुगम है। अर्थ -- १. रत्न, २. दीप, ३. सूर्य, ४ दही-दूध- 
घी, ५. पाषाण, ६ सुवर्ण, ७. चांदी, ८. स्फटिकमणि, €. आग, इन 
नौ दुष्टान्तों से जीव को जानना चाहिये । 
भसावायं--इनका विस्तार जैसा समझ में आया किया जाता है। 
आत्मतत्व अपने शरीर में वव्ापक है, आप ही है, प्रगट ही है। तथापि 
समझने के लिए नौ दुृष्टान्तों का कंथन है-- 


(१) रत्त--आत्मा रत्स के समान जगत में एक अमूल्य द्वष्य 
है, परम धन है, आत्मज्ञानी रत्न का स्वामी सम्यरदृष्टो जौहरी है, जो 
पहचानता है कि आत्मा परम शुद्ध है, अभेद है, सदा ही ज्ञानज्योति से 
प्रकाशमान है, अविनाशी है, स्वयं सम्पग्दर्शन रत्नमय सम्यग्शान रत्न 
भय व सम्यकचारित्र र॒त्नमय, रत्नत्रय स्वरूप है, एक अनुपम रत्न है। 

(२) दीप--आत्मा दीपक के समान स्वपर प्रकाशमान है। एक 
ही काल में यह आत्मा अपने को भी जानंता है व सर्व द्रव्यों को व 
उनके गुण ब पर्मायों को जानता है तौ भी पर ज्ञेयों से भिन्न है! यह 
आत्मा अनुपम दीपक कभी नहीं बुझने बाला है। इस आत्सा दीपकको 
किसी तैल की जरूरत नहीं है, न कोई पवन इसे बुझा सकता हैं। यह्‌ 
दीपक सब द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावों को एक साथ झलकाने वाला है। 

(३) सूर्य-आत्मा सूर्य के समान प्रकाशवान व प्रतापवान है। 


१६४६ ॥ योचसार टीका 

धंब लोकालोक का ज्ञाता दृष्टा है व परम वीयंबान है व परम. झांत 
है। इसलिये यह एक अनुयम सूर्य है कभी छिपता नहीं है किसी ग्रे 
गा राहु से ग्रसित नहीं होता है। स्वयं परमानन्दमय है। जो इस 
आत्मा सूर्य को देखता है उसको भी आनन्‍्ददाता है। यह सद्य निरा- 
वरुण है, एक नियमित स्वक्षेत्र में या असंख्यातम्रदेशी हो कर/किसो देह 
में या देह के आकार होते हुये भी लोकालोक का प्रकाशक है। 

(४) दूध, बही, घी--के समान यह आत्मा है। आत्मा के दूध 
सदृश शुद्ध स्वभाव के मनन करने से आत्मा की भावना दृढ़ होती है। 
आत्मा की भावना की जागृति ही दहो का बनना है। फिर जैसे दही 
के बिलोने से घी सहित मक्खन निकलता है बैसे आत्मा की भावना 
करते करते आत्मानुभव होता है, जो परमानन्द देता हुआ आत्मा को 
थीं के समात दीखता है। आप ही दूध, आप ही दही है, आप ही घी 
है। मुमुक्षु को निज आत्मारूपी गोरस का ही निरन्तर पान करना 
चाहिये । परम वीरयबान व सन्तोषी रहना चाहिये । 

(५) पाषाण--आ त्मा पत्थर के समान दृढ़ व अमिट है। अपने 
भीतर अनंत गुणों को रखता है। उनको कभी कम नहीं करता है। न 
किसी अन्य युण को स्थान देता है। अमुरुलघु सामान्य गुण के द्वारा 
यह अपनी मर्यादा में बना रहता है। आठ कर्मों के संयोग से संसार- 
पर्याय में रहता है तो भी कभी अपने स्वभाव को त्याग कर आत्मा से 
अनात्मा नहीं होता है। निश्चल परम दृढ़ सदा रहता है। 

(६) सुबर्ण--आत्मा शुद्ध सुवर्ण या कुन्दन के समान परम 
प्रकाशमान ज्ञान धातु से निर्मित अमूर्तीक एक अद्भुत भूति है। संसारी 
आत्मा खान से निकले हुए घातु-पाषाण सुवर्ण की तरह अनावि से 
कमंरूपी कालिमा से मलीन है। अग्नि आदि के प्रयोग से जैसे सोने की 
वस्तु पाषाण से अलग करके शुद्ध कुन्दन कर लिया जाता है बेसे ही 
आत्मध्यान की आग से आत्मा की कर्मों की कालिमशा से शुद्ध सिद्ध 
समान कर लिया जाता है। 


(७) चाँदो--आत्सा शुद्ध चाँदीके समान परम भिमेल है। कर्मों 


| '._.. असीरेंकॉकर्डए [१६७ 
के साथ ऐक कषकावगाह रूप. उंदोग होने पर भी: कभी /आस्ने शुद्ध , 
स्वचा्य की त्यागता नहीं है। इस आत्मा में ज्ञास का परम प्रकाश है. 
वीसरागरता की सफेदी है यर स्वच्छता है। जो काती जाता ही चांदी! 
का संदा व्यवहार करता है, अस्त्मा के ही भीतर रमण करती है बह , 
कभी परमानन्दरूपी घन से शून्य नहीं होते हैं। / * ४० ४57 

(८) स्फटिकमणि--यह आत्मा स्फेटिकेसणि के समान सिंमेंल 
है व परिणमनशील है। कर्मों के उदय का नि्मित्त न होने पर यह सदा 
अपने शुद्ध आत्मीक गुणों में ही परिणमन करता है। संक्षार अबस्चा 
में कर्मों के उदय के निमित्त होने पर यह स्वयं रागद्वेंष, मोंहरूंपे वे 
नाना प्रकार के विभावरूप परिणमन करता है। जैसे - स्फटिकमणि' 
लाल, पीले, नीले वस्तु के सम्पर्क से लाल, पीला, नीला रंग रूप परि- 
णमन कर जाता है तो भी निर्मेलता को श्री नहीं बेठता' है, केवल ढक 
देता है, इसी तरह आत्मा सराग दशा में रागद्रेषरूप, परिणमता हुआ 
भी वीतरागता का लोप नही कर देता है, केवल ढ़क देता है, निमित्त 
न आने पर यह सदा स्फटिक के समान शुद्ध वीतरागभाव में ही झल- 
कता है । 

(६) अग्नि--यह आत्मा अग्नि के समान सदा जलतां रहता 
है | किन्‍्हीं भी विषयों को व पर के आक्रमण को नहीं होने देता है । 
जब यह संसार पर्याय में होता है तब यह स्वयं ही अपने आत्मीक 
ध्यान की अम्ति जलाकर अपने कर्ममल को भस्म करके शुद्ध ही जाता 
है । यह आत्मा अनुपम अग्नि है जो कर्म इंधल की दाहक है, आत्मीक॑ 
बल की पोषक है व सदा ज्ञान के द्वारा स्वपर प्रकाशक है। इन नौ 
दुष्टांतों से आत्मा को समझकर पूर्ण विध्वास करना चाहिए । 

समयसार में कहा है-- 

जह फलियमणि विसुद्धो ण सयं परिणमदि रागमादीहि। 
रपाइज़्जदि अण्णेहि दु सो रक्तादियेहिं दब्बेहि ॥३०० 

एवं णाणी युद्धो ण सयं॑ परिणमदि रागमादीहिं। 

राइज्जदि अण्णेहि दु सो रागादीहि दोसेहि॥इब्शा 


क्शध | पवोधसार रौका 


आवार्थ--जैसे स्फटिकसणि शुद्ध है, स्वयं लाल पीली आदि 
नहीं होती है, परन्तु जब लाल पीले आदि द्वव्योंका संयोग होता है तब 
वहू जाल पीली आदि हो जाती है। इसी तरह ज्ञान स्वरूपी आत्मा 
स्वयं कभी रागादि भावों में परिणमन नहीं करता है। यदि मोहनीय 
कमे की रामादि प्रकृतियों का उदय होता है तब ही रागादि रूप परि- 
णमता है। यह स्फटिक के समान स्वच्छ परिणमनशील है। 


न्‍सननननमक हलक न तिननम-म+भ3> 2«ममम-मम 


देहादिरूप में नहों हूं, यही ज्ञान मोक्षका 
बीज हे 


देहादिउ जो परु मुणह जेहउ सुण्ण, भ्रयासु । 

सो लहु पावई वंश परु केवलु करह पयासु ॥५८॥ 
देह आत्सा भिन्‍न इस, ज्यों सुवर्ण आकाश । 
पाये केषल शान जिय, तब निज करे प्रकाश ॥५८४ 


अन्वयार्थ-- (जेहुउ अयासु सुण्णु) जैसे आकाश पर पदार्थों के 
साथ सम्बन्ध रहित है, असंग अकेला है (देहादिउ जो परु मुणइ) वंसे 
ही शरीरादि को जो अपने आत्मा से पर जानता है (सो पर बंभु लहु 
पावई) वही परम ब्रह्म स्वरूप का अनुभव करता है (केबलु पयासु 
करई) व केवल ज्ञान का प्रकाश करता है। 

भावार्थ--जैसे आकाश के भीतर एक ही क्षेत्र में धर्मास्तिकाय, 
अधर्मास्तिकाय, असंख्यात कालाणु, अनंत जीव, अनन्तानंत पुदूगल 
द्रव्य रहते हैं तथापि उनकी परिणति में आकाश में कोई विकार या 
दोष नही होता है--आकाश उनसे बिलकुल शून्य, निर्लेप, निविकार 
बना रहता है, कभी भी उनके साथ तन्मय नहीं होता है । 

आकाश की सत्ता अलग व आकाश में रहे हुए चेतन अचेतन 
पदार्थों की सत्ता अलग रहती हे वैसे ही ज्ञानी को समझना चाहिये कि 
आत्मा आकाश के समान अमूर्तीक है, आत्मा के सर्व असंख्यात प्रदेश 


योयरल्ार दोका: [। १६६ 


अभूल्लीक हैं। मेरो आत्मा के आधार में रहये वाले तैजस शरीह क्रामेण , 
शरीर, क्रैदारिक शरीर व शरीर के आश्रित इन्द्रियां, सम व. वंखन 
तथा उतके परिणमन सब मेरे आत्मा से शिश्न हैं। | 

बंधको प्राप्त कर्मों के उदय से होने वाले तींब्र कषाय या मंदककाय' 
के सर्व ही अक्युभ व शुभ भाव मेरे आत्मा के शुद्ध स्वभाव से शिन्न हैं। 
मेरा कोई संबंध मन, वचन, काय की क्रियाओं से नहीं है। मैं बिलकुल 
पर के मोह से शून्य हूँ। मैं परम वीतरामी व निर्मल हूँ । जयत में मेरे 
आत्मा के न कोई माता-पिता है, न कोई पूत्र है, न मित्र है, न कोई 
स्‍त्री है, न भगिनी है, न पुत्री है, न कोई मेरे आत्मा का स्वामी है, न 
कोई सेवक है, न मेरा ग्राम है, न धाम है, न कोई वस्त्र है, न आभूषण है। 


मेरा कोई सम्बन्ध किसी भी पर वस्तु से रंचमात्र भी नहीं है । 
मेरे में सब पर का अभाव हूँ, सब पर में मेरा अभाव है, विश्व की 
अनन्त सांसारिक सिद्ध आत्माएँ अपने मूल स्वभाव में मेरे स्वभाव के 
बराबर हैं तथापि मेरी सत्ता निराली उनकी सत्ता निराली। मेरे ज्ञान, 
दर्शन, सुख, वीम॑, सम्यक्त, चारित्र, चेतना आदि गुण निराले, मेरा 
परिणमन निराला । इन सब आत्माओं का परिणमन निराला। मैं 
अनादिकाल से एकाकी ही रहा व अनंतकाल तक एकाकी ही रहूँगा । 


अनादि संसार-भ्रमण में मेरे साथ अनंत पुदूगलों का संयोग 
हुआ परन्तु वे सब मुझसे दूर ही रहे, वे कर्म नोकमे पुद्गल मेरे किसी 
भी गुण या स्वभाव का सर्वेथा अभाव नही कर सके । आव॑रण कर्मों 
के होने पर भी मैं उसी तरह निरावरण रहा । जैसे सूर्य के ऊपर मेघ 
आने पर भी सूर्य अपने तेज में प्रकाशमान रहता है। संसार अवस्था 
में मैंने अनेकों मात-पिता भाई पूत्र मित्र से सम्बन्ध पाये, परन्तु. वे सब 
निराते ही रहें, मैं उनसे निराला ही रहा। चारों गतियों में बहुतःखे- 
शरीर धारे व बहुत सी पर पदार्थों की संगति' पाई, परन्तु वे मेरे नहीं 
हुये, मैं उनका नहीं हुआ । अतएव मुझे यही प्रकका श्रद्धान रखना: 
चाहिये कि मैं सदा ही रामदि विकारों से शून्य रहा व अब भी हूँ व 
आगामी. भी रहेंगा । 


कह]... अमन शैंकों 
४० जे धंधे मंतर के विकारों को बंद करने व सर्व जगत के वैंदीओं 
से विगत होकेर अपने उपयोग को जपने ही भीतेर' सुंदर्शती से लैए 
जाना चाहिए तब मुझे वही दिख जायगा कि मैं ही परक्षही परभत्मों' 
हूँ; यही असत्मदर्शन, यही जात्मानुभव केश्रलशास का: प्रकाशक है । 
”' अश्लात्मप्रशाश में कहा है--  « 
. भुसिव्रिहृणठ जाणमठ, परमाणंद सहाठ। ५. $% 
णिम्रम्ने जोइये अप्पु मुणि सिच्चु णिरंजण भाउ ॥ १४३॥ ' * 
भावार्थ--है योगी ! निश्चय से तु आत्मा को अमूर्तीक, शान« 
मय, परभानंद स्वभावधारी, नित्य, निरंजन पदार्थ जान । 
सत्वानशासभ में कहा है-- 
सद्द्रव्यमस्मि चिदहं ज्ञाता द्रष्टा सदाप्युदासीन: । 
स्वोपात्तदेहम।त्रस्तत: पृथग्गगलवदमूत्तें: ॥१५३॥ 
भावार्थ--मैं अपनी सत्ता को रखने वाला एक निराला द्रव्य हूँ, 
स्‍्वानुभव रूप हूँ, ज्ञाता व दृष्टा हूँ, सदा ही वीतराग हूँ, अपने शरीर 
में व्यापक हूँ तौ भी शरीर से भिन्न, आकाश के समान अमूर्तीक हूँ । 
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आकाश के समान होकर भी में सचेतन हूं 
जेहूउ सुद्ध श्रयासु जिय तेहउ पअ्रप्पा बुत्तु । 
ध्ायासु वि जडु जारिय जिय भ्रप्पा चेयण बंतु ॥५६॥ 
यथा व्योम तिलेंप शु्ि, त्यों शुि आत्म प्रदेश । 
पर जड़ अम्बर आत्मा, चेतन है परमेश ॥५६॥ 
अन्ययार्थ --(जिय)हे जीव ! (जेहउ अवासु सुद्ध तेहड अप्पा 
बस) जैसा आकाश शुद्ध है वैसा ही आत्मा कहा गया है (जिय आपरसु 
दि जबु जाणि) हे जीव ! आकाश को जड़ जचेतन जान (अप्या चेयज- 
बंतु)आत्मा को सचेतन जान । 
आवाधे--आकाश भी द्रव्य है, आत्मा भी ब्रव्य है तथा पुद्गल, 
धर्मास्काय, अधर्मास्तिकाय, काल ये भी द्रव्य हैं, छहों ही धष्य, 


६ ः पद 
है मोषलिर' हीखा [| रब 
दरब्धवने को अपे्को संवाद हैं।' संस व्रेश्थी से छ0-शामक्रथ शुक्र पाये | 
जाते हैं। कहफक ३ कक ॥ 
५ 774) अध्लित्य---सत्ता का होगा।। ककाओी। इसका सवा से हैं व 
सका बने हहेंगे पर 5 %६: ४, सकल (पक हि होकग 

(२) बस्तुत्य--कार्यकारी होना । सब ही ढठ्स। अपतेलअपने: 
काग्रे को स्वतंत्र रखते हैं, ७3 है ॥ कप है त४ । के! 

(३) बव्यत्थ--परिणमनशीलपना। सत्र ही धब्य अख़ण्ड रहते, 
हुए भी अपनी-अपनी पर्याथों में परिणमन करते हैं। स्व्ाव या विभाव 
दशाएँ उनमें होती रहती हैं। 

(४) प्रसेयत्थ--जानने योग्य होना । सब ही द्रव्य सर्वज्ञों के 
द्वारा जानने योग्य हैं। 

(५) अगुरुलघुत्व -- अपनी मर्यादा में रहना। सब ही द्रथ्य॑ 
अपने-अपने गुण पर्यायों को ही अपने में रखते हैं, परद्र्यों के गुण 
पर्यायों को ग्रहण नहीं करनले हैं । 

(६) प्रदेशल्थ--आकार रखना । सब द्रव्य आकाश में रहते हैं 
व जगह धेरते हैं। कितने ही स्वभाव प्र द्रव्यों में सामान्य से पाये 
जाते हैं जैसे -- 

(१) अस्ति स्वभाव - अपने स्वभयव को रखते हुये सब द्रव्य 
भावपने को रखते हैं । 

(२) नास्ति-स्वभाव--परद्वव्यों के स्वभावों का परस्पर अभाव 
है। दूसरों की सत्ता दूसरों में नही है । 

(३) नित्य स्वभाव--अपने-अपने द्वव्य-स्वभाव को सदा ही 

रखते हैं। कभी द्रव्य का नाश नही होता । 
(४) अनित्य स्वभाव --अपनो-अपनी पर्थायों के बदलने की 
अपेक्षा सब द्रव्य क्षणिक व नाशवंत हैं । 
(५) एकत्व भाव॑--संब द्रव्य अनेंके भुण पर्यायों में एक-एक 
अखण्ंड रूप हैं । ! 
(६) अनेक स्थभाज--संतर द्रव्य अनेक स्वभॉयों को रखेने से 
अनेक रूप हैं। 2 जब  हफश्क करशकाफार 
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(७) भेद स्वभाल--गुणगुणी में संज्ञा लक्षणादि के भेद रखने 
से भेद स्वभावी हैं । 

(८) अभेद स्थवभाज--सब द्रव्यों के गुण स्वभाव द्रव्यों में 
सर्वांग अखण्ड रहते हैं। एक-एक ही प्रदेश में सब गुण होते हैं इससे 
अभेद स्वभाववान है। ह॒ 

(६) भव्य स्वभाज -सर्व ही द्रव्य अपने स्वभाव के भीतर ही 
परिणमन करने की योग्यता रखते हैं। 

(१०) अभब्य स्वभाव--सर्व ही द्रव्य पर द्रव्य के स्वभाव रूप 
कभी नहीं हो सकते । 


(११) परम स्वभाव--सर्वे ही द्रव्य शुद्ध पारिणामिक भाव के 
धारी हैं । 


इन सामान्‍य गुण व स्वभावों की अपेक्षा जीवादि छहों द्रव्य 
समान हैं। परन्तु विशेष गुणों की अपेक्षा उनमें अन्तर है। अमूर्तीक 
गुण की अपेक्षा पुदूगल को छोड़कर पांच द्रव्य समान हैं। पुदुगल में 
स्पश, रस, गन्ध, वर्ण ये विशेष असाधारण गुण हैं । धर्म द्रव्य में जीव 
पुदू्गल को गमन का कारण होना, अधर्म द्रव्य में जीव पुदूगल की 
स्थिति को कारण होना विशेष गुण है। आकाश में सर्वे को अवकाश 
देने का विशेष गुण है। 


काल में सर्व को बरताने का व परिणमन में सहाई होने का 
विद्येष गुण है। सब जीव द्रव्य में--ज्ञान, दशेन, सुख, वीये, चेतना, 
सम्यक्त, चारित्र ये मुख्य विशेष गुण हैं जो आकाशादि पांच द्रब्यों में 
नही पाये जाते है। वे सब आकाशादि पाच द्रव्य जड़ अचेतन हैं, आत्मा 
सचेतन द्रव्य है। मूल स्वभाव से सर्व ही द्रव्य श॒द्ध हैं। आकाश जेसे 
निर्मल है वैसे यह आत्मा निर्मल है। ज्ञानी को उचित है कि वह अपने 
आत्मा को परम शुद्ध निविकार परमानंदमय एक रूप अविनाशी जान- 
कर उसी में आचरण करे, स्वानुभव प्राप्त करे, यही निर्वाण का उपाय 
है। समयसार कलश में कहा है-- 
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त्वजतु जगविवाली मोहमाजन्मलीड, का 
रसबतु रसिक़ानां रोचन झ्ञानमुश्चात।. , , .,, 
,इह कमपि नात्माप्नात्मना साकमेक: । 
भावार्थ-हे जगत के प्राणियो ! अब तो अनादिकाल से आये 

हुये मोहभाव या अज्ञान को छोड़ो और आंत्मरसिकों को रसौसे ऐसे 
प्रकाशमान शुद्ध ज्ञान का स्वाद लो। इस लोक में कभी भी, किसी 
तरह भी आत्मा अनात्मा के साथ मिलकर एकमेक नहीं होता है। 
सदा ही आत्मा अपने स्वभाव से पर सें जुदा ही रहता है। 


अपने भीतर हो मोक्षमार्ग है 


णार्सग्गि अ्ब्भितर हें जे जोबहि ग्रतरोर । 
बाहुडि जमि रा संभर्वाह पिर्वाहण जरारती-जीरु ॥६ ०॥ 


प्राण दृष्टि अन्तर लखे, देह रहित जो जीव । 
फिर न जन्मधर पयपिये, शिवथल रहे शरोर ॥६०॥। 


अन्ववार्थ -(जे सासरग्गि अब्भितरहें असरीर जोवहिं) जो ज्ञानी 
तासिका पर दृष्टि रखकर भीतर शरीरों से रहित शुद्ध आत्मा को 
देखते है (बाहुडि जम्मि ण संभवहिं) वे फिर बार-बार जन्म नहीं 
पाएँगे. (जणणी खीढ ण पिवहि) वे फिर माता का दूध नहीं पियेंगे । 

भावार्थ--आत्मा शरीरों से रहित अमूर्तीक है। वह इन्द्रियों के 
द्वारा नही जाना जाता, मन भी केवल विचार कर सकता है, ग्रहण 
नहीं कर सकता । आत्मा का ग्रहण आत्मा के द्वारा होता है। इसके 
ग्रहण का बाहरी साधन ध्यान का अभ्यास है। 

साधक को उचित है कि वह एकान्त स्थान में जावे जहाँ क्षोभ 
व आकुलता न हो, मानवों के शब्द नहीं ,जाते हों । उपवन, पंत, 
बन, जिनमन्दिर, शून्य गृह, नदी तट अदि स्थानों को चुनना चाहिए। 


| 


शेण्ड |. योविसारर हौका 

ध्यानसिद्धि का समय अत्वेन्त प्रात:ःकाल सूर्योदय के पूर्व है फिर मध्याजु- 
काल थ सायंकाल है, | रात्रि का समय है। ध्यान करने वाला 
निरिचन्त होकर बैठे, शरीर पर वस्त्र ने हो या जितने कम सम्भव हों 
उतने वस्त्र होथें ।' 

' शरीर में रोगादि की पीड़ा न हो, बहुत भूख न हो, न॑ मात्रा 
से अधिक भोजन किये हुये हो, शरीर की आसन रूप में किसी चटाई, 
पाट, शिला या भूमि पर रक्‍खें, पद्मासन 'अद्धंपद्मासन या कारयोंत्सग 
आसन से स्थिर सीधा नासाग्न दृष्टि में तिष्ठे सबे चिन्ताओं से रहित 
होकर व सब इन्द्रियों से बुद्धिपूवक देखना सुनना आदि बन्द करके 
केवल इस भावना को लेकर बैठे कि मुझे भीतर विराजित आत्मारूपी 
निरंजन देव का दशेन करना है। 

जगत के प्राणियों में वार्तालाप को छोड़ें, मन को चिन्तवन में 
लगावे। पहले तो व्यवहारनय से अनित्य, अशरण, संसार, एकत्व, 
अन्यत्व, अशुचि, आख्रव, सवर, निर्जरा, लोक बोधिदुलंभ व धर्म इन 
बारह भावनाओं का श्रद्धा व भावपूर्वक विचार कर जावे फिर सात 
तत्वों का स्वरूप विचार जावे । उनके विचार में यह देखे कि जीव तो 
मैं स्वभाव से शुद्ध हूँ परन्तु अनादिकाल से कर्मबंध होने के कारण 
अशुद्ध हूँ । कर्म जड पुद्गल के सूक्ष्म स्कंधों से बने हैं । 

उन कार्मण वर्गणाओं को मैं ही अपनी मन, वचन, काय की 
क्रिया से घसीटता हूँ व रागद्वेष मोहके वश बाँधता हूँ । यदि बीतरागी 
होकर आत्मतत्व की भावना करूँ तो नवीन कर्मों के आने को रोक दूं 
व पुराने कर्मों को समय के पहले तप द्वारा दूर करूँ। इस तरह सर्व 
कमंरहित होने पर मैं मुक्त हो सकता हूँ । फिर व्यवहारनय से देखना 
बन्द करके निश्चयनय से देखे कि मैं तो एक शुद्ध चेतन-स्वभावी आत्मा 
हूँ, कर्मादि सब पर हैं। जगत के पदार्थों को भी निश्यरूप से देखे कि 
यह जगत छ: द्रव्योंसे पूर्ण है। वे सर्व ही द्रव्य भिन्न-भिन्न अपनी-अपनी 
सत्ता में हैं, सर्वे परमाणु निराले हैं, सर्व कालाणु निराले हैं, धर्म, अधर्म 
व आकाएं द्रव्य निराले हैं, से आत्माएँ अलग-अलग परम शुद्ध हैं, 


ड 


योचसार शोक: 


हत्यों को किमा। हित /निपलल /स्वश्ान.में वेग, जिजसे जीति न कष्ीति 
का कारण मिट जाते व एक , समभाव यो , बीतरागंभाव 7, हदाह 
बहने लगे । 
वीतराग भावकी शांत रस से भरी गंगा नदी बह निकली फिर 
केवल एक अपने ही शुद्ध अशरीरी आत्मा को शंरीर प्रमाण विराजित 
भीतर सूक्ष्म भेद विज्ञान की दृष्टि से देखने का उद्यम करें। एकाकी 
आत्मा के गुणों का चितवन करें। इसे ही आत्मा की भावना कहते हैं। 
भावना करते करते एकाएक मन जब भिर होगा, अंत्मा का अनु 
जग जायगा, आत्मा का दर्शन हो जायगा। यही आत्मीक अप्ृक्तृति 
ध्यान की आग है, जो कर्म ईंधन को जलायेगी व आत्मा को शुद्ध 
कुन्दन के समान शुद्ध बनायेगी । यदि मोक्ष के लाभ के अनुरूल शरी- 
रांदि सामग्री होगी तो, यह साधक उसी भव से नहीं ती, कुछ भवों में 
मुक्त हो जायगा, सिद्ध गति को प्राप्त क़र लेगा ! फिर कभी जन्म मे 
होगा, फिर कभी माता का दूध नहीं पीवेगा । 
समाधिशतक में कहा है-- 
जनेभ्यो वाक्‌ तसः स्पन्दों मनसश्चित्तविश्रमा: । 
भवन्ति तस्मात्संसर्ग जनैयोंगी ततस्त्यजेत्‌ ॥७२॥ 
यस्य सस्पन्दमाभाति निःस्पन्देन सम जगत । 
अप्रश्क्रियायीगय से सम॑ याति नेतरः ॥६७॥। 


भावा्थ--मानवों से बात करने पर मन की चंचेलता होंती है 

तब मन के भीतर भध्रमभाव होते हैं, इसलियें योगी फी मानवों को संभति 

त्याममी चाहिये, एकांतसेवी होना चाहिये । जिसकी दृष्टि में यह चलता 

फिरता जागता हलनचलन रहित, बुद्धि के विकल्प रहित, काये रहिते 
“केवल लिल स्वभाव से घिर दोखता है कही समभावको पाता है । 


| 
आज कर जन 





श्०्द] योगसार टीकों 
निर्मोही होकर अपने अमूर्तोक आत्माको देखे 


झतोर वि सुसरीर सुषि बहु केरोर जहु जातशि। 
मिच्छा-मोह परिच्चयहि सुत्ति 0ियं वि छा मारित ॥६१॥ 
ज्ञानमयी चेतन्य तन, पुदुगल तन जड़ जान । 
सुत वारादिक मोह तज, शिब त्रियसे रति ठान ॥६१॥ 

अन्वयायय-- (असीरु वि सुत्रीरु मुणि) अपने शरीर-रहित 
आत्मा को ही उत्तम ज्ञानशरीर समझे (इहु सरोर जडु जाणि) इस 
पुदूगनल रचित शरीर को चड व ज्ञान रहित जाने (सम्िच्छा मोहु परि- 
स्वयहि)मिथ्या मोह का त्याग करे (मु्ति णियं विण प्षाणि) मूर्तीक 
इस शरीर को भी अपना नही माने । 

भावार्थ --आत्मध्यान के साधक को उचित'है कि वह अपने को 
केवल जड शरीर रहित एक ज्ञान-शरी री शुद्ध आत्मा समझे । पुद्गल 
के परमाणओं से रचित शरीर को एक पिजरा या कारागार समझे । 
तैजस, कार्मण व औदारिक तीनों शरीरो से रहित अपने को सिंद्ध 
भगवान के समान पुरुषाकार अमूर्तीक समझे । अपना सव्वेस्व श्रेय अपने 
ही आत्मा पर जोड़ देवे । सर्व पर से प्रेम को हटा लेवे । 

जगत के पदार्थों का मिथ्या मोह त्याग देवे । जो पर्यायें नाश- 
वंत है उनसे मोह करना मिथ्या ब सन्‍्तापकारी है। इस जीव ने अनादि 
संसार के भ्रमण में अनंत पर्यायें धारण की हैं। जिस पर्याय में गया 
वहाँ ही इसने शरीर से, इन्द्रियों से, इन्द्रियों के द्वारा जानने योग्य व 
भोगने योग्य पदार्थों से मोह किया | मरण के समय शरीर के साथ उन 
सबका वियोग हो गया, तब मानों उनका सथोग एक स्वप्न का देखना 
था व मोह करना वृथा या मिथ्या ही रहा । 


सम्यग्दर्शन गुण के प्रकट होने पर सर्वे मिथ्यात का विकार 
मिट जाता है। जब तक सम्यक्त नही होता है यह देह का व देह के 
सुख का अभिनंदन करता है, इन्द्रिय विषयभोग का ही लोलुपी होता 


मौशशाहर जवां कि [ फैंक ७ 


है। तब पांचों इन्द्रियों के विषयों की तींब्र लालसा रखता हैं। उनके 
मिलने पर हुवे, ने मिलसे पर विषांद करता हैं, वियोग होने पर शॉक . 
करता है। जैसे-जैसे वे मिलते हैं अधिक तृष्णा की दाह को बढ़ा लेता 
है । मिथ्यादुष्टी का मोह संसार के सुखों का होता है बह भोग विलास 
को ही जीवन का ध्येय मानता हैं। मानव होने पर स्त्री, पुत्र, पुत्री 
आदि कुटुम्ब के मोह में इतना ग्रसित हो जाता है कि रात दिन उनकी 
ही राजी रखने का व अपने विषय पोषने का उद्यम करता है, परलोक 
की चिन्ता भला देता है। 


आत्मा शरीर से भिन्न है ऐसा बिचार शान्त मन से नहीं कर 
पाता है। वर्तेमान जीवन की ही चिस्ता में उलझ जांता है। यदि कदा- 
चित्‌ दान, धर्म, तप, जप करता भी है ती उनके फल से वर्तमान में 
यश, धन का व सनन्‍्तान का व इच्छित विषय का लाभ चाहता है। 
कदाचित्‌ परलोक का विश्वास हुआ तो देवगति के मनोज्ञ भोगों की 
तृष्णा रखता है। उसका सारा मन, वचन व काय का वर्तन सांसारिक 
आत्मा के मोह के ऊपर निर्भर रहता है । 

जब योग्य निमित्त के मिलने पर इस जीव को तत्वज्ञान होता 
है इसकी मिथ्यात्व की ग्रंथि ढीली पड़ती है तब यह समझता है कि 
संसार की दशा आसार है, संसार का वास त्यागने योग्य है, बन्धन 
काटने योग्य है, आत्मा ही सब्चिदानन्दप्रय एक अपना जिनदेव अनु- 
भव योग्य है, ध्यान करने योग्य है । 


अतीन्द्रिय सुंख ही अ्रहण करने योग्य है की वी त्यागने 
गेग्य है, परमाणु मात्र भी आत्मा का नहीं है, ऐसा प्रगट 


होता है तब वह उसी का बार-बार मनन करता है। तब सम्यग्दर्शन 
के निरोधक मिथ्यात्व कर्म व अनन्तानुबन्धी चार कषाय का उदय बंद 
: होता है। यह उपशभ सम्यकक्‍्ती या उपशमसंवेदक सम्धक्ती हो जाता 
: है। संसार अति बिक्ट रहने पर वेदक से क्षांयिक सर्म्यक्ती हो जाता 
है। सम्यक्त के उदव होते ही इसका सर्वे भोहें गंल जाते! है । 


+ हशड | स्ोप्रतार सीका 


'. ५५, भीतरी ग्रेम् एक आत्मानन्द से ही. रह जाता है । यही सम्मफ्सी 
ओवब मिश्चिस्त होकर जब्र चाहे तब सृुगमता से आंत्या को भीतर सर्व 
शरीरों से शिन्न ह्वावाकार देख सकता. है। उसको अपनापन अपने.ही 
आत्मा पर रह जाता है, वह अन्य सर्व प्रद्रव्यों से पूछ... विरायी हो 
जाता: है । करित्र मोह के:उद्य से खेयी के समान कटुक दवाई पीते 
के रूप में लाचार-हो, विष्रय भोग़ करता है, भावना उनके त्याम की 
ही रहती है, दृष्टि में. प्रहूण योग्य एक विज स्वरूप ही रहता है। 
सम्यग्दशेन का धारी ही आत्मा का दर्शन भीतर कर सकता है। 

समयसारकलश में कहा है-- ह 

इन्द्रजालमिदमेवमुच्छलत्पुष्कलोन्चलविकल्पवी चित्ि: । 

यस्य विस्फ्रणमेव तत्क्षणं कृत्स्ममथति तदस्मि चिन्मह ।४६-३ 


भावार्थ-ज्ञानी यह जानता है कि मैं एक चैतन्यमात्र ज्योति- 
रूप पदार्थ हूँ । जिस समय मेरे भीतर इस आत्मा ज्योति का प्रकाश 
होता है अर्थात्‌ मैं जड़ आत्मा को शुद्ध स्वभाव का अनुभव करता हूँ 
तब नाना प्रकार के विकल्प जालों का समूह जो इन्द्रजाल के समान 
मन मे था यह सब दूर हो जाता है। मैं निविकल्प स्थिर स्वरूप में 
रमणकारी हो जाता हूँ । 


आत्मानुभव का फल केवलज्ञान व 


अविनाशो सुख है 


झष्पदट भ्रथ्यु मुरंतहें कि रोहा फलु होइ । 
केवल-स्पाण, वि परिस्पबद्द सास +- तुशख लहेइ ४६२३॥ 
अतप आप असुश्नव करे, को फल सो ऋ लहूंत । २ 
केवलज्ञान उपाय कर, . शव रंसणो विलसंत भैधरस , ., 
अभ्यवाये - (अय्यहूँ अप्यु मुजंतयहूँ) जपत्मा को आत्पा के द्वारा 
अनुभव करते हुए (कि णेहा फलु होइ) कौनसा फल है जो नहीं 





हे जोगतार का है ३४१8 
मिलता है, “और तो क्या .(कैवलाबु वि प्रिभदद) कैनलशाल का . 
न क जाता है. (स्ास्रय-सुक्जु लहेइ) तव मविनाओशी खुद को पा 
ताई। ; 
सावा्थ--अंत्मा के दरों ऑत्मी का अनुभव करना पोक्षमार्स . 
हैं। जो कोई दस. आत्मोानुभव का अभ्यास करेचा भार्रम्स करतीं है 
उसको महान्‌ फल की प्राप्ति होती है। जब तक कैंवेलेंड्ञाल न हो तेष 
तक यहे आत्मध्योनी ध्यानें के समय चार फले पाता है। आत्मीक 
सुख का वैदंन होता है। यह अतीन्द्रिंय सुख उसी जाति का है जो सूंध ' 
अरहंत सिद्ध परमात्मा को है। दूसरा फल यह हैं कि अस्तराय कर्म के 
क्षयोपशम बढ़ने से आत्मवीय बढ़ता है, जिससे हर एक कर्म को' करने 
के लिये अन्तरजू में उत्साद व पुरुषार्थ बढ़ जाता है। तीसरा फल ग्रह 
है कि पाप कर्मों का अनुभाग कम करता है। पुण्य कर्मों का अनुभाग 
बढ़ाता है। चौथाफंल यह है कि आयु करमें के सिवाय सेव कर्मों की 
स्थिति कम करता है। यदि केवलज्ञान उपजाने लायक ध्यान नहीं' ही 
सका तो मरने के पीछे मनुष्य देवगति में जाकर उत्तेम देव हीता हैं। 
यदि देव हुआ तो मर कर उत्तम मनुष्य होता है। यदि' सम्धग्दर्शन 
का प्रकाश बना रहा हो वह फिर हर एक जन्म में आत्मासुभव करके 
अपनी योग्यता बढ़ाता रहता है शीघ्र ही मानव जन्म में परम वेशगी 
होकर परिग्रहत्यागी हो जाता है। साधु पद में धर्म ध्यान का आराधन 
करके क्षपक श्रेणी पर आरूढ़ होकर मोहलीय कर्म का क्षय करके फिर 
अन्तर्मुहत द्वितीय शुक्त्र ध्यान के. बल से शेष तीन घातीय करभों का भी 
क्षय करके अरहंत परमात्मा हो जाता है। तब अन॑न्त ज्ञान, अनन्त 
दर्शन, अनन्त सुख व अनस्त वीय॑ से विभूषित हो जाता है, अविनाशी 
ज्ञान व अविनाशी सुख को झलका देता है । 
आयु कमें के अन्त में शेष चार कंसीं का क्षय करके सिद्ध 
परमात्मा हो जाता है। आसानुभव का अन्तिम फल मिरवाणि है। जब 
तक निर्वाण का लाभ न हों तब तक॑ सांताकारी पदार्थों का संयोग है। . 
'ऑरमोसुभव का प्रेसी कभी नरक नहीं जाता है ज॒ पशुकति बाँधता है। 
" यदि सुस्भग्दशंन के पहले तरकायु बाँघों हो तो सम्यकत के साथ पहले ' 





२१० ] योगसार टोका 
नक में ही जाता है व तिर्यचायु बाँधी हो तो भोग भूमि में ही पशु 
होता है। अनेक ऋद्धि चमत्कार आत्मध्यानी को सिद्ध हो जाते हैं । 


, इसी के प्रताप से श्रुतकेवली होता है। अवधिज्ञान ब्र्‌ मनःपर्येय 
ज्ञान को पाता है। सर्व उत्तम संयोग का फल देने काला आत्मा का 
अनुच्व है। आत्मानुभवी का उद्देश्य केवल शुद्धात्मा का लाभ हो 
रहता है। परन्तु पुण्यकर्म के बढ़ने से ऋद्धि सम्पदाएँ स्वयं प्राप्त हो 
जाती हैं। जेसे आम्र फल के लिये ही माली आम्र का वृक्ष बोता है, 
फल लगने के पहले वह माली वृक्ष के पत्ते, डाली व पुष्प का अनुभव 
करता है। जैसे राजप्रसाद की ओर जाने वाला सुन्दर मार्ग पर चलता 
है। दूर होने पर यदि विश्वांति लेनी पड़ती है तो मनोहर उपवनों में 
ठहरता है, शीतल ठण्डा पानी पीता है, पौष्टिक फलों को खाता है, 
सुख में ही राजगृह में पहुचता है। वैसे ही मोक्ष का अर्थी निर्वाण 
पहुंचने के लिये आत्मानुभव की सुखदाई सडक पर चलता है। जब 
तक पहुंचे तब तक नर व देव के शरीर में सुखपूर्वक विश्वाम करता 

है। आत्मध्यान का अचिन्त्य फल है। 
तत्बानुशासन मैं कहा है-- 
ध्यानाभ्यासप्रकर्षेण तुद्चन्मोहस्य योगिन. । 
चरमांगस्य मुक्ति: स्थात्तदा अन्यस्य च क्रमात्‌ ॥२२४॥ 
तथा ह्यचरमांगस्य ध्यानमभ्यस्यतः सदा । 
निर्जरा संवरइच स्यात्सकलाशभकर्मणां ॥२२५॥ 
आज्रवन्ति च पृण्यानि प्रचुराणि प्रतिक्षण । 
यैमेहरद्धिभेवत्येष त्रिदशः कल्पवासिषु ॥२२६॥ 
ततोश्वतीय मरत्येंपि चक्रवर्त्यादिसंपद: । 
चिरं भुकत्या स्वय मुक्त्वा दीक्षां दैगंबरीं श्रित: ॥२२६५॥ 
वज्रकाय: स हि ध्यात्वा शुल्कध्यानंचतुविध । 
विधूयाष्टापि कर्माणि श्रयते मोक्षमक्षयं ॥२२६॥ 


भावार्थं--ध्यान के अभ्यास की उत्तमता से चरम शरीरी योगी 
का मोह टूट जाता है। यह उसी भव से मोक्ष हो जाता है जो चरम 


ऑमसारं टीका. [ शप . 
शरीरी नहीं' होता है वह क्रम कम से मीक्ष. को पाता है। जो योगी 
चरम शरीरी नहीं है उसके ध्यान के अभ्यास से सदा ही सर्व अशुभ 
कर्म प्रकृतियों का संवर व उनकी निर्जरा होती जाती है। तथा श्रति 
समय महान्‌ पुष्य कर्म का आख्रव होता है जिसके फल से स्वर्गों में 
जाकर महान्‌ ऋद्धिधारी देव होता है। वहाँ से मध्यलोक में आकर 
चक्रवर्ती आदि की सम्पदा को बहुत काल भोग कर फिर स्वर्य उनको 
व्यागकर दिगम्बर साधु की दीक्षा लेता है। बद्भवृषभ नाराच संहनन 
धारी साधु चार प्रकारशुक्लध्यान के द्वारा आठों हीं कर्मों का नाश 
करके अक्षय अमर मोक्ष को था लेता है। 


ननीशनीनजज-त+-_ चल “++ 


पर भाव का त्याग संसार-त्याग का कारण है 


ज परभाव चएवि मुरि श्रप्पा श्रष्पि मुझंति । 
केवल-राण-सरूव लद्द (लहि?) ते संसार मु्च ति ॥॥६३१॥ 
जो पर भावहि त्याग कर, आत्मभाव लखंत । 

केजलशान सरूप हो सो भव सा भटकन्त ॥६३॥ 


अन्वयार्थ --(जे मुणि परसाव चएव्रि अप्पा अप्प सुणंति) जो 
मुनिराज परभावों का त्याग कर आत्मा के द्वारा आत्मा का अनुभव 
करते हैं (ते केवल-जाण-सरूत लइ (लहि) संसार मुचंति) वे केवलज्ञान 
सहित अपने स्वभाव को झलका कर संसार से छूट जाते हैं । 


भावाथ--त्याग धर्म की आवश्यकता बताई है। राग, द्वेष, 
मोह भाव बंध के कारण हैं इनको त्याग कर वीतराग भाव में रमण 
करने से संवर व निर्ज रा का लाभ होता है। राग, द्वेष, मोह के उत्पन्न 
होने में अन्तरंग कारण मोहनीय कर्म का उदय है, बाहरी कारण 
मोह व रागद्वेष-जनकचेतन व अचेतन पदार्थ हैं। बाहरी त्याग होने 
पर अन्तरज्ु त्याग हो जाता है, जैसे बाहरी धान्य का छिलका दूर 
होने पर अन्तरज्जू का पतला छिलका दूर होता है। 


4१३ ), योग्रह्चार टोका.. 


, , + ख्ाधक को पहले तो मिथ्यात्व भाव का त्याग करता त्ाहिएं ६' 

' इसके, लिए बाहरी कारण रागदेषी देवों को, परिग्रहुश्नारी अन्य आंन 
. रहित साधुओं की व एकान्तनय में बहने वाले शास्त्रों की भक्त को 
छोड़े ब तीब पापों से बचे । द्यूतरमण, मदिरापान, माँसाहार, चोरी, 
शिक्षवर, वेश्या व पर स्त्री सेवन की रुचि को मन से दूर करे, सियम- 
पूर्वक त्याग न कर सकने पर भी इनसे अरुचि पैदा करे, अन्प्राम सेवन 
से ग्लानि करे तथा वोतर|ग सर्वेज्ञ देव, निग्रेथ आत्मज्ञानी साधु, 
अनेकान्त से कहने वाले शास्त्रों की भवित करे। सात तत्व को जालकर 
मनन करे तब अनस्तानुबन्धी कषाय का व सिथ्यात्व भाव का विकार 
भावों से दूर होगा। 

सम्यग्दशंत व सम्यग्ज्ञान व स्वरुपाच रण चारित्र क। लाभ होगा। 

फिर भो अधप्रत्यास्यान, प्रत्याख्यान व संज्बलन कषाय व नोकप्ाय के ' 
उदय से होने वाले रागद्वेष भावों को मिटाता है। तब पहले श्रावक के 
बारह ब्रतों को पालकर रागद्वेष कम करता है। ग्यारह प्रतिमाओं या 
श्रेणियों के द्वारा जैसे-जेसे बाहरी त्याग करता जाता है, रागद्वेष 
अधिक-अधिक कम होता जाता है। पूर्ण रागद्वेष के त्याग करनेके लिए 
साधु की दीक्षा आवश्यक है, जहाँ वस्त्रादि का पूर्णपने त्याग होता है। 
साधु होते हुए खेत, मकान, धन, धान्य, चाँदी सोना, दासी दास, कपड़े 
बतेन इन दस प्रकार के बाहरी परिग्रह को त्यागकर बालक के समान 
समदर्शी, काम विकार से रहित नि्रंथ हो जाता है। अंतरंग चौदह 
प्रकार के भाव परिग्रह से ममता त्यागता है । 


मिथ्यात्वभाव, क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्म, रति, अरति, 
शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्री वेद, पुवेद, नपुसक वेद, इन १४ तरह के 
भावों से पूर्ण विरक्त हो जाता है। शत्रुमित्र में, तृण व सुवर्ण में व 
जीवन-मरण में समभाव का धारी हो जाता है। एकान्त वन उपबन 
पर्वतादि के निरंजन स्थानों पर बैठकर आत्मध्यान करता है तब एक 
अपने ही शुद्ध आत्मा को भाव में ग्रहण करता है व सर्व परभावों से 
ज्पयोग को ह॒टाता है। 


वरशलार डीका 


४६ उजिकने शाह कर्मों के निर्मित से होते ईद. हो कर्ता ॥ 
सबसे राग त्योवता हैं। औवयिक, क्षायॉपश्िकंव छूटने 
ओपशमिक भावों से विरक्त होकर क्षाविक' व प्रारिणामिक जीवत्व 
भाव को अपसा स्वश्राव मानकर एक शुद्ध आत्मा की बार-बार भावता 
करता है | ऐसा मुनिराज रागद्वेष को पूर्ण जीत लेता है। 


क्षपक श्रेणी पर चढ़कर अस्तर्मुहुत में चार घातीयश् कर्मों का 
क्षय करके केवलज्ञानी हो जाता है। फिर चार अधातीय कर्मों का भी 
नाश करके संसार से मुक्त हो जाता है। परभावों के त्याग में ही 
आपके निज भाव का यथार्थ ग्रहण होता है तब शुद्ध आत्मानुभव प्रगट 
होता है। यही मोक्षमागं है ब सदा ही आनन्द अमृत का पान करामे 
वाला है। 
समयसारकलश्य में कहा है-- 
एकश्चितश्चिन्मय एवं भावों भावाः परे ये 'किल ते परेषाम्‌ । 
ग्राह्मस्ततश्चिन्मय एवभावो भावा: परे स्वत एवं हेया: ॥५॥ 
सिद्धान्तोथ्यमुदात्तचित्तचरितैमक्षाथिभि: सेव्यर्ता 
शुद्ध चिन्मयमेकमेव परम ज्योति: सदैवास्म्यहम्‌ । 
एते ये तु समुल्लसन्ति विबुधा भाषा: पृथरलक्षणा-- 
स्ते5हूं नाइस्मि यतोत्र ते मम्र परद्रव्यं समग्रा अपि ॥६-६॥ 
भावार्थ - चैतन्यमय एक भाव ही आत्मा का निज भाव है। 
शेष सवे रागादि भाव निश्चय से पर पुद्गलों के हैं। इसलिये एक 
चैतन्यमय भाव को हो ग्रहण करना चाहिये। शोष सर्व प्रभावों का 
त्याग करना चाहिये शुद्ध भाव में चलने बाले मोक्षार्थी महात्म!जोों को 
इसी सिद्धान्त का सेवन करना चाहिये कि मैं सदाही एक शुद्ध 
चैतत्यूमय परम जोति स्वरूप हेँ। इसके सिवाय जो नाना प्रकार के 
भाव प्रगट होते हैं वे मेरे शुद्धभाव से भिन्‍न लक्षणधारी हैं। उन रूप मैं, 
नहीं हूँ । वे सब मुझसे भिन्‍न परद्रब्य ही हैं। 
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औकद | योगसार टौकां 


त्यागी आत्मध्यानी महात्मा ही धन्य है 


धण्णा ते मयबंत बुह जे परभाव चयंति । 
लोयालोय-पयासयर प्रप्पा विमल सुरांति ६४४ 
भाग्यवान नर धन्य सो, जिन त्यागे परभाव। 
लोकालोक प्रकाशकर, देखा आत्म राष॥६४ी। 
अन्वयार्थ--(जे परभाव चयंति) जो परभाषों का त्याग करते 
हैं और (लोयालीय पयासयरु अप्पा मुणंत्र) लोकालोक प्रकाशक 
निर्मल अपने आत्मा का अनुभव करते है (ते भयवंत बुह धण्णा) वे 
भगवान ज्ञानी महात्मा धन्य हैं । 
भावार्थ--आत्मा का स्वरूप निश्चय से परम शुद्ध है। ज्ञान 
इसका मुख्य असाधारण लक्षण है। ज्ञान मे वह शक्ति है कि एक ही 
समय में यह सर्वलोक के छः द्रव्यों को, उनकी पर्यायों को लिये हुये 
तथा अलोक को एक ही साथ क्रय रहित जैसे का तैसा जान सके । 
इसी तरह आत्मा में वह सब गुण है जो सिद्ध भगवान में प्रगट ही 
जाते हैं | 
स्वभाव से आत्मा सिद्ध के समान है। तत्वज्ञानी महात्मा जिस 
पद के लाभ का रुचिवान होता है उसी पद को ध्याता है। तब वह 
सर्व पर पदार्थों से वैरागी हो जाता है। पुण्योदय से प्राप्त होने बाले 
नारायण, बलभद्ठ, प्रतिनारायण, चक्रवर्ती, कामदेव, इन्द्र, धरणेन्द्र, 
अहभिद्र आदि पदों को करमंजनित नाशवंत व आत्मा के शुद्ध स्वरूप से 
बाहर जानके उन सबकी ममता त्यागता है, इसी तरह जिन शुभ भावों 
से लौकिक उच्च पदों की प्राप्ति के योग्य पुण्य का बन्ध होता है, उनको 
भो नहीं चाहता है। धर्मानुराग, पाँच परसेष्ठी की भक्ति, अनुकम्पा, 
परोपकार, ज्ञास्त्र पठन आदि शुभ भावों के भीतर बतेता है क्योंकि 
शुद्धोपयोग में अधिक ठहर नहीं सकता है । आत्मवीर्य की कमी है तब 
अशुभ भावों से बचने के लिये शुभ भावों में रहते हुये भी ज्ञानी उनसे 
विरक्‍्त रहता है। 


' ...ग्रोपतार दौीक्ां | र+ 
,.._, परमाणु मात्र भी रागभाव बंध का कारण है ऐसा ग्रह जानता 
है। चौदह गुणस्थान आत्मा की उन्नति की श्रेणियाँ हैं तथाप्रि शुद्धात्मा 
के, मूल, पर स्ंग्रोग रहित, एकाकी स्वभाव से भिन्न है । इसलिये शानी 
इसको भी इसी तरह त्यामयोग्य समझता है। जेसे सीढ़ियों पर चढ़ने 
वाला सीढ़ियों को त्यागयोग्य समझ के छोड़ता जप्ततता है। एक शुढ़ो- 
पयोग को ग्रहण करने का उत्सुक होकर धर्मप्रचार के जिच्ारों को भी 
त्यागता है। द्रब्याथिक नय से आत्मा नित्य है, पर्यायाथिक नय से 
अनित्य हैं । अभेदनयसे एक रूप है भेदरूप व्यवहारनय से अनन्त 
रूप है । 
आत्मा गुण पर्यायों का समूह है, लोक छः द्रब्यों का समुदाय है, 
कर्मों के १४८ भेद हैं, कर्मों का बंध चार प्रकार का होता है । प्रकृति 
प्रदेश बन्ध योगों से व स्थिति अनुभाग बन्ध कथषायों से होता है । 
सात तत्व है, नव पदार्थ हैं, इत्यादि सर्व विकल्पों को बन्‍्धकारक 
जानकर त्याग देता है निविकल्प सभाधि व स्वानुभव आलाप के लिये 
यह एक अपने ही आत्मा के भीतर आत्मा के द्वारा अपने ही आत्मा 
को विदा देता है । 
इस तरह जो ज्ञानी व विरक्‍त पुरुष संसार की स्व प्रपंचावली 
से पूर्ण विरक्त होकर आत्मध्यान करते हैं, व परमानन्द के अमृत का 
पान करते हैं वे ही विवेकी पंडित हैं, वे ही परम ऐश्वयंबान हैं, रत्नत्रय 
की अपूर्व सम्पदा के धनी हैं। सम्यग्दर्शन ज्ञान चरित्र की एकता में 
लवलीन हैं वे ही भाग्यवान हैं। भगवानहैं' अतीन्द्रिय ज्ञान व सुख के 
स्वामी हैं, शोघ्न ही मोक्षलाभ करेंगे। 
आत्सानुशासल में कहा है-- 
येषां भूषणम ड्भरसंगतरज: स्थान शिलायास्तलम्‌ 
शय्या शर्करिला मही सुविहितं गेहूं गुहा द्वीपिनाम्‌ । 
आत्मात्मीयविकल्पबीतमतयस्श्रुट्यत्तमोग्रन्थय-- . : 
से नो शानधना मनांसि पुनतां मुक्तिस्पृहा निस्पृह्ा: ॥२५६।॥ 
. भावार्थ-ज्ञिन भहात्माओं का गहना शरीर में लगी रज़ है, 


- जई योगसार टीका क्‍ 
'' जिनकी बैठने कोस्थान पाधाण की शिला है जिनकी शय्या कंदुरीसी , 
/ भूमि हैं, जिनका सुन्दर घर वाघों की गुफा हैं, जिन्होंने अपने भीतर 
मै स्व विकल्प मिटा दिये हैं व जिन्होंने अज्ञान की गांठों को लोड 
डाला हैं जिनके पास सम्यरज्ञान धन हे, जो मुक्ति के प्रेमी हैं अन्य सं 

इच्छाओं से दूर हैं, ऐसे योगीगण हमारे मन को पवित्र करें। 


गृहस्थ हो या मुनि, दोनों के लिये 
आत्मरमण सिद्ध-सुख का उपाय है 


सागार वि णागारु कु वि जो शअ्रप्पाणि बसेह । 
सो लहु पावह सिद्धि-सुहु जिशावरु एस भरपेह ॥६४॥ 
अनागार सागार जो, वास करे निज रूप। 
शीघ्र स॒क्ति सुख पावही, यों भाषत जिन भूष ॥६५॥ 
अन्वयाथं--(सागारु वि णागारु कु वि) गृहस्थ हो या मुनि कोई 
भी हो (जो अप्पाणि बसेइ) जो अपने आत्मा के भीतर बांस करता है 
(सो- सिद्धि-सुहु लहु पावड) वह शीघ्र सिद्धि के सुख को पाता हूँ 
(जिणवर एम भणेह) जिनेन्द्रदेव ने ऐसा कहा है । 
भावार्थ--आत्मीक अतीन्द्रिय आनन्द को सिद्धिसुख या सिद्धों 
का सुख कहते हैं जैसा शुद्धात्मा का अनुभव सिद्ध भगवानों को है। 
बसा ही शुद्धात्मा का अनुभव जब होता है तब जैसा सुख सिद्धों को 
बेदन होता है वेसा ही सुख शुद्धात्मा के वेदन करने वालों को 
होता है । 
आत्मीक आनंद का स्वाद जिस साधन से हो वही मोक्ष का 
उपाय है या आनन्द सुख का साधन है क्योंकि स्वानुभव में सम्यग्दशैन, 
सम्यस्ज्ञात व सम्यर्चरित्र तीनों ही यरचित हैं। स्वानुभव ही निएचय 
रत्लत्रय स्वरूप मोक्षमार्ग है। उसी से नवीन कर्मों का संवर होता है 
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गई है। इसके सिवाय कोई दूसरी सड़क नहीं है व बाहरी लाने मं, - 


निरा 


निराकुलता व निश्चिन्तता अधिक होगी । उतना ही मने स्वोनुअंद सें 
बाधक नहीं हीगे।।. कई निकल 

जगत के प्रपंत्र जाल मन, वचन, काय को अटकाते हैं, उलझोले 
हैं, इसलिये भोक्षमा्ग में बाहरी निकट साधन साधु या असगार का 
चारित्र है व क्रमशः बाहुरी साधन सागार का-आवक का चारित्र है। 
श्रावक का चारित्र बतलाते हुए साधु चरित्र थालेन कौ' योग्यता होती 
है। बिना साधु का चारित्र पाले कर्म का नाशक तीज स्वानुभंव नहीं 
जागृत होता है हर एक का व्यवहार ग्यारह प्रतिमा रूप है क्रम-क्रम से 
बढ़ता जाता है। पहली २ प्रतिमा का दूसरी आदि में बना रहता है 
आगे और बढ़ जाता है, उसका संक्षेप इस प्रकार है-- 


(१) दर्शन प्रतिमा--सम्यस्दर्शन को दोष रहित पाले, २४ दोषों 
को बचाबे, निःशंकित निःकांक्षित, निविचिकित्सा, अमूढुदृष्टि, 
उपगूहन, स्थितिकरण, वात्सल्य, प्रभावना आठ अंग पालकर इनके 
प्रतिपक्षी आठ दोषों से बचे । जाति, कुल, धन, अधिकार रूप बल, 
विद्या, तप, आठ प्रकार मद न करे। देव गुरू लोकमूढ़ता त्यागे। 
कुदेव कुगुरू, कृशास्त्र व इनके तीन प्रकार कै सेवक इन छ: अनायतनों 
का सेवन भक्त पूर्वक न करे । अहिसा, सत्य अचोयें ब्रह्मचयं, परिग्रह 
त्याग इन पाँच ब्रतों के एक देश साधन का अभ्यास करे। देवपूजा, 
गुरुभक्ति, स्वाध्याय, तप, संयम, दान, इन छः कर्मों का नित्यप्रति पालन 
करे | 

(२) ब्रत अतिभा--पांच अणूत्षतों को दोष रहित पाले, दिश्ख॑त 
देशब्रत अनर्थदण्ड त्याग इन तीनों गुणवतों को व॑ सामायिक, प्रोषधो- 
पवास, भोगोपभोग परिमाण व अतिथि संविभाग इन चार शिक्षा क्षत्ो 

'कोपालनेकाअध्यासकरे। पा: । 

(३) सामाथिक प्रतिमा-तीन संध्याओं में सबेरे, दुपहर, 


! 
2 
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बंध, काथ की शंक्ति को निराकुंल-करने के लिये है। जितसी भनत में 
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शाम, समभाव से या शांतभाव से स्वानुभव का अभ्यास करे व राग- 
देव छोड़े । 

(४) श्रोषध प्रतिमा-महीने में चार दिवस दो अष्टमी दो 
चौदस उपवास करे। 

(५) सचित्तत्याग प्रतिसा-जीव सहित सचित्त भोजन-पान 
नहीं करे । 

(६) राप्विभोजन त्याग प्रतिमा--रात्रि को न आप भोजन-पान 
करे न दूसरों को करावे । 

(७) ब्रह्मचयं प्रतिमा-मन, वचन, काय से ब्रह्मचर्य पाले । 
स्व॒स्त्री से भी विरक्‍त हो जावे। 

(८) आरस्भत्याग प्रतिमा-खेती व्यापारारि आरम्भ नहीं 
करे आरम्भी हिंसा छोडे । 

(६) परिग्रह त्याग प्रतिमा-भूमसि, मकान, धनादि परिग्रह 
त्याग करके कुछ वस्त्र व पात्र रखले, घर छोड़कर बाहर एकाँत में 
रहे, संतोष से दूसरे के यहां निमंत्रण से भोजन करे, आप स्वयं नहीं 
बनावे । 

(१०) अनुमति ध्याग--लौकिक कामों में सम्मति देने का त्याग 
करे, भोजन के समय निमंत्रण से जावे । 

(११) उद्दिष्ट त्याग प्रतिमा--अपने लिये किये गए भोजन को 
न लेवे, भिक्षा से भोजन करे। क्षूललक हो कर एक लंगोट, एक खंड 
चादर रकक्‍खे, पीछी कमंडल रक्‍्खे । ऐलक होकर केवल एक लंगोटी 
पीछी कमडल रकक्‍्खे । 

फिर साधु हो वस्त्र रहित हो जावे, पांच महाब्रत अहिसादि 
पूर्ण पाले व पाच समिति पाले (१) ईर्या-देखकर चले, (२) भाषा- 
शुद्ध वाणी बोले, (३) रस त्याग-शुद्ध भोजन लेवे, (४) आदान- 
निक्षेपण-देखकर उठावे धरे, (५) व्युत्सगं-मल: मूत्र देखकर करे, मन 
वचन काय को वश रखकर तीन गुप्ति पाले। यह तेरह प्रकार साधु का 
व्यवहार चारित्र है। इस प्रकार श्रावक या साधु के व्यवहार चारिघ्र 
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को परालते हुए स्वानुभव का अभ्यास बढ़ावे तो वह घीरे-स्ीरे परमानंद 
को पाता हुआ मोक्ष की तरफ बढ़ता चला जाता है। आत्मा में ही जो 
तिष्ठते हैं वे ही सिद्ध सुख को सदा पाते हैं। पुरुषारचसिद्धयुाय सें 
कहा है .-- । के 

चारित्रं भव॒ति यतः समस्तसावद्ययोगपरिहरणात । 

सकलकषायविसुक्तं विशदमुदासीनमात्मरूपं तत्‌ ॥३६॥ 

हिंसातोप्नुतवचनात्स्तेयादबह्म तः परिभ्रहत । 

कात्स््येंकदेशवि रतेदचारित्रं जायते द्विविधम्‌ ॥४०॥॥ 

भावार्थ सर्व पापवन्ध की कारण मन, वचन, काय की प्रयुत्ति 
को त्यागना व्यवहारचारित्र है। सर्वे कषाय की कालिमा रहित, 
निर्मल, उदासीन आत्मानुभवस्व॒रूप निश्चयचारित्र है। हिसा, असत्य 
चोरी, कुशील, परिय्रह इन पांच पापों से पूर्ण विरकत होना साधु का 
व एक देश विरक्‍त होना श्रावक का व्यवहार चारित्र है। 


तत्वज्ञानी विरले होते हैं 


बविरला जाएहि तत्तु बह बिरला शिसुर्णाह तत्तु। 
विरला कार्याह तत्तु जिय विरला धारहि तत्तु ॥६६॥ 
बिरला जाने तत्व का, घिरला तत्व सुनन्‍्त । 
विरला ध्याजे तत्व को, विरला अद्धावन्त ॥६६॥ 
अन्कयार्थ--(विरला बुह तसु जाणणाहू) विरले ही पंडित 
आत्मतत्व को जानते हैं (विरला तत्तु लिसुर्णाह) विरले ही श्रोता तत्व 
को सुनते हैं (विरला जिय तत्तु झायहि) विरले जीव ही तत्व को 
ध्याते हैं (बिरला तसु धार्राह) विरले ही तत्व को धारण करके 
'स्वानुभवी होते हैं। 
भावार्थ - आत्मज्ञान का मिलना बड़ा कठिन है। थोड़े ही प्राणी 
इस अनुपम तत्व का लाभ कर पाते हैं। मन रहित पंचेन्द्रिय तक के 
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.' आ्रोभी विचार करेंने की शक्ति बिना आत्मा अनात्मा का भेद नेहीं 
- आन सकते हैं। सैनी पंचेन्द्रियों में नारकी जीव रात दिन॑ कषाय के 
कार्य में लंगे रहते हैं। किनहीं प्राणियों को आत्मज्ञान होता है। पशुओं 
. को भी आत्मज्ञाल पाने का साधन विरला हैं। देवों में विषय भोग की 
अछि तीव्रता है। वैरागभाव की दुलेभता है किनही को आत्मज्ञान होता 
है। मानवों के लिये साधन सुगम है तो भी बहुत दुर्लभ है। 

अनेक भानव रात दिन शरीर की क्रिया में ऐसे तल्‍लीन रहते 
हैं कि उनको आत्मा की बात सुनने का अवसर ही नहीं मिलता है। 
जिनको अवसर मिलता है वे भी व्यवहार में इतने फंसे होते हैं कि 
व्यवहार धर्म के ग्रन्थों को पढ़ते सुनते है; अनेक बड़े विद्वान पंडित हो 
जाते हैं; न्याय, व्याकरण, काव्य, पुराण, वैद्यक, ज्योतिष की व पाप 
पुण्य बधक क्रियाओं की विशेष चर्चा करते हैं। अध्यात्म ग्रन्धों पर 
सूक्ष्म दृष्टि देकर नही पढ़ते हैं न विचार करते हैं। 

नि३चयनय से अपना आराध्य देव है ऐसा दृढ़ विश्वास नहीं 
कर पाते हैं। अनेक पंडित आत्मज्ञान बिना केवल विद्या के घमंड में 
व क्रियाकाड के पोषण मे ही जन्म गंवा देते हैं--जिनके मिथ्यात का 
ब अनंतानुबन्धी कषायों का बल ढीला पड़ता है, उन ही विद्वानों को 
तत्वरुचि होती है । आत्मज्ञान के विद्वान बहुत थोड़े मिलते हैं। जब 
तक ऐसे उपदेशक म मिले तब तक श्रोताओं को आत्मज्ञान का लाभ 
होना कठिन है। 

यदि कही पर आत्मज्ञानी पंडित होते भी हैं तो आत्मा के हित 
की गाढ़ रुचि रखने वाले श्रोताओं की कमी रहती है। जिनके भीतर 
संसार के मोहजाल से कुछ उदासी होती है वे ही आत्मीक तत्व की 
बातों को ध्यान से सुनते हैं, सुनके धारण करते हैं। जिनके भीतर गाढ़ 
रुचि होती है। वे ही निरन्तर आत्मीक तत्व का चिन्तवन करते हैं। 
आत्मध्यानी बहुत थोड़े हैं, इनमें भी निविकल्प समाधि पानेवाले, 
स्वानुभव करने वाले दुलंभ है । 

आत्मज्ञान अमूल्य पदार्थ है, मातव जन्म पाकर इसके लाभ का 
प्रयत्न करना जरूरी है जिसने आत्मज्ञान की रुचि पाई उसने हीं 


सिवा जाने का सास पा लिया ।. यही सम्परदर्संस, हैं. जब शुद्धि सुकषम ५ 
. बिऋरः करते की हो तब प्रसाव छोड़कर पहले व्यवहाउनयं से जीबाजीक॑. 
सत्वों के कहने वाले शास्त्र पढ़े ।' बंध व मोक्ष के व्यवहार साधनों को 
जानलेबें फिर निश्चयनय को मुख्यता से प्रतिपादत करने वाले शास्त्र 
का मनन करके अपने आत्मा को द्रव्यरूप से शुद्ध जाने। प्रेंद विज्ञान 
का मनन करके अपने आत्मा को ब्रव्यरूष से लुढ जानें । / भेद विज्ञान 
का मनन करे। जैसे पानी से कीच. भिन्‍न है वैसे मेरे आत्मा से आठ " 
कर्म, रागादि भावक्म, शरीरादि नोकम भिल हैं।.. “ 
वराबर अभ्यास के बल से सम्यग्दर्शन का प्रकाश होगा। तब । 
अनादि का अज्ञान अन्धकार मिटेगा, जन्म इतार्थ होगा, निर्वाण का. 
मार्ग हाथ में आ गया, फिर क्या चाहिये । जन्म-जन्म के संकटों को 
मिटाने वाला यह आत्मज्ञान है। ग्रद्यपि यह वुलंभ है तथापि इसी के 
सिये पुरुषार्थ करना व इसे लाभ कर. लेना ही मानव जन्म का 
सार है। हे 
समयसार में कहा है-- 
सुदपरिचिदाणुभूदा, सव्वस्स वि कामभोयबंधकहा । 
_ एयत्तस्सुवलम्भो, णवरि ण सुलभो विभत्तस्स ॥४॥ 


भावार्थ--सर्व संसारी प्राणियों को काम भोग सम्बन्धी कथा 
बहुत सुगम है क्योंकि अनन्त बार सुती है, अनन्तबार उनकी पहचान 
की है, अनन्त बार विषयों का अनुभव किया है। दुलेभ है तो एक 
परभाव रहित व अपने एक स्वरूप में तन्‍्मय ऐसे शुद्धात्मा की बात 
है। इसी का लाभ होता कठिन है । सारसमुच्चय में कहा है--- 
शान ताम महारत्न॑ यन्न प्राप्त कदाचन । 

संसारे भ्रमता भीमे नानादु:खत्रिधायिनि ॥॥ १३॥॥ 
अथुना तस्वग्ा प्राप्त सम्यस्द्शनसंयुतभू |... 
. पमादं मा पुन: कार्षीविषयास्वादलालस:॥ह४॥ 

'.. भावार्ध “इस भयानक व नाना प्रकार के दुःखों से. भरे.हुए 
“अंतार में इलते हुए जीव ने आत्मजझात रूपी सहास्‌ रत्न को कहीं. कहीं... 


कर 


२५२ ] मोश्सार टीका 


पाया । अब तूने इस उत्तम सम्यग्दर्शन को था लिया है तब भ्रभाद न 
करे, विषयों के स्वाद में लोभी होकर इस अपूर्व तत्व को खो न बैठे । 
संम्हालकर रक्षा कर सुखी बने । 


जनम ॑ीीननन जननी न»-मनमन, 


कुटम्ब मोह त्यागने योग्य है 


इहु परियण रण हु महुतणउ इहु सुह-दुक्लहुँ हेउ । 

इम चितंतहूँ कि करइ लहु संसारहें छेउ ॥६७॥। 

पुत्रादिक न कुटुम्ब सम, विषय भोग दु:ख खान । 

जो ज्ञानी इस चितवे, सो छेदे भवथान ॥६७॥ 

अन्वयार्थ-- (हहु परियण महुतणउ ण हु) यह कुटुम्ब परिवार 
मेरा निश्चय से नही है (इह सुह-दुक्खहें हैउ) यह भाव सुख दुःख का 
ही कारण है (इम कि चितंतहेँ) इस प्रकार कुछ विचार करने से 
(संसारहें छेड लहु करइ) संसार का छेद शीघ्र ही कर दिया 
जाता है। 

भावा्थ--यह प्राणी इन्द्रिय सुख का लोलुपी होता है। अपने 
सुख की प्राप्ति में सहकारी प्राणियों से मोह कर लेता है। बाल्यावस्था 
में सहकारी प्राणियों से मोह कर लेता है। बाल्यावस्था में माता-पिता 
द्वारा पाला-पोषा जाता है व लाड-प्यार में रक्खा जाता है, उससे 
उनका तीव्र मोही हो जाता है। युवावय मे स्त्री से व पुन्न पुत्री से 
इन्द्रिय सुख पाता है, इसलिए उनका मोही हो जाता है। जिन मित्रों 
से व नौकर चाकरों से इन्द्रिय सुखभोग में मदद मिलती है उनका मोही 
हो जाता है। व जिनसे इन्द्रिय सुख में बाधा पहुंचती है उनका शत्रु 
बन जाता है। 

कुटुम्ब के मोह में ऐसा उलझ जाता है कि उसको आत्मा के 
स्वरूप के विचार के लिये अवकाश ही नही मिलता है। रातदिन उन 
परिवार जनों के लिए धन कमाने में व धन की रक्षा करने में ही लगा 
रहता है। यदि कोई कुटुम्बी अपनी आयुकर्म के क्षय से मर जाता है 


वोषतार टॉक. [रहे ' 
तो यह मोही प्राणी उनके शोक में बावला हो जाता है। वह इस बाते 
को भूल जाता है कि परिवार का सम्बन्ध वृक्ष पर रात बसेरे के समान 
है। जैसे सन्ध्या के समय एक वृक्ष पर अनेक पक्षी भिक्ष-भिन्न स्थानों 
से आकर जमा हों जाते हैं, सबेरा होने पर सर्व पक्षी अलग-अलग 
अपने-अपने स्थानों को चले जाते हैं, वैसे ही एक परिवार में नाना 
जीव कोई नरक से, कोई पशुगति से, कोई देवगरति से, कोई मनुष्य 
गति से आकर जमा हो जाते हैं । 
सब अपनी-अपनी आयुपय॑त रहते हैं। आयु के क्षय होते ही 
अपने बाँधे हुए पाप पुण्य कर्म के अनुसार कोई देवगति में, कोई मनुष्य 
गति में, कोई तिर्यंचगति में कोई नरक गति में चले जाते हैं, किसी का 
कोई सम्बन्ध नहीं रहता है। सब प्राणी अपने सुख के स्वार्थ में दूसरों . 
से मोह करते हैं। स्वार्थ न सधने पर नेह छोड देते हैं, पूत्र विरुद्ध हो 
जाते हैं, वृद्धावस्था में सवा सधता न देखकर कृटुम्बी जन वृद्ध की 
अवज्ञा करते हैं। कुटुम्ब से यदि इन्द्रियों के बिषय सधते हैं तब तो वे 
सुख के कारण भासते हैं। जब उनसे विषयभोग में हानि पड़ती है तब 
ही दुःख के कारण हो जाते हैं । 
शानी सम्यर्दृष्टी जीव को जल में कमल के समान गृहस्थ को 
रहना चाहिये, मोह न करना चाहिये । उनको अपने जीव से पृथक 
मानकर उन जीवों का उपकार बने सो करना चाहिये | उनकी रक्षा, 
शिक्षा व सुख से जी बन निर्वाह में सहाई होना चाहिये । उनको आत्म- 
ज्ञान के मार्ग पर लगाना चाहिये। यदि वे अपना काम न करें, व कम 
करें तो मन में विषाद न करना चाहिये । बदले मैं सुख पाने के लोभ 
से उनका हित न करना चाहिये। उनके हित के पीछे अन्याय से धन 
न कमाना चाहिए, त अपने आत्मकल्याण को भुलाना चाहिए। जो 
कुटुम्ब परिवार का मोह छोड़ देते हैं वे सहज बैराग्यवान हो जाते हैं। 
अथवा आत्महित करते हुए जब तक गृहस्थ में रहते हैं उनकी 
सेवा निष्पोप भाव से करते हैं। जब अप्रत्यास्यान कषाय का उदय 
अतिशय मन्द रह जाता है तब कुदुम्ब त्यागी श्रावक हों जाते हैं, पर 
से मीह नहीं करते हैं, केवल एक निज आत्मा को ही गाढ़े भक्ति करने 


वाले भव्य जीव शीज्र ही भवसायर से पार हो जाते'हैं। ........ ३ 
' /,.... मुहत सामम्रिकपाठ में कहा है-- 20 ४ 0 8 पक 
.'. काल्तासग्रशरीरजप्रभृतयों ये सर्वेथाध्प्पात्मनो, - .. , 
भिन्ना: कर्म भवा: समी रणचला मायाबहिर्भाविन: 4 
तेः संपत्तिमिहात्मनों मतश्चियों जानत्ति ये शम्मंकां, 
स्वयं संकल्पवसेन ते विदधते नाकीशलक्ष्मी: स्फूट ॥घ४४ 
भावार्थ-स्त्री, धन, पुत्रादि सर्वधा ही अपनी आत्मा से 
भिन्न हैं बाहरी रहने वाले हैं, कर्म के उदय से प्राप्त हैं, बायु के समान 
उनका संयोग चंचल है। जो मूढ़ बुद्धि इनके संयोग से सुखदाई संपत्ति 
होना समझते हैं वे ऐसे ही मूर्ख हैं जो अपने मन के संकल्प से ही स्वर्ग 
की लक्ष्मी को प्राप्त कर लें । 


ब्ब्न्- 09 ननतन 


संसार में कोई अपना नहीं है 
इंद-फररिद-णरिदय वि जोबहुं सरण्‌, रा होंति। 


प्रतरण, जारिवि मुशि-धवला भ्रप्पा झ्रष्प सुशंति६८॥ 
इसत्र फलिन्द्र नरेन्द्र ये, जिय मं शरण बातार । 
आत्म को आत्मशरण, बुधमुनि करत विचार ॥६५॥ 
अन्ववार्थ--(इवं-फर्णिद-णरिदय वि जीयहूं सरणु ण होंति) 
इन्द्र, धरणेन्द्र, व चक्रवर्ती कोई भी संसारी प्राणियों के रक्षक नहीं हो 
सकते (मुणि-धबला असरणु जाणिवि) उत्तम- मुनि अपने को अश र्‌ण 
जानकर (अप्पा अप्प मुर्णति) अपने आत्मा द्वारा आत्मा का अनुभव 
करते हैं। ह 


भाषाथं - संसारी प्राणी कर्मों के उदय को भोगते हैं तब कोई 
उस उदय को मिटा नहीं सकता । जब आयु कम का क्षय होता है मरण 
हो जाता है, किसी इन्द्र, धरणेव्द्र ब नरेन्द्र में, मन्त्नज्ञाता में, विद्वान 


में, तपस्वी में, परममित्र में, खता-पिता में, पुत्न-युत्री में, , कैच व 








हे ले अर से एक अत की शोक आरके 7 सका 
.. अब अकार: औोनों जे -भोगने- जले पककर्ती को: भी भरे 
पढ़ता है॥ इसी तरह जब पाप करों का तो उंदन,अ 
जोर, ओक़ त्रणक को सहसा पड़ता है तब: भी कोई हख!' 
सकेतर है। प्राणी को अकेले ही भोगता पढ़ता हैं. माता को पुख 
बहुतः प्रेम: होता है व धुत के रोगी. होने यर वह मोह से बुआ मानकी है 
ऐसी शनित माता में नहीं है जो पुज के सेश की वेहता को थे 
को न भोगनें दे, आप भोग सेवे। हर 
कोई किसी के दुःख या सुख को या साता असाता वेदकीय कहें. 
को नहीं ले सकता । कर्मों के फल भोगने में सब -जीकोको:स्वयं ही 
वर्दता पड़ता है, कोई भी रक्षा नहीं कर सकता । .जो कर्म अभी सता 
में हैं उदय में नहीं आए हैं उतर कर्मों की स्थिति व॒ अनुश्नाग. घटाकर 
क्षय: किया जा सकता है या पापक़र्मों को निर्बेल व. पुष्य कर्म को 
सबबल किया जा सकता है। उनमें कारण उसी जीव के परिणाम हैं; 
जो कोई अपने शुद्धात्मा की भावता भावें व अरहन्त सिद्ध, आजा़े | 
उपाध्याय साधु की भक्ति करें या कृतपाप का अतिक्रमण करें, मुझ के 
पास आलोचना करें तो निर्मेल भावों से कर्मों की अवस्था को बदला 
जा सकता है, उनका क्षय किया जा सकता है । ध 
इसलिये यह जीव आप ही अपना रक्षक है। दूसरा जीव दूसरे 
जीव का रक्षक नहीं है ऐसा जानकर शानी मुनिराज अपने शुद्धात्मा 
का ही अनुभव करते हैं। जब आत्मध्यान में उपयोग नहीं लगता है 
तंब स्वाध्याय, भजित, मनन में व परोयदेश में व॑ वैयाजुत्य में ज॑ , 
तत्॑चर्चा में उपयोग को जोढ़ते हैं। 
सम्यस्दृष्टी शाती को जशरण भावेना का विचांर करके कर्मों 
के क्षय का उपाय करना योग्य है जिससे कर्मों के उदबकाल में दुःशे ते 
खेद व आकुलता न सहनी पड़े । जन्म, जरा मेरण के सखुटों में न | 
पड़ता बड़े । कमों का संबोग एक क्षघ के लिये भी आत्मा के लिये... 
गुणकारी नहीं है। ज्ञानी जोब इसलिये इंसे संसार के साथ मोह स्पास . , - 






ज्स्स्द् वी ' बोगसार टीका 


देते हैं।। से जीवों की सत्ता भिन्न-भिन्न मानकर उनसे रागहरेष' नहीं 
करते' हैं समंभाव से जगत के चरित्र को देखकर पूर्ण वैराग्यवांन होकर 
आत्महित में प्रवतंते हैं। कम के क्षय पर कटिवद्ध हो जाते हैं। आरम- 
ध्यान की अश्ति जलाकर कर्म का होम करते हैं। जब यह आत्मा शुद्ध 
व कर्मरहित हो जायगा तब वह स्वाधीन हो जायगा। फिर कभी 
कर्भों के उदय की पराधीनता में नहीं रहना पड़ेगा। कर्मभूमि के मानव 
को आयुक्षय का नियम नहीं है, अकाल मरण हो सकता है, ' ऐसा 
जानकर शीघ्र से शीघ्र आत्महित में लग जाना चाहिये । आपसे ही 
अपने आत्मा की शरण को परम शरण जानना चाहिये। 

समयसार में कहा है-- 

जो अप्पणादु मण्णदि दुःहिदसुहिदे करेमि सत्तेति । 

सो मूढो अण्णाणी णाणी एत्तोदु बिवरीदों ॥२६५॥ 

भावार्थ--जो कोई ऐसा अहंकार करे कि मैं परजीबों को दुखी 
व सुखी कर सकता हूँ, वह मूर्स व अज्ञानी है। क्योंकि सर्व जीव 
अपने-अपने पाप पुण्य कर्म के उदय से ढु.खी या सखी होते हैं। शानी 
जीव इस अहंकार से दूर रहते हैं। 

बहुत्‌ सामायिक पाठ में कहा है-- 
न वैद्या न पुत्रा न विप्रा न शक्रा न काता न माता न भृत्या न भूपा: । 
यमालिगितं रक्षितु संति शक्या विचित्येति कार्य निज कार्यमार्यें: ॥३३॥ 


भावार्थ--जब मरण आ जाता है तो न वैद्य, न पुत्र, न ब्राह्मण 
न इन्द्र, न अपनी स्त्री न माता, न नौकर न राजा कोई भी बचा नहीं 


सकते हैं। ऐसा विचार करके सज्जनों को आत्मीक काम कर लेना 
योग्य है, देर न लगानी चाहिये । 


अकमन-- न -व नत-+++ फ-न 


दा 


जीव सदा अकेला हूँ. 7 


इक्क उपकतइ मरइ कु वि बह मुह भु जह इफ्कु २ 
सरबहँ जाइ विईंक्क जिउ तह रिव्यारत हुं हककु १६६ 

जरस मरे इंकला करे, दु:ख सुख भोगे एक + ' 

दुर्गति शिव पद एक ले, यह दृढ़ करो विवेक ।१६६९॥ 

अन्यवार्थ--(हक्क उपज्जडइ मरह कु दि) जीव अकेला ही 
जन्मता है व अकेला ही मरता है (इक्कु दूहु सुह भुंजइं) अकेला ही 
दुःख या सूख भोगता है (इक्क जिय णरयहूं जाइ जि) अकेला ही जीव 
नरक में भी जाता है (तह इक्कु णिव्याणहें) तथा अंकेला जीव फिर 
निर्वाण को प्राप्त होता है । 

भावा्थ--यहां एकत्व भावना का, बिचार किया ग्रया है। 
व्यवहार नय से यह संसारी जीव शरीर सहित अशुद्ध दशा में चारों 
गतियों में कर्मोदय के अनुसार भ्रमण किया करता है। इस भ्रमण से 
इस जीव को अकेला ही जन्मना व अकेला ही मरना पड़ता है। हर 
एक जन्म में मात। पिता भाई बन्धु वगैरह मित्र व अन्य चेतन व 
अचेतन पदार्थों का संयोग होता रहा, छुटता रहा। इस जीव को 
अकेला ही सबको छोड़कर दूसरी गति में जाना पड़ा । एक पाप पृषण्य 
कम ही साथ रहा । 

कर्मों का बंध यह जीव अपने झ्युभ व अशुभ भावों से जैसा 
फरता है वेसा ही उनका फल यह जीव अकेला ही भीगता है। बदि 
कोई मोही मानव कुट्म्ब के मोह में पर को घोर कष्ट देकर धन कमाता 
है, महान्‌ हिसा, झूठ, चोरी, कुशीलादि पाप करता है उन कर्मों को 
करते हुए यदि नरकायु का बंध पड़ता है तो इस जीव को अकेला ही 
नरक में जाकर दुःख सहना पड़ता है, कोई कुटुम्बीजन साथ नहीं आ 
सकता है। , 

इसी तरह यदि कोई शुभ काम करता है व पृष्य बांधकर स्वर्ग 
जाता है तो अकेला ही वहां का सुख भोगना पड़ता है। बहू अपने साथ 


ऑऔषसार हीछा रु | ५33० ! हे 
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स्ट्री या शुत्र क़ो भी ले जा नहीं सकता है । हर एंक जीब . 


: कमी को बंध निराला है, भावों का पलटना निरीर्सी हैं, खाता 
व. अलाता का भोगना निराला है। चार भाई एक सी स्थिति में महीं 
पाए जाते हैं। एक धनवान होकर सांसारिक सुख भोगता है; एक निर्धन 
होकर कष्ट से जीवन निर्वाह करता है, एक विद्वान होकर वेशमान्य हो 
जाता है, एक मूर्ख रहुकर निरादर पाता है। जब सेण आता है तब 
इस जीव को उसकी वेदना स्वयं ही सहनी पड़ती है, पास में बैठने 
वाले कोई भी उस बेदना को नहीं भोग सकते हैं । | 

संसार के कार्यो में भी इस जीव को अकेला ही बतेना पड़ता 
है। सब ही संसारी जीव अपने-अपने स्वार्थ के साथी हैं। स्वार्थ न 
सधने पर स्त्री, पुत्र, मित्र, चाकर सब प्रीति त्याग देते हैं। इसलिये 
ज्ञानी जीव को समझना चाहिये कि मैं ही अपनी मन, वचन, काय की 
क्रिया का फल आप अकेला ही भोगूंगा। अतएब दूसरों के असत्य मोह 
में पड़कर पापकाय् को न करना चाहिये। विवेक पूर्वक आत्महित 
जिसमें सधे उस तरह वर्तना चाहिये । नौका में पथिकों के समान सर्वे 
संयोग को छूटने वाला अधिर मानना चाहिये। उनमें राग, द्वेंष, मोह 
न करके समभाव में वर्तना चाहिये। भीतर से निर्मोह रहकर उनका 


उपकार करना चाहिये, परंतु अपने को जल मे कमल के समान अलिप्त 
रखना चाहिये । 


यह जीव जैसे आप अकेला संसार की चार गतियों में श्रमता 
है वैसे ही यदि यह रत्नत्रय धर्म का सम्यक्‌ प्रकार आराधन करे तो 
आप ही अकेला निर्वाण चला जाता है। उसके साथी यदि उसके 
समान सम्यक्‌ चरित्र नहीं पालते हैं तो वे निर्वाण नहीं जा. सकते । 

निश्चय नय से भी यह जीव बिल्कुल अक्रेला है। हर एक जीव 
का ब्रव्य, क्षेत्र, काल भाव दूसरे जीव से निराला है। हर एक जीव 
परम शुद्ध है। न आठों कर्मों का संयोग है, न शंसीर का संयोग है, न 
विभाव भावों का संथोग है। पुद्गलादि पांच अचेतन द्रव्पों से बिलकुल 


न 

[228 

| अब के 
३९ 5 
5222 





8 


। | : वक्त हैं।+ सिंद के संभाल शूद्ध। विभुजवर जे लिधिकार है “मर आरेह 


अपने/कों अकेला जानकर अपने स्वभाव में अथेन रहना घाहिदे ॥ 7) * 2 
महंत सोथपिक पांठ में कहा हैं 7 7 7 2 
कर बट ' मौत रुपघरी दृढ़: परिवृढ़ः स्थुलः कऋश ककशों। 7 78/00: ह 
'/ 'बगीवाणी पंशु्रकर्भू:' चढ़े: पुमामेंगेना ॥ 85% ' 
'.भिय्यात्व विदेधासि कल्पंतमिद मूहों>विवुध्यात्मनों: 
नित्य शानमय॑स्वभावममल् संब्यंब्यपायब्युत ॥8०॥ 
; भाषोर्थ--तू मूढ़ बनकर यहूं सिथ्या कल्पना किया करता है 
कि मैं गोरा हूं, रूपबान हूँ, मजबूत शरीर हूं, पतला हूँ कठोर हूँ, बेब 
हूं, मनुष्य हूँ, पन्नु हूं नारकी हूं, नपुंसक हूं, पुरुष हूँ, स्त्री हूँ। तू अपने 
आत्मा को नहीं जानता है कि यह एक अकेला झानस्वभातरी, निर्मल 
सव दुःखों से रहित अविनाशी द्रव्य है । 


“+-+++ $--- -- 


निर्मोही हो आत्मा का ध्यान कर 
एक्फुलड जद जाइसिहि तो परभाव चएहि। | 


झ्प्पा कायहि साणमउ लहु सिब-सुक्ल लह्ेहि ॥७०॥. 

जन्म मरण इकला करे, यह लख, तज परभाव। 

ध्यायो अपने रूप को, शोझ् बनो शिवराव ॥७०॥ हल 

अम्वयशर्थ--(जह जाइसिहि) . यदि त्‌ ब्रकेला ही 
जाग्रगा (तो परभ्ाव च्एहि) तो राग देष मोहादि प्रश्भावों को त्याग 
दे। (जाणममत अप्या झायहि) शानमय आत्मा का ध्यान कर (लू 
सिक-शुर्क्ष सहेहि) तो शीक्र ही मोल का सुख्न पांणया ।...... ५ 
:... आवार्थ--जात्ार्य कहते हैं कि हे' शिष्य! ग्रदि.तुझकों यह. 
निश्चय हो गयर है कि सु एक दिन मरेया तेव तुझे परलोक में जकेली 
ही जाना' पड़ेका कोई भी चेतन या अश्वेतेक पदार्थ तेरे साथ नहीं 


जायेंगे । जिनसे तू. राग करता हैं वे संघ यहाँ ही छूट जानेंगे: सेब केंध 


३६० | योगसार टौका 
उनसे राग करना वृथा है। ऐसे क्षणभंगुर पदार्थों से राग करना शोक 


का व दुःछ का कारण है| ह | 

इसलिये तू अब ऐसा कामकर जिससे तुझे थिरता प्राप्त हो 
अविनाशी मोक्ष का अनुपम सुख प्राप्त हो। संसार में जन्म मरण 
क्रना नहीं पड़े । इष्ट वियोग अनिष्ट संयोग के कष्ट सहना न पड़े । 
पराधीन होकर पापकर्मों का फल न भुगतना पड़े, जिससे तू विरंतर 
सुखी रहे। कभी भी बाधा न पावे व पूर्ण स्वाधीन हो जावे, परम 
कृतार्थ हो जावे, तृष्णा की ज्वाला शांत हो जावे, कषाय की आग बुझ 
जाबे। परम शांति का प्रवाह निरन्तर बहने लगे, सर्व लोकालोक का 
ज्ञाता दृष्टा हो जावे। निरन्तर आत्मा के ही उपवन में रमण करे, 
कभी भी खेद न प्राप्त करे। तुझे योग्य है कि मरने के पहले ही यत्न 
करले । मानवदेह से ही शिवपद मिल सकता है; देव, नारकी, पशु देह 
से कभी भी नहीं प्राप्त हो सकता है। 

इस अवसर को खोना उचित नही है। बह उपाय यही है कि 
जो-जो द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव अपना नही है उसे पर समझकर उन 
सबसे राग उठाले। केवल अपने हो ज्ञान स्वरूपी आत्मा के द्रव्य 
क्षेत्र काल भाव को अपना जानकर उसमें ही परम रुचिवान हो जा, 
उसीका प्रेमी हो जा। उसी में मगत रहने का, उसी के ध्यान का 
अभ्यास कर आत्मीक रस के पान का उद्यम कर । जगत में अनन्तानन्त 
आत्माओं का, अनंतानन्त पुद्गलों का, असंख्यात कालाणुओं का, एक 
धम्मंद्रब्य का, एक अधर्मद्रव्य का, एक आकाश द्रव्य का-द्वव्य, क्षेत्र, 
काल, भाव आत्मा के द्रव्य क्षेत्र काल भाव से निराला है। 

मेरे आत्मा का अखण्ड अभेद एक द्रव्य है, असंख्यात प्रदेश क्षेत्र 
है, समय परिणमन काल है, ज्ञानदशेन सुख वीर्यादि शुद्ध भाव है, यही 
मेरा सर्वस्व है। कर्म संयोग से होने वाले रागद्ंष मोह भाव, संकल्प 
विकल्प, विभाव मतिज्ञानादि चार ज्ञान आदि सब पर हैं। जिन-जिन 
भावों में पुदूगल का निमित्त है वे सब भाव मेरे निज स्वाभाविक 
भाव नहीं हैं, मैं तो एकाकार परम शुद्ध स्वसंवेदना गोचर एक 
अधिनाशी द्रव्य हूँ । 


है 


योगलार टीका | १४१ « 


".. अग्य पुरुष परम वेराग्यवान होकर; प्रमाणु मात को अपना . 
वे ज्लेकर संसार के क्षणिक सुख को आकुलता का कारण यु 
समझकर एक अपसे ही आत्मा के ध्यात में मगन होगा | 
ही एक कअमोधघ उपाय है । इससे ही अनन्त अतत्माएँ कक: ३8 को । 
चुके हे तू थी इसे उपाय से .शिव-सुख् पावेगा। समग्रसार, में 
कहा हू-- ५ 

एको मोक्षपयों य एव नियतो दुग्जप्तिबृत्यात्मक-- . 

' स्तत्रेव स्थितिमेति यस्तमनिश्ञं ध्यायेच्च तं॑ चेतति । 

तस्मिन्नव निरन्तर बिहरति द्रव्यान्तराश्यस्पुशन्‌ , 5 

सोध्वश्यं समयस्य सारमतिर/प्नित्योदयं बिन्दति ॥४७-१०॥ 

भाबाथे--सम्यग्दर्शन ज्ञान चारित्र की एकता रूप ही एक 
निश्चित मोक्षमार्ग है जो कोई अन्य द्रव्यों का स्पर्श न करके एक इस 
ही आत्मामयी भाव में ठहरता है, उसी को निरन्तर ध्याता है, उसको 
चेतता है, उसी में निरन्तर विहार करता है, बह अवश्य शीघ्र ही 
नित्य उदयरूप समयसा र या शुद्धात्मा का लाभ करके उसी का निरन्तर 
अनुभव करता रहता है, परम आनन्दी हो जाता है। 
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पुण्य को पाप जाने बही ज्ञानी है 


जो पाउ वि सो पाउ मुर्ति सब्यु इ को वि मुणंह । 
ओ पुष्ण थि याउ वि भराह सो चुहु को वि हुवबेइ ॥७१४ 
प्रापहिपापर पुथ्य को, पुण्य कहुत सब लोइ। 
कहे पुष्य को पाप्र जो, बिरला पंडित कोइ ॥७१४ 
 अध्यपाथ--(जो पाउ जि सो पाउ भुणि) जो पाप है उसको 
पाप जालकर (शच्चु ह को थि भुणेह) सब कोई उसे पाप ही जानता 
है (ओ पुण्म लि पाठ भणइ) जो.कोई पुण्ण को भी पाप कहता:है 
(सो जुह को थि हुवेद) वह बूद्धिमात कोई ब्रिरला ही है॥ ''. ..७ ' 
अव्रार्ष--जगत के सर्वे ही क्ाणी सांसारिक दुःकों से करके हैं 


कर श्ई 227६ जे ै झट 

५! रोड त 

' हर . | 
|, न * 


शा इस्धिय सुख को चाहते हैं। साधारणतः यह जात प्रसिडध है कि फार्षे 
से दुख होता है व पुष्य से सुख होता है जेब धरम को चर्चा हीती है. 
तब यही विचार किया जाता है कि पाप केसे न करो, पुष्यंकर्स करों । 
पुंष्यं से उच्च कम मिलते हैं, धन का, पुत्र का, बहु कुटम्ब कं, राज्य. 
का वे अनैंक विषयभोगों की सामाप्री का लाभ एक पृष्य ही से होता 
है। इन्द्रपद, अहमिन्द्र पद, चक्रवर्ती पद, नारायण व. प्रतितारायण 
पद, कामदेव, तीर्थंकर पद आदि महान महान पद पुष्य से ही मिलते 
हैं। यहाँ आचाये कहते हैं कि जो संसार के भोगों के लोभ से पुष्य को 
प्रहणयोग्य मानते हैं वे मिथ्यादृष्टी अज्ञानीं हैं। सम्यस्दृटष्टी ज्ञानी 
पाप के समान पुष्य को भी बन्धन जानते हैं, वे पुण्य को भी पाप कहते 
हैं। जिससे संसार में रहना पड़े, विषयंभोगों में फेसना पड़े, यह्‌ 
स्वाधीनता का घातक पुण्य भी पाप ही है । ज्ञानी को तो एक आत्मीक 
आनन्द ही प्यारा है। उसका पूर्ण लाभ व अनन्तकाल के लिये मिरन्तर 
लाभ तब ही होता है जब यह जीव संसार से मुक्त होकर सिद्ध 
परमात्मा हो जावे, पुष्य पाप से रहित हो जावे । इसलिए ज्ञानी जीव 
पुष्य पाप दोनों दोषों को बन्धन की अपेक्षा समान जानते हैं । 

दोनों के बन्ध का कारण कषाय की मलीनता है, मन्द कषाय 
से पुष्य व तीव्र कषाय से पाप बन्धता है, कषाय आत्मा के चारित्र गुण 
के घातक हैं । दोनों का स्वभाव पुदूगल है। साताबेदनीय, ल्लूभ आयु, 
शुभ नाम, उच्च मोत्र, पुण्य कर्म व असातावेदनीय, अश्लुभ आयु, अशुभ 
नाम, नीच गोत्र तथा चार धातोय कर्म पापकर्म हैं। दोनों की कर्म- 
वर्गणाएँ हैं, आत्मा के चेतन स्वभाव से भिन्‍न हैं। 

3'य का अनुभव सुखरूप है, पाप का अनुभव दुःखरूप है। ये 
दोनों ही अनुभव आत्मा के स्वाभाविक अनुभव से विरुद्ध हैं व शुद्धात्मा 
में रमण के घातक हैं दोनों ही अनुभव कफय की कलुंधता के स्वाद 
हैं। पुण्य व पाप दोनों हो पुनः बन्ध के कारण हैं। दोनों में तन्मंय होते 
से कमे का बन्ध होता है। यह बंध मोक्षमार्ग में विरोधी है, ऐसा जरंस 
कर ज्ञानी जीव पाप के समान पुण्य को भी भला व ग्रहण योग्य नहीं... 
“मानते हैं, ब्रे शुभ भावों से व अक्षुभ भावों से दोनों से विरक्त रहते 





सम्पेसप्टी ऑविरतों होने पर जी. ये गृहस्थ में बंधे) अं कम, 
पुरेषार्थ साधन में अंनुरंपते होने पर भी संब हू शुभ अंक कि को... 
चारित्रमोहनीय के उदक के अंक्षीन होकर करता है, "परक्ुडस सेब : 
काम को अपना आंत्मीक हित नहीं माता हैं + बह सो यही मानता है 


कि जिसलर असत्मीक बम में रमण करूँ, कीतरागता का ली सेवन 
कहें लक पर है. ४2: 

..._ कवाय के उदय को आत्म वीर्य की कमी से सहन नहीं कर 
संकता है इसलिये सर्व हीः गृहस्थ योग्य काम करता है परन्तु उनमें 
आसंक्स व मगन नहीं होता है। पूजापाठ, परोपकार, दाचादि कार्य 
को करके वह पुण्य का बन्ध व सांसारिक इन्द्रिय सुख नहीं चाहता है, 
वह तो कर्मरहित दशा का ही उत्साही व उच्चमी रहता है यश्ापि शुभ 
भावों का फल पुष्य का बंध है तथापि ज्ञानी उसको भी चाप के समान 
बंध ही जानता है। ज्ञानी निर्वाण का पथिक है वह भात्र निश्चय 
रत्नत्रय स्वभावभई धर्म को या स्वानुभव को ही उपादेय या अहेण 
ग्रोग्य मानता है पुण्य को भी पाप के समान ही वह जानकर छुड़ाना 
जाहता है । समयसार कलश में कहा है-- 

सेन्यस्तव्यमिदं समस्तमपि तत्कर्मेव मोक्षाथिना 
संन्यस्ते सति तत्र का किल कथा -पुष्यस्थ पापस्य वा । 
सम्यक्त्वादिनिज़स्वभावभवनान्‍्मोक्षस्य हेतुभंव 
न्न॑ :कमेप्रतिबद्धमुद्धतरसज्ञश्तं स्वयं धादति ॥१०-४॥ 

....._ 'भावार्थ--मोक्ष के अर्थी को सर्व ही कर्म त्यागना चाहिये+ सर्व 
ही कमे का श्याग आवश्यक हैं, तब वहां पुण्य पाप की क्‍्यर कथा है। 
'ऐसे ज्ञांची के भीतर सम्पेंदरशन आदि अपसे स्वभाव को लिये 
कं्ररहिंत भाव में तन्मेयरूप, शॉतरत, से पूर्ण भोकष का कारण 
आत्मश्ञान रंक्‍्यं विराजेता है । कह मिर ॥! 
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श्शेड | पांगसार टौकां 


पुण्य कर्म सोने की बड़ी है 
जह लोहम्मिय सियड बुह तह सुण्णम्मिय जारिए । 
जे सुह असुह परिच्चयहि ते वि हबंति हु णारि ॥७२॥ 
जैसी बेड़ी लोह की, त्यों सोने की जान । 
बुरी सलो निश्चय करे, सो न सुधो अजशञान ॥७२॥ 
अन्ययार्थ- (बह) हे पंडित ! (तह लोहस्सिय णियड तह 
सुण्णभिय जाणि) जैसे लोहे की बेडी है वसे ही सुवर्ण की बेड़ी है ऐसा 
समझ्न (जें सुह असुह परिच्चयहि) जो शुभ अशुभ दोनों प्रकार के भावों 
का त्याग करते है (ते वि हु णाणि हवंति) वे ही निश्चय करके ज्ञानी है। 


भावाथं--पुण्य पाप कर्म दोनों ही बन्धन है, पुण्य को सोने की 
तथा पाष को लोहे की बेड़ी कह सकते है । दोनों ही कर्म संसार बास 
मे रोकने वाले है। जब दोनों बेड़ियों का विधघठन होता है तब ही यह 
जीव स्वाधीन मोक्षसुख को पाता है। अतएव ज्ञानी को उचित है कि 
पुण्य पाप दोनो ही प्रकार के बन्धनो को हेय समझे । मद कषाय के भावों 
को शुभोपयोग व तीव्र कषाय के भावों को अशुभोपयोग कहते है। दोनों 
से ही बध होता है । चार घातीय कर्म या बंध दोनो उपयोगों से होता है। 


अधघातीय मे साताबेदनीयादि पुण्य प्रकृतियों का बंध शुभ भावों 
से व असातावेदनीयादि पाप प्रकृृतियों का बध अशुभ भावों से होता 
है । मद कषाय से आयु के सिवाय सर्वे ही कर्मो में स्थिति थोड़ी व तीक् 
कषाय से स्थिति अधिक पडती है। आयुकर्म मे नरक स्थिति तीन्र कषाय 
से अधिक व मंदकषाय से कम पड़ती है । तब तिर्थच, मनुष्य, देव तीन 
आयु की स्थिति मदकषाय से अधिक व तीव्र कषाय से कम पड़ती है। 
किन्तु अनुभाग पाप कर्मों मे अर्थात्‌ चार घातीय व असाता वेदनीयादि 
पाप कर्मों में तीव्र कषाय से अधिक पडता है, मंदकषाय से कम पडता है 
किन्तु सातावेदनीया दि पुण्यकर्मो में तीत्र कषाय से कम व मन्दकषाय से 
अनुभाग अधिक पडता है। पापकर्म के फल से नरक, तिय॑च या क्षुद्र 
मानव भवों में दुख भोगना पड़ता है। पृष्य के फल से देवगति में या 


उत्तम मानव भव मे पाँच इन्द्रियों के भोग की प्रचुर सामग्री का लाभ 
होता है। 


यौगसार टीका | २६५ । 


संसारी प्राणी के भाव निमित्ताधीन प्रायः होते हैं। विषयभोग 
की अधिक सामग्री पाकर उनके भोगने की“तीज़ लालसा हीती हैं। 
अज्ञानी प्राणी विषयभोगों में लीन हो जाते हैं। विषयभोग की तुष्णय 
विषयभोग से और बढ़ जाती है तब विषयभोगों में अधिक मगन हो 
जाते हैं तब आत्मा का हित भूल जाते है। विषयासक्त मानव अनेक 
प्रकार के अन्याय से धन का संचय करते हैं व इच्छित भोगों की प्राप्ति 
का यत्न करते हैं, नहीं मिलने पर दुःखी होते हैं, मिलने पर भोग करके 
तृष्णा अधिक बढ़ा लेते है, वियोग होने पर शोक करते हैं। 

पुण्य के फल से प्राप्त विषयभोगों के भीतर फेंस जाने से विषयी 
मानव नरक निगोदादि मे चले जाते हैं। देवगति वाले भवनवासी, 
व्यंतर, ज्योतिषी व दूसरे स्वर्ग पर्यत के देव मर के एकेन्द्रिय पृथ्वी, 
जल, वनस्पति काय में जन्म ले लेते है। बारहवें स्वयं तक के देव 
पंचेन्द्रिय पशु तक हो जाते हैं । नौग्रेवेथिक तक के देव मानव जन्मते 
हैं। विषयभोगों की आकुलता सो तृष्णा रोग है, उस रोग से पीडित 
प्राणी घबड़ा कर विषयभोगो में तृष्णा के शमन के लिये जाता है। 
भोग करके क्षणिक तृप्ति उस समय तक पाकर फिर और अधिक 
तृष्णा को बढ़ा लेता है। दु.खो के साधनों में जो आकुलता होती है 
वेसी ही आऊुलता तृष्णारूपी रोग के बढ़ने में होती है। 


इस जीव ने बार-बार देवगति तथा मनुष्यगति के पॉच इन्द्रियों 
के विधयभोग किये है, परन्तु तृष्णा की दाह शमन न हो सकी। 
इसलिए ज्ञानीजन विषय सुख को हेय समझते है, तब विषय सुख के 
कारण पृण्य कर्म कौ हेय जानते है तब पुण्यबन्ध के कारण शुभोपयोग 
को भी हेय समझते है। मात्र शुद्धोपपोग की भावना करते हैं जिससे 
तिर्य॑च में भी अतीन्द्रिय सुख होता है, कर्मो का क्षय होता है व 
मोक्षमार्ग तय होता है। शुद्धोपयोग में ठहरने की शक्ति नही होने पर 
ज्ञानी जीव शुभोपयोग में वर्तंते हैं, परन्तु पृष्य की इच्छा नहीं रखते 
हैं। वस्तु स्वभाव से पृष्यबन्ध होता है। इसलिये बन्धकारक शुभोपयोग 
से विरक्‍त रहकर शीघ्र ही शुद्धोपयोग पाने का यत्न किया करते है। 


५१५६ | बोगसार टीका 


, 'प्रवधससार में छुन्दकुन्द महाराज कहते हैं--- 

' ज़दि संति हि पृण्णाणि य परिणाम समुखवाणि विविहामश्ि । 
ज़णयंति विसयतण्हुं जीवाणं देवदंताणं ।७४॥ 
ते पुण उदिण्ण तण्हा दृहिदातण्हाहि विसयसोकक्‍्खाणि । . 
इच्छंति अणृहवंति य आमरणं दुःखसंतत्ता ॥७५॥ 

... भावार्थ-शुभोपयोग से बांधे हुए नाना प्रकार पृष्यकर्म देव- 
प्रयंन्‍्त शरीरों को विशेष सामग्री का संयोग मिलाकर विषयोंकी तृष्णा 
पैदा कर देते हैं। वे देवादि तृष्णा के कारण दु:खी होते हैं । तृष्णा के 
रोग से पीड़ित होकर विषय सुख चाहते हैं। मरणपर्यत भोगते 
रहते हैं तौभी दुखों से संतापित रहते हैं। तृष्णा नहीं मिटती है। 
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भावनिग्न न्थ ही मोक्षमार्गो है 
जह॒या मण, खिग्गंथु जिय तइया तुहुँ रिपग्गंथु । 
जइया तुहुँ रिग्गंधु जिय तो लब्भह सिवरंथु ॥७३।॥ 
है जिय जो नि्नन्थ मन, तो तू भी निर्नेन्ध । 
रागादिक मल त्याग से, पावेगा शिव पंथ ॥७३॥ 


अन्वयार्थ--(जिय जहया मणु णिग्गंथु) हे जीव | जब तेरा मन 
निग्रंथ है (जया हुह्ं णिग्गंयु) हे जीव ! जब तू निग्ग्रंथ है (तो सिबपंथु 
लब्भई) तो तूने मोक्षमार्ग पा लिया । 

भावाथं--नि्रेथ पद ही साधुपद है। संयम का साधन साध 
हो कर सकता है, क्योंकि वही आरम्भ परिग्रह को त्याग कर 
अहिंसादि पाँच महाक्रतों को यथार्थ पाल सकता है। गृहस्थावस्था में 
आरम्भ परिग्रह के कारण हिसादि पाँच पापों के विकल्प नहीं मिटते 
हैं। मन में निश्चलता की बाधक परिग्रह की चिन्ता है। उत्तम 
धमध्यान प्रत्याल्यान कषाय के उदय से व निमित्त पूर्ण वेराग्य के त 
होने से गृहस्थी के नहीं हो सकता । इसलिए तीर्थकरादि महापुरुषों ते 
भो गृहस्थपद त्यागकर साधुपद धारण किया । ह 


न्‍ [ रहे५ 
.” .' बांहरी परिव्रष् का त्थार इसलिये जरूरी हैं कि परिग्रह मुर्का- 
भाव के पैंदा करने के निमित्त हैं। इसी ममता के त्याग के लिये . 
महापुरुष, स्त्री, पुत्र, धन राज्य, सम्वदा को त्याग कर अ्रकृति रूपे मैं 
हो: जाते हैं वस्थाधूधण त्याग कर बालक के समान नम्त हो, आते हैं। 
जहाँ तक वस्त्र का ग्रहण है वहाँ तक परिय्रह कापूर्ण त्याग नहीं है। 
दिशाओं को ही जहाँ वस्त्र कल्पा जावे वही दिगम्वर था नि्रेथ: सेव 
है। यह तिर््नथ का नग्न भ्रेष जहाँ मोरपिच्छिका जीवदया के लिये व . 
काठ का कमण्डल शौच के लिये या कभी शास्त्ज्ञोत के लिए रखा 
जाता है। अन्तरंग, निर्त्रथ होने का निमित्त. साधन है। विमित्त के 
बिना उपादान काम नहीं करता है। जब आग पानी का तिमित होता 
है तब ही चावल पक कर भात बनता है। 
अन्तरंग में मत को ग्रन्थरहित करना चाहिये:सन से सर्वे राग॑- 
देष मोह हटाना चाहिये । बुद्धिपू्वक चौदह प्रकार के अन्तरंग परिग्रह 
का त्याग होना चाहिये। मिथ्यादर्शन, क्रीध, मान, माया, लोभ, हास्य 
रति, अरति, शोक भय, जुगुप्सा, स्त्रीवेद, पुंबेद नपुंसकवेद भावों का 
त्याग करके सम्यरदृष्टी कष्ट दिये जाने पर भी उत्तम क्षमावान, विद्या 
" थ तब संयम होने १र भी परम कोसल, मन, वचन, काय. का बेस 
सरल रख के परम आजंव गुणयुवत, सर्व पर वस्तु का लोभ त्याग के 
परम सनन्‍्तोषी व पवित्र, हारय रहित गम्भीर, रति व अरति रहित 
समभावी, शोक रहित परम प्रसन्न, भय रहित निर्मल, घुणा रहित वस्तु 
स्वभाव के मर्मी, तीत बेद भाव रहित परम ब्रह्मचारी रहना योग्य है । 
मन के भीतर से सर्व ममता का, रागह्वक का मेल निकाल क र 

फेंक देना जाहिसे, परम बीतराग, समदर्शी, सर्व प्रणी मात्र प्र करुणा- 
भाव, परम सन्‍्तोषी, आत्मरस पिपासु, विषयरस विरत होना ही भाव 
निग्नेथ पद, है। धान्य का बाहरी छिलका दुटाए बिना भीतर का पतला 
छिलका दूर नहीं हो सकता, शुद्ध चावल नहीं मिल सकता। कोई 
बाहरी. छिलका ही हटावे, भीतरी नहीं हटावें तौ बहू शुद्ध चांवल नहीं 
पा सकेगा, इसो तरह बाहरी परिग्रह के त्याग बिना अन्तरंग रागभाव 
मेहीं मिट सकता। बाहंरो चिग्रेप हुए बिता अस्व॒रंग निमथ नेहीं ही 
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सकता । यदि कोई बाहरी निर्ग्रथ हो जावे परन्तु भीतर से निग्रंथ न 
ही, बीतरामी न हो, समदर्शी न हो, आत्मानन्द रसिक न हो तो बह 
निर्म्नंथ नहीं है । 
भाव निग्रथ ही वास्तव मे मोक्ष का मार्ग है, केवल व्यवहार- 
चारित्र मोक्षमार्ग नही है। रत्नत्रयमई अन्तरंग स्वानुभव रमणरूप 
निदचयचा रित्र है, यही यथार्थ शिवपंथ है, इसी पर चलकर ज्ञानी 
मोक्षनगर में पहुंच जाते हैं । पुरुषार्थसिद्धयुपाय में कहा है--- 
मिथ्यात्ववेदरागास्तथैव हास्यादयईच षड़दोषाः । 
चत्वारण्चकथायाइचतुर्देशाभ्यन्तरा ग्रन्था: ॥११६॥ 
निजशक्त्या शेषाणां सर्वेषामन्तरज्भसंगानाम्‌ । 
कतंव्य परिहारो मार्देवशौचादिभावनया ॥१२६॥ 
बहिरज्भादपि संगाद्यास्मात्प्रभवत्यसयमो$नुचित: । 
परिवर्जयेदशेष तमचित्तं वा सचित्तं वा॥१२७॥ 
भावार्थ-मिथ्यात्वादि चौदह प्रकार अन्तरंग ग्रन्थ हैं। अपनी 
शक्ति से इन सर्व अन्त रग परिग्रह का त्याग करे। मार्दव, शौच आदि 
भावना से भाव को पवित्र रक्खे, क्योंकि बाहरी परिग्रह से अनुचित 
असंयम होता है, इसलिये सर्व ही सचित्त व अचित्त परियग्रह को त्याग 
करे। उभय प्रकार निर्ग्रथ हो जावे 
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देह में भगवान होता है 
ज॑ं वडमज्भहं बोठ फुडु बीयहूं बड़ वि हु जाण । 
त॑ देहहूँ देड वि मुणहि जो हइलोय-पहाण ॥७४॥ 
यथा बोज में बड़ प्रगट, बड़ में बीज सुजान । 
तथा देह में जीव है, अनुभव से पहिचान ॥७४॥ 
अन्ययार्थ-- (मं बडमज्ञहें बीउ फुडु) जैसे वर्गद के वृक्ष में 
उसका बीज स्पष्टपने व्यापक है (बोययं बड़ वि हु जाण) वेसे वर्गद 
के वृक्ष को भी जानो (तं देहह देड वि मुणहि) तैसे इस शरीर में उस 
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देव को भी अनुभव करो (जो तइलोब-पहाणु) जो तीन लोक में 
प्रधान हैं । 

भावार्थ--अपना आत्मा अपने शरीर में व्यापक है--शेरीर 
प्रमाण है । शरीर-प्रमाण आकार लिये शरीर में है। जैसे बर्गद में वीज 
व वीज में वर्गद ब्यांपक है। यह आत्मा स्वयं तीन लोक में मुख्य 
पदार्थ परमात्मा देव है। शानी को यह विचारना चाहिए कि मेंरा 
आराधने योग्य या ध्यान करने योग्य मेरा ही आत्मा है। आसन 
लगाकर बैठ जाओ तब यही विचार करे कि जैसा इस मेरे शरीर का 
आकार है, वैसा ही आकार मेरे आत्मीक प्रभु का है ! 

आत्मा असंख्यात प्रदेशी होकर भी शरीरप्रमाण रहता है। 
आत्मा देव को तेजस, कार्मण, औदारिक तीनों शरीरों से भिन्न देखे । 
सर्व रागादि भावों से भिन्न देखे। कर्म के निमित्त से होने वाले 
औदयिक, औपशमिक क्षायोपशमिक भावों से भिन्न एक शुद्ध पारि- 
णामिक स्वभावधारी देखे । द्रव्य दृष्टि से जीव के साथे कर्मों का 
संयोग नहीं दिखता है तब कर्म की अपेक्षा से होने वाले भावे भी नहीं 
दिखते हैं! क्षायिक भाव यद्यपि अपने ही आत्मा के निज भाव हैं परन्तु 
कर्मों के क्षय से प्रगटे हैं, इस दृष्टि से कर्म सापेक्ष हो जाते हैं। कर्मों 
की अपेक्षा न लेने वाले द्रव्याथिक नय में इस क्षायिक भाव को भी 
विचार नहीं आ सकता है। अनादि से अनस्तकाल तक सब वस्तु को 
अपने मूल स्वभाव में दिखाने वाला द्रव्याथिक नय है। 


इस दृष्टि से देखते हुए आत्मा के साथ न कभी कम का सम्बन्ध 
था, न है, न होगा । तीन काल में एक स्वरूप में शुद्ध स्फटिकमणि के 
समान दिखने वाला यह आत्मा है। यद्यपि कर्मों के संयोग से नर 
नारक पशु देव बार-बार हुआ, यह विचार पर्याय की दृष्टि से है तो 
भी द्रव्य दृष्टि से यह आत्मा जैसा का तैसा बना रहा । इस आत्मा ने 
अपने स्वरूप का कुछ भी खोया नहीं। पर्याय दृष्टि से यह चंचल 
दिखता है। इसमें सन वतन काय के निरमित्त से प्रदेशों का कैम्प 
होता है व योयशक्ति कर्म नोकर्म को ग्रहण करती है तथापि द्रव्यदृष्टि 
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से वह मन वचन काय से रहित है, चंचलता रहित परम सिश्चल है; 
कर्म नोकम को ग्रहण नहीं करता है पर के ग्रहण व स्वगुण के त्थासश 
से रहित है । ' 
भेद दृष्टि से यह आत्मा अस्तित्व वस्तुत्व, प्रमेग्रत्व ब्रब्यत्व 
अगुश्लघुत्व, प्रदेशत्व इन छः प्रकार के सामान्य गुणों से व ज्ञान, दर्धान, 
सुख, वीये, सम्यग्दर्शन, चारित्र आदि शुद्ध गुणों का धारी है तौ भी 
अभेद दृष्टि से यह एक रूप अखंड सर्वे गुणों का पिड़ एक शुद्ध द्रव्य ही 
दिखता है। यद्यपि पर्याय दृष्टि से रागद्रेष मोहादि विभावों से 
संतापित व अशांत दिखता है तौ भी द्रव्यदृष्टि से यह बिल्कुल 
विभावों से रहित परम शान्त दिखता है। द्रव्याथिक नय से अपने 
शरीर के भीतर शुद्ध स्वरूपी अपने आत्मा को देखना चाहिए। वैसे ही 
जगत में स्व आत्माओं को एकाकार शुद्ध देखना चाहिये । छ: द्रग्यों 
में पुदगलादि पाँच अचेतन है, उन पर शज्रुता मित्रता नहीं हो सकती। 
आत्मा मात्र सचेतन है | | 

जब सर्व को एक समान शुद्ध देखा गया तब न कोई मित्र है: न 
कोई शत्रु है, सर्वे को व अपने को समान देखते हुए रामद्वेष का पता 
नहीं रहता है। समभाव व शांत रस बहता है। निम्नैथ मुमुक्षु को 
उचित है कि इस तरह समभाव में रमण करके सामायिक चारित्र को 
पाले। स्वानुभव में लीन होकर सर्व नयों के विचार से भी रहित होकर 
आत्मानन्द में मस्त हो जावे । यही आत्मसमाधि है। 

समाधिशतक में कहा है-- 

आत्मानमन्तरे दुष्ट्वा दुष्ट्वा देहादिक बहि:। 

तयोरन्तरविज्ञानादभ्यासादच्युतो भवेत्‌ ॥७६॥ 

अचेतनमिद॑ दृश्यमदृश्य॑ चेतन तत: । 

क्व रुष्याम्ति क्‍्व तुष्यामि मध्यस्थोऋं भवाम्यतः ॥४६॥ 

भावाथथं--जो अपने आत्मा को भीतर देखकर व शरीरादि को 
अपने से बाहर देखकर शरीर व आत्मा के भेदविज्ञान से आत्मा को 
शुद्ध अभेद जानकर उसी के अनुभव का अभ्यास करता है वह मुक्त ही 


है 23 7 पवेतोरें वीके 
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.. जाता है) शानों विंसारता हैंएकि जो इन्द्रियों से अलेक्तों हैं वहँ सर्च - 
अकेतन, जड़ है। जो वेतन आत्माएँ: हैं वे इन्दरियों से दिखती नहीं, सर्वे . 

फिर मैं किस पर प्रसक्त रहे त किस पर रोष करूँ? में बोतरागी है .. 

संबंभावी ही रहता हैं।।. . ' ।] रा २ 3 पे 


अरिनन-- अननानन अननननन 


. आप ही जिन हैं यह अनुभव 
मोक्ष का उपाय है 


जो जिरा सो हुडे सो जि हुड एहुड माउ खिभंतु । 
मोक्सहूं कारण जोहया अ्रण्ण' शातंतु ज मंत्‌ 4,७४४ 
पघथा जोव परसात्सा, तेसा में न अन्य । 
यंत्र संत्र से शिव नहों, यों निश्चय सो धन्य ।१७४॥ 


--(जो जिण सो हुई) जो जितेन्द्र परमात्मा है वह मैं 
हूँ (सो जि हुं) वही मैं हूँ (एहुड णिभंतु भाउ) ऐसी ही शंका रहित 
भावना करे (जोइया) हे योगी ! (मोक्खहूं कारण संतु ण 
पंतु ण) मोक्ष का उपाय यही है और कोई तंत्र या और कोई मन्त्र 
नहीं है। 

भावार्थ - मोक्ष का उपाय संक्षेप में यही है कि अपने आत्मा को 
निषचय नय से जैसा का तैसा समझे । मूल स्वभाव से यह आत्मा स्वयं 
जिनेन्द्र परमात्मा है। करें रहित आत्मा को जिनेन्द्र कहते हैं। अपना 
आत्मा निदचय से द्रव्यकर्म, भावकर्म और नोकर्म से रहित है, व्यवहार 
नय से या पर्याय की दृष्टि से मेरा आत्मा कर्म सहित अशुंद्ध है परन्तु 
झुद्ध होने की शक्ति रखता है। कारण संमयसार है' और ओ जिनेन्द् 
का आत्मा शुद्ध व कर्म समय्सार है। यह भेद दिखता है परन्तु लिरणेय 
सत्र से या द्रव्यदृष्टि से बह भेद नहीं दिखेता है। | ' 

आत्या पंरमात्मी सवबे तरहे समाने हैं। केवल सत्ता की अपे्ता 
भिन्नता है। ह्ब्ये, क्षेत्र, काल, भाव जो एक आत्मा का है बेहीं दूसरी 
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आत्मा का है। सर्व आत्माओं का चतुष्टप समान है, सदुश है, एक 
वहीं है -एक समान है। जंसे हजार येंहें दाने समान आकार ब्र सुणों 
के हों वे सब समान हैं तौ भी सब दाने अलग-अलग हैं। हरएक 
आत्मा का द्रव्य अपने अनन्तग्रुणव पर्यायों का अभेद व अखण्ड 
पिंड है। 

हरएक आत्मा क्षेत्र से असंख्यात प्रदेशी है, हरएक आत्मा समय- 
समय परिणमनशील है शुद्ध स्वभाव में सदृश परिणमन अगुरु-लघुत्व 
गुण के द्वारा कर रहा है। हरएक आत्मा ज्ञान, दर्शन, सुख, वीये, 
सम्यक्त, चारित्र आदि शुद्ध भावों का धारी है तब निश्चय से अपने 
आत्मा को परमात्मारूप देखना ही व अनुभव करना ही बीतरागभाव 
की प्राप्ति का उपाय है। जहां वीतरागता जितने अंश होती है उतने 
अंश कर्मों का संवर व उनकी निजंरा होती है । 


नूतन कम का न आना व पुराने बाँधे हुए कर्मों का झ्डना ही 
मोक्ष होने का उपाय है। सो5हं मन्त्र के द्वारा अपने भीतर यही भावना 
भावे कि मैं ही परमात्मा हूँ। मेरा कोई सम्बन्ध रागादि भावों से व 
पाप पुष्य से व किसी प्रकार के कर्म से या मन, वचन, काय की क्रिया 


से नही है 


मैं परम निर्मेल अपने स्वभाव में रहने वाला हूँ । वास्तव में 
जो कोई अरहंत व सिद्ध परमात्मा को ठीक-ठीक पहचानता है वह 
आत्मा के द्रव्य, गुण पर्याय को ठीक-ठीक जानता है पर वस्तु से 
दृष्टि सकोच करके अपने ही आत्मा पर दृष्टि जमाकर रखने से आत्मा 
का ध्यान हो जाता है। यही कम खास करने योग्य माना है। यही 
स्वानुभव की कला है, यही तन्‍्त्र है, यही मन्त्र है, और कोई मन्त्र तन्‍्त्र 
नही है, जिससे आत्मा मुक्त प्राप्त कर सके । बाहरी चारित्र मन को 
संकल्प विकल्पों से हटाने के लिए आवश्यक है। पर कार्यो की 
चिन्ता का अभाव करना जरूरी है। इसलिये पूर्ण व छुद्ध आत्मध्यान 
के लिये निग्रंथ होना योग्य है। बाहरी ब अन्तरंग परिग्रह का त्याग 
करके निर्जन स्थानों में ध्यान का अभ्यास करना जरूरी है। 


पोगसारं टीकोी. , | रेडई 


अनेकांत के शान से विभूषित रहे कि पर्याय को अपेक्षा मैं कर्ष 
सहित हूँ, अशुद्ध हूँ, द्रव्य की अपेक्षा कर्म रहित शुद्ध हैँ। दोनों अपेक्षाओं 
का ज्ञान रखके प्र्याय की दृष्टि से उपयोग को हठाले, ब्नन्‍्य-की दृष्टि 
से उपयोग को जोड़ें तब अपने को ही जिन भ्रगवान समझे व ऐसी ही 
भावना करे। भावना करते-करते जब उपयोग उपयोगवान ,बास्मा से 
घुल जायया, एकमेक हो जायगा, लवण की डली जैसे पानी में घुल 
जाती है बैसे उपयोग रम जायगा, ध्याता ध्येय का भेद मिद जायया 
व स्वानुभव हो जायगा तब द्रव्य दृष्टि का विचार भी बन्द हो 
जायगा, अहँत भाव में 5हर जायमगा, यही मोक्ष का उपाय है। 

प्रबघनसार में कहा है-- है 

जो जाणदि अरहंतं दब्बत्तगरुणत्तपज्जयरत्तेहि । मा 

सो जाणदि अप्पाणं मोहो खलू जादि तस्स लय॑ं ॥८०॥ 

जीवो बवगदमोहो उबलद्धो तच्चमप्पणों सम्म॑ । 

जहदि जदि रागदोसे सो अप्पाणं लह॒दि शुद्ध ॥८१॥ 

भावार्थ--जो कोई अरहंत भगवान को द्रव्य, गुण, पर्यायों के 
द्वारा यथार्थ जानता है वही अपने आत्मा को पहचानता है, उसीका 
दर्शन मोह या मिथ्यात्व भाव दूरहो जाता है। ऐसा मोह रहित 
सम्यग्दृष्टी जीव भले प्रकार अपने आत्मा के तत्व को पाकर यदि राग 


देष छोडकर वीतराग हो जाता है तो वह अपने आत्मा को शुद्ध कर 
लेता है। 
----$्ष---- 


आत्मा के गुणों की भावना करे 
वे ते चउ पंच वि खबहें सततहें छह पंचाहें। 
चड़गुत-सहियउ सो सुराहु एयइ लक्खस्त जाहूँ ॥७६॥ 
दो त्रय चार रु पांच नव, सप्त छे पंच रु चार । ह 
गुण युत सो परमात्मा, इन लक्षण युतसार ॥४७६॥ 
अन्ययार्थ-- (स) उस अपने आत्मा को (वे ते लंड पंथ लि 
जबहें ससहें छह पंचाहूँ जउगुण सहिबठ मुथह) दो, तीन, चार, पाँच, 
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कब, सात, छः, पांच और चार गुण सहित जाने (जहेँ एयड़ ,लक्खण) 
उस-परमात्मा के या आत्मा के ये ही लक्षण हैं । का 


' .. झाजाबं-आत्मा के ध्यान के लिये आत्मा के स्वरूप की भावना 
करनो योग्य है। निश्चय से यह आत्मा एक सत्‌ पदार्थ हैं, शायक 
अखण्ड प्रकाशरूप है। केवल अनुभव योग्य है। व्यवहार नंय से यह 
अमैक प्रकार विचारा जा सकता है। दो प्रकार विचार करे ती यहं 
गुण पर्यायवान है, अपने भीतर अनेक गुण व पर्यायों को रखता है या 
यह ज्ञान दर्शन स्वरूप है। यह एक ही काल अपने को व सर्व परपदार्थों 
को देखने जानने वाला है। तीन प्रकार विचार करे तो यह उत्पाद 
व्यय ध्रौव्यरूप है। समय-समय पर्यायों के पलटने से उत्पाद विनाश' 
करते हुए भी अपने स्वभाव से अविनाशी है, अथवा यह सम्यग्दशैन, 
सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चारित्ररूप है। 


चार प्रकार विचार करे तो यह सम्यग्दशन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्‌- 
चारित्र व सम्यकृतप, इन चार आराधनास्वरूप है या यह अनंत दर्शन, 
अनंत ज्ञान, अनस्त सुख, अनत बीये इन चार अनंत चतुष्टय स्वरूप है 
या यह सुख, सत्ता, चेतन्य, बोध चार भाव प्राणों का धारी है या यह 
आत्मा अपने द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव का स्वामी है। पाँच प्रकार 
विचार करे तो यह अनंत दर्शन, अनंत ज्ञान, क्षायिक सम्यक्त, क्षायिक 
चारित्र तथा अनंत वीय॑ स्वरूप है या इसमें औपशमिक, क्षायोपशभिक, 
क्षायिक, औदयिक व पारिणामिक पाँच भावी में परिणमन की शक्ति 
है या यह आ“मा अरहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय, साथु परमेष्ठी 
पद धारी है या यह आत्मा नारक, पशु, देव, मनुष्य, सिद्ध गति इन 
पाँच गतियों में जने की शक्ति रखता है। छ. प्रकार विचार करे तो 
यह अनंतज्ञान, अनन्त दर्शन, अनंत वीर्य, अनन्त सुख, क्षायिक सम्मक्‍त, 
क्षायिक चारित्र युण स्वरूप है या पूर्व, पश्चिम, दक्षिण, उत्तर ऊपर 
नीचे छ. दिशाओं में जाने की शक्ति धारक है अथवा बह आत्मा 
अस्तित्व, वस्तुत्व, द्रव्यत्व, प्रतेयत्व, प्रदेशत्व व अगुदलबुत्व इन छ 
सम्यकक्‍त गुणों का धारी है। । 


दॉन्होर रौक [२8 


/. यदि सात प्रकार कियार करें तो:यहू आत्मा अन॑न्तक्ा न, छतन्त 
दर्शन अनन्त सुख, अनन्त शान चेतना, अनन्त बीये, क्षाथिक संम्यक्त, 
क्षायिक चारिज्ञ, इन सात गुणस्वरूप है। अंथवी स्पादस्ति) स्व ऑस्ति 
स्थादबक्तक्य, , स्यादस्तिवास्ति, स्थादस्तिअवक्तत्य,, . स्पाज्ञइस्ति 
अवक्सब्य स्यादरस्तिनास्तिअवक्तव्य इन सातंभंगों से सिंद्ध होता है 
या इस जीव के कारण जीव, अजीव, आंखंब, बन्ध, संबर, रि 
मोक्ष, इन सात तत्वों की व्यवस्था होती है। वा यह आत्मा नैगम 
संग्रह, व्यवहार, ऋजुसूत्र, शब्द, समभिरूढ़, ऐवं भूत, धन सात नयों 
से विचारा जाता है। ४ 

नौ प्रकार विचार करें लो- यह आत्मा नौ कैबल 'लब्धिरूप है। 
अनन्त ज्ञान, अनम्त दर्शन, अनन्त दाल, अनन्त लॉभ,' अनस्त"'सीश 
अनंत उपभोग, अनन्त वीर्य, क्षायिक सम्यक्त, क्षायिक चारिज्वरूप है। 
या यह आत्मा परुण्यपाप सहित सात तत्व ऐसे नो पदार्थों में त्िष्ठता 
है । जीव की अपेक्षा नौ पदार्थों का विचार है। इस तरह आउत्मा को. 
अनेक गुणों का व स्वभाव का धारी विचार करे जिससे वस्तु का 
विचार समभाव से हुआ करे, रागद्वेष को व सांसारिक विकल्पों को 
जीता जा सके। गुणों की भावना करते-करते ही स्वानुभव शक्ति 
होती है । विकल्प रहित भाव में आना हो स्वानुभव है । 
समयसारकलश में कहा है-- 
चित्रात्मशक्तिसमुदायमयोध्यमात्मा, 
सद्य' प्रणश्यति नयेक्षणखण्ड्यमान: । 
तस्मादखण्डमनिराकृत॑खण्डमेक--- 
मेकान्तशान्तमचलं चिह॒ृदं महोंइईस्मि ॥२४-११॥ 
भावार्थ - यह आत्मा नाना प्रकार की शर्क्तियों का 'संबुदाय 
है। एक एक नय से एक एक गुण की पर्याय या शज्षित का विचार 
करने से आत्मा का खंड रूप विचार होता है इसलिये खंड विचार कं 
छोड़कर मैं अपने को ऐसा अनुभव करता हूं कि यह अंखण्ड है तौ भी 
अनेक भेदों को रखता है, एक है, परम शांत है, निशचल है, चैतम्यमई 
ज्योति स्वरूप है । 


5 
| 
अमन्‍्मग" काम कुल मिनमकामंन, रु 


२६६ | योगसार टौकां 
दो को छोड़कर दो गुण विचार 


दे छंडिथि वे गुण सहिउ जो भ्रप्पारणित बसेह ।,....., 
लजिश सामिड एमहं भणाइ लहु रिष्वाण, लहेइ ॥७७॥ 


दो त्यागी दो गुण सहित, जो आत्म रसलोन। 
जिनवर भाणे सो लहें, मुबित कर्म कर क्षीण ॥७७॥ 


अन्ययार्थ--(ओं वे छांडिजि) जो दो को अर्थात्‌ रागद्वेष को 
छोड़कर (वे गुण सहिउ अध्पाणि बसेइ) ज्ञान, दर्शन दो ग्रुणधारी 
आत्मा में तिष्ठता है (लहु णिध्याणु लहेइ) वह शीघ्न ही निर्बाण पाता 
है (एमईं जिणु सामिउ सणइ) ऐसा जिनेन्द्र भगवान कहते है। 


भावाथं--बन्ध के मूल कारण रागद्वेष है उनका त्याग करे। 
त्याग करने का क्रम यह है कि पहुले मिश्यात्व और अनन्तानुबन्धी 
कषाय सम्बन्धी रागद्वेष को छोड़े । मिथ्यादुष्टी, जीव के भीतर पर 
पदार्थ को आत्मा मानने की भूल करता है जिससे यह पर मे अहकार 
व ममकार भाव करता है। इन्द्रियजनित पराधीन सुख को सच्चा 
सुख मानता है। इस मिथ्याभाव के कारण जिन विषयो के सेवन से 
इन्द्रिय सुख की कल्पना करता है उन पदार्थों मे रागभाव करता हैब 
जिनसे विषयभोग मे हानि पड़ती है व जो विषय रुचते नही हैं उनसे 
देष करता है। रागढंष के चार प्रकार है-- 


चार कषाय नो नोकषाय में लोभ, माया कषाय को व हास्य, 
रति, स्त्रीवेद, पुवेद, तपुसकवेद इन पाँच नोकष।य को राग कहते है । 
तथा क्रोध व मानकषाय को व अरति, शोक, भय जुगुप्सा चार 
नोकषाय को दढ्वंष कहते है। अनन्तानुबंधी सम्बन्धी रागद्वेष, 
अप्रत्यास्यान कषाय सम्बन्धी रागद्वंष, प्रत्यास्यान सम्बन्धी रागद्वेष, 
सप्वलन सम्बन्धी रागद्वेष इस तरह रागद्वेष के चार भेद है। 


मिथ्यात्व व अनन्तानुबन्धी रागद्रेष के मिटाने के लिये 
सम्पग्दर्शन का लाभ जरूरी है। इस सम्यक्त के पाने का उपाय अपने 
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औश्मा के यथार्भ स्वभाव का शाल है कि यह आत्मा झानदर्शन स्वभाव 
का धारी है सूर्थ के समान स्वपर प्रकाशक है, सर्वेज्ञ व सर्वदेशी है, पूर्ण 
वीतराय है, पूर्ण आनन्दमय है, स्वयं परमात्मा रूप है, जाठ कर्म, 
रामादि भाव कर्म, शरीरादि नोकमं से भिन्न है। अतीन्द्रिय सुक्षे हीं 
सच्चा सुख है, ऐसी प्रतीति लाकर बारबार अपने ज्ञान दक्ेन स्वप्ात- 
धघारी आत्मा की भावना करते रहने से मिथ्यारव॒ व अनस्तानुयभ्धी 
कषाय का उपशम, क्षयोपशम वा क्षय हो जायया । तब मह जीव 
सम्यग्दशेन गुण को प्रकाश कर सकेगा, मूढ़ता चली जायगी, सम्मग्शान 
हो जायगा । तब इसे निर्बाण पद पर पहुंचने को योग्यता हप जायगी, 
संसार सागर से पार होने को तठीद्न रुचि हो जायगी । 

बारह प्रकार कधाय व नो नोषाय का उदय अभी है, इसलिये 
चारित्र में कमी है। अविरत सम्यक्दृष्टी के धबकीस भ्रक।र जारिज्न 
मोहनीय के उदय से राग ढ्वेष हो जाता है उसको वह रोग जानता है। 
आत्मबल की कमी से गृहस्थ के योग्य विषय भोग करता है व धर्म, 
अर्थ, काम पुरुषार्थ सेवन करता है। परन्तु इन मन, वचन, काय की 
क्रिया को आत्मा का करतंब्य नही जानता है। भावना त्याग की रखता 
है। २१ कषायो की शवित घटाने के लिये यह देवपूजा, गुरुभकित, 
स्वाध्याय व सामायिक के द्वारा अपने आत्मा के शुद्ध शान दर्शन 
स्वभाव का मनन करता है। आत्मानुभव का अभ्य।स करता है।.इंस 
आत्मीक पुरुषार्थ से जब अप्रत्याख्यानावरण कषाय का उदय :नहीं 
रहता है, केवल १७ कषाय का उदय रहता है तब वह श्रावक के. 
चारित्र को स्वीकार करके श्रावक ही हो जाता है। 

जैसे-जैसे प्रत्यास्यान कषायथ का उदय आत्मानुभव के अभ्यास 
से कम होता जाता है वह ग्यारह प्रतिमा रूप से चारित्र बढ़ता रहता 
है । जब प्रत्याख्यान कषाय का उदय भी नही रहता है तब केवल तेरह 
कषायों के उदय को रख कर वस्त्रादि परिग्रह त्याग कर साधु हों 
जाता है।._ 06 

साधु पद में धर्म ध्यान के अभ्यास से कथषायों का बल केंशे 
करता है। उपक्षम श्रेणी पर शुब्लध्यान के द्वारा १३ ककोयों को 
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दवाकर चीतराणी हो जाता है। क्षपक श्रेणी में हलंका क्षय करके 
वीतरागी हो जाता है। तब वह मोक्षगासी क्षपक श्रेणी पर ही चढ़कर 
कीण-मोह ग्रुस्थान में आकर शेष तीन घातीय कर्मों का क्षय करके: 
केजली भगवान अरहंत परमात्मा हो जाता है। ज्ञान दक्षत सुथ की 
भावना करते-करते अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त वीयें, अनग्त 
सु को प्रकट कर देता है। 

इस तरह राग द्वेष त्याग करके ज्ञान दर्शन गुण वाले आत्मा 
को प्राप्त करे । 

समयसार कलश में कहा है-- 
अध्यास्यशुद्धनयमुद्धतबोधचि ह्मैक ग्रयमेव कलयन्ति सदैव ये ते । 
रागादिमुक्तमनस: सतत भवन्त: पश्यन्ति ऋधधविधुरं समयस्य सा रं॥॥ ८॥। 

भावार्थ- महान ज्ञान के लक्षणधारी शुद्ध निशचयनय के द्वारा 
जो सदा ही अपने आत्मा के एक स्वभाव का अनुभव करते हैं वे 
रागादि भावों से छूटकर बंध रहित शुद्ध आत्मा को देख लेते हैं । 
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तीन को छोड़ तीन गुण विचारे 


तिहिं रहियउठ तिहि गुरप सहिउ जो श्रष्पणि बसेइ । 
सो सासय-सुहु-मायंथ_ वि जिराबर एम भरोह ॥७८॥ 
तीन रहित त्विय गुण सहित, स्वात्म करे निवास । 
सो पाये सुख सास्वता, जिनवर कहत प्रकाश ॥७४४ 
अन्बयाभभ--(तिहि रहियठ) तीन राग द्वेष मोह से रहित 
होकर (तिहि गुण-सहिउ अप्पाणि जो बसेइ) तीन ग्रुण सम्यम्ददंन 
ज्ञान चरित्र सहित आत्मा में जो निवास करता है (सो सासय-सुह- 
भायणु वि) सो अविनाशी सुख का भाजन होतः है (जिणयश एम 
मणेइ) जिनेन्द्र ऐसा कहते हैं । 
भावाय - सम्यरदृष्टी जीब को यह निश्चय होता है कि आठों' 
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' हो बंध आत्मा के स्वेश्ञात से भिन्न हैं। इसमें मोहनीय कर सुंख्य है 
इसीके उदय या प्रभाव से जीव का उपयोग रामेद्रेष मोह से मलीन हो 
जाता है व सर्व ही कर्म का बंध इन रास हंष मोह की. मलीनता 
होता है | जैसे विवेकी जीव मलीन पांनी में सिर्भली डालकर भिद्ठी की * 
पानी से अलग करके नि्मले पानी को पीता'है। वैसे ही ज्ञानी जोबे 
भेद विज्ञान के बल से राग द्वेघ मोह को आत्मा से भिन्न करके चीतरार्ग 
विज्ञानमय आत्मा का अनुभव करता है। रागद्ेेष मोह के हटाने के 
लिये ज्ञानी जीव मोहनीय कर्म से, राग द्वेष भोह भावों से तथा उंनेके 
उत्पन्न करने वाले बाहरी द्रव्यों से परम उदास हो जाता है।... 
व्यवहार नय से देखने पर संसारी जीवों में भेद दिखता है। 
मित्र शत्रु का, माता पिता का, पुन्न पुत्री का, स्वामी सेवक का, ध्याता 
ध्येय का सुन्दर असुन्दर का, रोगी निरोमी का, धनिक निर्धन का, 
विद्वान मू्खे का, बलवान निरबल का, कुलीन अकुलीन का, साधु गृहस्थ 
का, राजा प्रजा का, देव नारको का, पशु मानव का, स्थ]व२ जअस का, 
सूक्ष्म बादर का, पर्याप्त अपर्याप्त का, प्रस्येक साधारणका, पापी 
पुष्यात्मा का, लोभी सन्‍्तोषी का, मायावी व सरल का, मानवी 
विनय वाले का, क्रोधी व कपटी वाले का, स्त्री पुरुष का, बालक व 
वृद्ध का, अनाथ व सनाथ का, सिद्ध व संसारी का, ग्रहण योग्य व 
त्यागने योग्य का भेद दिखता है तब विषय भोग का लोलुपी व कषाय 
का धारी जीव इष्ट से राग व अनिष्ट से द्ेंघ करता है। यह सब 
बाहरी व्यवहार में दीखने वाला जगत राग द्वेष मोह को पैदा करने 
का निंमित हो जाता हैं। इसलिये ज्ञानी को रांग द्वेंप भीह भावों की 
मलीनता के न पाने के लिये निश्चयनय से जगत को देखना चाहिये | 
तब सर्व ही छ: द्रव्य अपने मूल स्वभाव में अलग-अलग दीख प्रड़ेंगे ६ 
सर्व पुदूगल परमाणु रूप धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, 
आकाश, असंख्यात कालाग्रु सब ही अपने-अपने स्वभाव में दीख पड़ेंगे 
तथा सर्वे ६ जीव एक समान शुद्ध दीख पड़ेंगे। आप भी अपने को 
शुद्ध देखेगा तब समभाव हो जायगा। राग द्वेंष मोह का बाहरी निमित्त 
बुद्धि ते भिकल गया तो आख्रय॑ बितो उन भावों का भी निरोध हो 
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जाता है। इस तरह ज्ञानी जीव आत्मानुभव के लिये राग द्वेंष क्रोध को 
दूर करे, फिर अपने आत्मा के तीन य्रुणों को ध्यावे । 
सम्यक्त ज्ञान चारित्र तीनों ही आत्मा के ग्रुण हैं। आत्मा 
स्वभाव यथार्थ प्रतीति का धारी है। आपको आप, पर को पर यथार्थ 
श्रद्धान करने वाला है व सर्व लोकालोक के द्रव्य गुण पर्यायों को एक 
साथ जानने वाला है। व चारित्र गुण से यह परम वीतराग है, 
रत्लत्रय स्वरूप यह आत्मा अभेद दृष्टि से एक रूप है। शुद्ध स्फटिक 
के समान निर्मल है। परम निरजन, निविकार, परम ज्ञानी, परम 
शांत व परमानद मय है। इस तरह बार-बार अपने आत्मा को 
ध्यावे । तब परिणामों की स्थिरता होने पर स्वयं आत्मानुभव प्रगट 
होगा, यही मोक्ष का मार्ग है। 
आत्मानुभव के समय अतीन्‍न्द्रिय आनन्द का स्वाद आयगा। 
इसी स्वाद को लेते हुए आत्मानुभव करते हुए क्षपक श्रेणी पर आरूढ़ 
होकर अरहंत परमात्मा होकर अनतसुख भोगने वाला हो जाता है। 
समयसार कलश मे कहा है-- 
स्वतः स्वस्सनिर्भरभाव चेतये स्वयमह स्वमिहैक। 
नास्ति नास्ति मम कश्चन मोह. शुद्ध चिदूधघनमहो निधिरस्मि ॥३०-१ 
भावार्थ - मै अपने से ही अपने आत्मीक शुद्ध रस से पूर्ण चेतन- 
प्रभु का अनुभव करता हूँ। मैं केवल शुद्ध ज्ञान का भडार हूँ। मेरा 
मोह कम से बिलकुल कोई सम्बन्ध नही है। 
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चार को त्याग चार गुणसहित ध्याबे 
घउ कसाय सण्णण रहिउ चड गुणा सहियउ बुत्तु । 


सो भ्रप्पा मुरिणि जोब तुहुं जिम पर होहि पत्चित्तु ॥७६॥ 
चार कषाय रहित सहित, अनन्त चतुष्टयसार । 
स्वात्म सें जो रच रहा, सो पवित्र अधिकार ॥७६॥ 


अन्वबा बन (चउ कसाय) चार क्रोधादि कषाय (सष्ण) चार 
सजा आहार भय मंेथुन परिग्रह (हिरउ) रहित (चड गृण सहियड 
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अप्या बुसु) व दर्शन ज्ञान सुख बीय॑ चार गुण सहित आत्मा कहा 
गया है (जीव लुहूं खो भुणि) हे जीव तू ! उसका ऐसा मन्रन कर: 
(जिस पर पंवलि होहि) जिससे तू परम पब्ित्र हो जावे । 

भावार्थ--अआत्मा को मलीन करने वाले चार कथाय हैं। क्रोध; 
मान, माया, लोभ चारित्र मोहतोय कर्म की प्रकृतियाँ हैं जब इनका 
उदय होता है तब क्रोधादि भाव प्रगट होते हैं वे कषाय आत्मा के 
स्वभाव नहीं हैं। आत्मा के तत्व को इनसे रहित परम बीतरागी जाने 
व साधक स्वयं को भी इन कषायोंके होने का निमित्त बचाबे, सदा हीं 
शात भाव से व सम भाव से रहने का उद्यम करे। व्यवहार में गौण 
भाव रक्‍्खे। 

निश्चयनय से जगत को देखने का अधिक अभ्यास करे। बस्तु 
स्वरूप को विचार करके किसी अपराधी पर क्रोध न करके उसको 
सुधारने का प्रयत्न करे। जैसे रोगी पर दया रखनी चाहिये बेसे 
अपराधी पर दया रखनी चाहिये । 


उसको ठीक मार्ग पर चलाने का उद्यम करना चाहिये। क्रोध 
शीघ्रता से बिना विचारे निबंल पर ही आ जाता है। यदि कुछ समय 
विचार को दिया जावे तो कारण विचार लेने पर निबंल पर दया आ 
जावेगी। क्षणभगुर गृहलक्ष्मी आदि का व विद्या का व तप का मान 
कदापि न करना चाहिये। फल के भार से वृक्ष जैसे झुके रहते है वैसे 
ही ज्ञानी को सम्पत्ति विद्या व तप बल होने पर विशेष कोमल व 
विनयवान होना चाहिए। पर ठगने का भाव मन से अलग करके 
मायाचार से नही बतेना चाहिये । सरल सीधा सत्य व्यवहार ज्ञानी 
को रखना चाहिये। लोभ मन को मेला रखता है, सनन्‍्तोष से उसे 
जीतना चाहिये । 


आहार, भय, मंथुन, परिग्रह ये चार संज्ञाएँ हैं। लोभ कषाय, 
भय नोकषाय, वेद नोकषाय ये संज्ञाएँ होती हैं। आत्मा का स्वभाव 
इनसे बाहर है, आत्मा का स्वभाव परम निस्पृह है, ज्ञानी को सन्‍्तोष 
के द्वारा आहार संज्ञा को, निर्भयता के द्वारा भय को ब्रह्मचय के द्वारा 


. शई३ |. यौगसार टौका 
मैथून को व अपरिय्रह व तृष्णा रहित भाव से परिय्रह संज्ञा कों जीतना 
चांहिये। आत्मा को उत्तम क्षमा, उत्तम भार्दव, उत्तम जाजेव, उत्तम 
शौच इन चार गुण सहित व ज्ञांन, दर्शन, सुख वीयें चार अनन्त 
चतुष्टप सहित ध्याना चाहिये। 
' पवित्र होने का उपाय पविन्न का ध्यान करना है। कंषाय रहिते 

व संज्ञाओं से रहित शुद्धात्मा मैं हूँ ब सर्वे ही विश्व की आत्माएँ शुद्ध 
हैं, इस तरह भावना करने से स्वानुभव का लाभ होता है। स्वानुभव 
को ही धर्म ध्यान तथा शुल्कध्यान कहते हैं। 

कंषाय ही कर्मों में स्थिति व अनुभाग बंध के कारण हैं तब 
वीतरागभाव कर्मो की स्थिति व अनुशाग को सुखाने वाले हैं। जैसे 
अग्नि की ताप से अशुद्ध सुवर्ण शुद्ध होता है वैसे ही आत्मध्यान की 
प्राप्ति के प्रताप से अशुद्धात्मा पवित्र हो जाता है। जैसे मलीन वस्त्र 
पर मसाला रगडने पर साफ होता है वैसे ही यह कर्मों से मलीन 
आत्मा ज्ञान वेराग्य के मसाले के साथ ध्यान पूर्वक रगड़ने से या 
स्वानुभ के अम्यास से शुद्ध होता है। मुमुक्षु को निरन्तर आत्मा के 
उपबन में रमण करना चाहिये । 

आत्मानुशासन मे कहा है-- 
हृदयसरसि यावन्निमेलेः्प्यत्यगाधे वसति खलु कषायग्राहचर््रं सम॑ तत्‌ । 
श्रयति गुणगणो्यं तन्न तावद्विश द्ू समदमयंशेषस्तान्‌विजेतुं यतस्व ।२१३ 

भावार्थ - गम्भीर व निर्मेल मन के सरोवर के भीतर जब तक 
चारो तरफ से कषाय रूपी मगरमच्छों का वास है तब तक गुणों के 


समूह शका रहित होकर वहाँ नही ठहर सकते | इसलिये तू समताभाव, 
इन्द्रिय दमन व विनय के द्वारा उन कषायों के जीतने का यत्न कर । 





के 
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मोकसहडोका....... ज्य३ 
पांच के जोड़ों से रहिते व दश गण सहित 
आत्मा को 'ध्यादे है 2] 
वेन्‍-पंचहूँ रहियर सृशहि वे पंचह संजुत्त । . . 
 बे-पंचहुं जो गुरासहिड सो श्रण्पा शिगशुतु:॥कछ०॥ 
संग शहिस दश सहित, दशलक्षण दश गुणसुक्त ३ 
सोही निश्चय आत्मा, होइ जगत से मुक्त ॥८०॥ 

अम्वयार्थ-- (वे-पंचहें रहियउ) दो प्रकार पाँचों से रहित होकर 
अर्थात्‌ पाँच इन्द्रियों को रोक कर व पाँच अव््तों को त्योग_ कर 
(बे-पंचहूँ संजुसु मुगहि) दो प्रकार पाँच अर्थात्‌ पाँच इन्ड्रियनमनख्प 
संयम व पाँच महात्रत सहित होकर आत्मा का मतन करो (जो के- 
पंचहेँ गुणसहिउ सो अ'्पा जिरुवत्तु) जो दश ग्रुण उत्तम क्षमादि 
सहित है व जनंतज्ञानादि दश गुण सहित है उसको निश्चय से आत्मा 
कहा जाता है। 

भावा्थ--आत्मा का मनन निदिचिन्त होकर करना चाहिए। 
पाँच इन्द्रियों के विषयों में उलझा हुआ उपयोग आत्मा का मनन नहीं 
कर सकता | इसलिए पाँच इन्द्रियों को संयम में रखना चाहिए। 
इन्द्रियविजयी होना चाहिए व जगत के आरम्भ से छटने के लिए हिंसा 
असत्य, स्तेय, अब्नह्म, परिग्रह इन पाँच अविरत भावीं से विरक्‍्त 
होकर अहिंसा, सत्य, अस्तेय, बद्याचययं, परिग्रह त्याग इन पाँच महा- 
क्षतों को पालना चाहिए। साधुपद में द्रव्य व भाव दोनों रूप से 
निम्नेथ होकर एकाकी भाव से शुद्ध निशचयनय के द्वारा अपने शुद्धात्मा 
का सतत करना चाहिए । 

भेद दृष्टि से आत्मा का मनन करते हुए उसको दश लक्षणरूप 
विचारता चाहिए। यह आत्मा क्रोध विकार के, अभाव से पृथ्वी के 
समान उत्तम क्षमा गुणधारी है। मान के अभाव, से उत्तम मार्देव, गुण 
प्तारी है। माया के अभाव से उत्तर अज़ब गुणधारी है.। असत्य जान 
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के अभाव से उत्तम सत्य धमंधारी है। लोभ के अभाव से उत्तन्न शौच 
गुण धारी है। असंयम के अभाव से स्वरूप में रमण रूप उत्तम संयम 
गुणधारी है। स्व इच्छाओं का अभाव होने से आत्मा का एक शुद्ध 
वीतराग भाव से तपना एक उत्तम गुण है, यह आत्मा परम तपस्वी है। 
यह आत्मा अपनी शुद्ध परिणति को या आत्मानन्द को आपके लिए 
दान करता है, यही इसका उत्तम त्याग धर्म है। इस आत्मा के उत्तम 
आकिचन्य गुण है । इस आत्मा के भीतर अन्य आत्माओं का, पुद्गल 
द्रव्य का, धर्म, अधर्म, काल, आकाश का अभाव है, यह पूर्ण अपरिग्रह- 
वान है, परम असंग है। यह आत्मा उत्तम ब्रह्मचयं गुण का धारी है, 
निरन्तर अपने ब्रह्मभाव में मगन रहने वाला है। इस तरह दश लक्षणों 
को विचारे अथवा अपने आत्मा को दश गुण सहित विचारे । 

यह आत्मा अनन्त ज्ञान, अनंत दर्शन, क्षायिक सम्यक्त, क्षायिक 
चारित्र, अनन्त दान, अनन्त लाभ, अनंत भोग, अनन्त उपभोग, अनंत 
वीये, अनन्त सुख इन दश विशेष गुणों का धारी परमात्मा स्वरूप है। 
यह सर्वज्ञ व सर्वदर्शी होकर भी आत्मज्ञ व आत्मदर्शी है। यह जेय की 
अपेक्षा सर्वज्ञ सर्वदर्शी कहलाता है । शुद्ध सम्यग्दशन का धारी होकर 
निरन्तर आत्म प्रतीति में वर्तमान है। सर्वे कषाय भावों के अभाव से 
परम वीतराग यथाख्यात चारित्र से विभूषित है। आपके आनंद को 
आपको देता है, अनन्त दान करने वाला है। निरन्तर स्वात्मानन्द का 
लाभ करना ही अनन्त लाभ है। स्वात्मानन्द का ही निरन्तर भोग है। 
अपने आत्मा का ही बार-बार उपभोग है। गुणों के भीतर परिणमन 
करते हुए कभी भी खेद नहीं पाता यही अनन्तवीय्य है। ज्ञानावरण 
दर्शनावरण, मोह व अन्तराय कर्मो से रहित होकर अनन्तसुख का 
समुद्र है। 

अभेदनय से एक अखण्ड आत्मा को ध्यावे तब स्वानुभव का 
लाभ होगा । यही आत्मदर्शन है व यही सुखशान्ति प्रदायक भाव है। 
यही आत्मसमाधि है, यही निश्चय रत्नत्रय की एकता है। मुमुक्षु 
जीव को निश्चिन्त होकर परम प्रेमभाव से अपने आत्मा का ही आरा- 
धना करना चाहिए। बृहत्‌ सामायिक पाठ में कहा है-- 


योग॑लार टीका ! [२५४ 


व्यावस्येन्द्रिययोच सोरुगहने लोल॑ चरिष्णुं चिरं, 

दुंवोरं हृदयोदरे स्थिरतरं कृत्वा मनो मकर्क्ट । 

ध्यानं ध्यायति मुबतये श्रममतेनिर्मक्तभोगस्पृहो, 

नोपाबेन बिता कृता हि विधय: सिर्दि लभंते ध्रुव ॥५४॥ 

भावाथे--दुर्बार मन रूपी अन्दर चिरकाल से लोलुपी होकर 

पाँच इन्द्रियों के महान बन में रमण कर रहां था, उसको वहाँ से रोक 
कर अपने हृदय के भीतर स्थिर रूप से बाँध कर रखे । तथा सर्व भोगों 
की अभिलाबा त्याग करके, परिश्रम करके केवल मोक्षके ही हेतु आत्मा 
का धप्रान करें। क्योंकि उपाय के बिना कार्य की सिद्धि नहीं होती । 
उपाय से निश्चय काम सिद्ध होता है । 


बनकर ८ 


आत्मरमण में तप त्यागादि सब कुछ है 


ग्रष्पा दंसण खाण सुरि श्रप्पा चरण, वियारिग। 
झ्रप्वा संजमु सोल तउ श्रप्पा पच्चक्वारिंग ४८१॥ 
आत्म दर्शन ज्ञान मय, आत्म चारित्रवान। 
आत्म संपम शील तप, आत्म प्रत्यात्यान ॥८१॥ 
अन्ययार्थ-- (अप्पा दंसणु णाणु मुणि) आत्मा को ही सम्यग- 
दर्शन और सम्यर्शान जानो (अप्पा चरणु वियाणि) आत्मा को 
सम्यक्चारित्र समझो (अप्पा संजलु सील तउ) आत्मा ही संयम है, 
शील है, तप है, (अप्या पश्चक्खाणि) आत्मा ही प्रत्याख्यान या 
त्याग है । 
भावा्थे--आत्मा के स्वभाव में रमणता होने पर ही सब ही 
मोक्ष के साधन निश्चयनय से प्राप्त हो जते हैं। व्यवहारनय से देव 
शास्त्र गुरु का तथा जीवादि सात तत्त्वों का श्रद्धान सस्यग्दर्शन है । 
निश्चय से वह आत्मा का ही निज गुण है। जहाँ श्रद्धा व रुचि सहित 
आत्मा में थिरता से तिष्टनः होता है वही भाव निश्षेपरूप यथा परि- 


२४६ | बांगसार ठीक़ा- 


णमनशोील सम्ग्रस्दशंन है। व्यवहार में, आगमज्ञान सम्यग्जान है, 
निशरचथ से ज्ञान में अपने आत्मा का शुद्ध स्वभाव झलकता ही सम्ब- 
ख़ान है । 

व्यवहार में साधु था श्रावक का महाव्रत या अखृश्वतरूप आच- 
रण सम्यकचारित्र है। निश्चय से वीतराग भाव ही सम्बकचारित्र है। 
जहाँ आत्मा में स्थिरता है वहाँ निश्चय सम्यकचारिलत्र है। व्यवहार में 
पाँच इन्द्रिय व मन निरोध इन्द्रियसंधम व प्रथ्वीकायादि छः: प्रकार 
प्राणियों की रक्षा प्राणिसंयम है। निश्चय से अपने ही शुद्ध स्वभ्षाव में 
अपने को संध्रमझूप रखना, बाहर कहीं भी रागदेब न करना आत्मा 
का धर्म संयम है । 

व्यवहार से मन, वचन, काय, कृत, कारित, अनुमोदना को नौ 
प्रकार काम विकार को टाल कर शील पालना ब्रह्मचर्य है। निश्चय से 
ब्रह्मस्वरूप आत्मा में ही चलना निश्चय ब्रह्मचर्य है, सो आत्मारूप हो 
है | व्यवहार से बारह प्रकार तप पालना तप है। निश्चय से आत्मा 
के शुद्ध स्वरूप में तपना तप है। आत्मीक भाव में प्रकाश पाने के लिए 
ये तप सहाई हैं। तपस्वी को, योगी को उचित है कि इन्द्रियमन व 
मन, वचन, काय की छाद्धि के लिए उपवास करता रहे। भोजन ऊनोदर 
करे, मात्रा से कम ले, जिससे ध्यान स्वाध्याय में प्रमाद न आवे, निद्रा 
को विजय करे व शरीर निरोगी रहे । 

भिक्षा लेने के लिए कोई नियम ऐसा ले जिससे गृहस्थ को कोई 
आरम्भ विशेष न करना पड़े व अपने परिणामों की जाँच हो कि नियम 
न पूरा होने पर यह सन्‍्तोष से निराहार रह सके, सो वृत्ति परिसंख्यान 
तप है। जिद्ठा इन्द्रिय के वश करने को व शरीर में मद न बढ़ने देने के 
लिए व राग के घटाने के लिए दूध, दही, धी, तेल, लवण, शक्कर इन 
छहों को या कम को साधु त्याग कर नित्य आहार करते हैं । 


शरीर की स्थिति के लिए मात्र धर्म सेवना् आहार सन्तोष से 
करते हैं सो रस परित्याग है। साधुजन स्त्री, पुरुष, नपुंसक, पशु आदि, 
भाषों में विचार के निमित्त कारण जहाँ न हों ऐसे एकांतस्थान में.शयन 


के पॉनेसोरअीका . [श्हेंक: 
व आसन करते हैं व ध्यात स्वाध्याय' को सिद्धि करते हैंसी' के 
.' अम्यासन तप हैं| शरीर के सुंखिया व अलिंसी स्वधाव को मिटाने के. 
लिए कठिन-कर्ठिय निर्जेन स्थानों में आंसक अंमोकर ध्यान करते हैं। 
, नदीतद, बुक्षतल, पर्वत, गुफा में बैठकर नर्ते तने हीतें हुए सीख 

ताप सहते हैं। दूसरों को दीखता हैं कि काय को क्लेश. दे रहे हैं, परन्तु 
मुमुक्ष आत्मानन्द में सगन रहते हैं सो कायक्लेश तप है। जैसे कपड़े पर , 
मेल लगने पर पानी से धोकर साफ किया जाता है वैसे मने, वचन, काय 
सम्बन्धी कोई दोष हो जाने पर उसका प्रायश्चितत लेकर वे भ्रतिक्रमण 
करके शुद्ध करना, भावों को निर्मेल करना सो आवश्चिस तप है। रत्न 
श्रम धर्म की ज़ धर्म,धारकों की भ्रवित रखता ब व्यवहार में विलयज्ञील 
रहना बिसय तप है । 

अन्य साधु की थका हुआ, रोगी व अशंक्त देखकर शरी#से व 
उपदेश से तथा गृहस्थों को व जगत के प्राणियों को धर्मोपदेक्ष से उ्मकी 
आत्माओं को शान्ति व सम्तोध पहुंचाता बेयाबत्य तप्र था सेवा 
है । आत्मज्ञान की निर्मेलता के लिये व छः: द्रव्यों के गुण पर्यायों का 
विशेष ज्ञान होने के लिए जिनवाणी के ग्रन्थों का पठन पाठन मनन वे 
कंठस्थ करना स्वाध्याय तप है यह बड़ा ही उपकारी है । 

अन्तरंग में विधभावों से, बाहर में शरीरादि पर वस्तुओं से 
विशेष समता का त्याग सो अ्ल्नचर्य तप है। धर्मध्यात का एकान्त में 
अभ्यास करना सो ध्यान तप है । इन बारह प्रकार के तपों से वर्लते 
हुए अपने आत्मा को तपना सो ही विश्यय तप है । नियम या यम रूप 
से किन्‍्हीं भोजन पानादि का व किन्हीं वस्तुओं का ध्याग करता क्यज्ञ- 
हार प्रत्याख्यान है । 

अपने आत्मा को सर्व परद्र॑व्य से व परभावों से भिन्न अतुभद 
" करना सो निश्चय अत्योश्यान है । अभिप्राय यह है कि जब यह उपयोग 
अपने हीं आत्मा के शुद्ध स्वरूप में रमण करके स्वालुभाव में रहता है 
तब ही वास्तव. में रस्तंज्य स्वरूप मोताभांगे है। तप ही. संगत 
है, शील है, तप है, अंत्यास्यात है; अतएव आत्मस्त रहता यरेव है ।: 


२४८ | सोगसार टीका 


,  धमयसार में कहा है-- 
आदा खु मज्झ णाणे आदा मे दंसणे चरित्ते व । 
आदा पच्चक्खाणे आदा मे संबरे जोगे ॥१८॥ 
भावार्थ--निशचय से मेरे ज्ञान में, दर्शन में, चारित्र में आत्मा 
ही है। जब मैं रत्नत्रय में रमण करता हूँ तब आत्मा ही के पास 
पहुंचता हूँ । त्याग भाव में रहना भी आत्मा में तिष्वना है। आख़ब 
निरोध संवर भाव में या एकाग्र योगाभ्यास में भी आत्मा ही सम्मुख 
रहता है। । 


नायाध० लाणण 


पर भावों का त्याग ही संन्यास है 


लो परयाराह श्रप्प परु सो परु चयह रिपभंतु । 

सो सण्धास्‌ मुणेहि तुहुूँ केवल जाणि उत्तु ॥८२॥ 
जो पहिचाने आप पर, सो निश्चय पर त्याग । 
सो हो है संन्यास बर, भाषे जिन बड़भाग ॥८२॥ 


अन्वयार्थ -(जो अप्य परु परयाणइ) जो आत्मा वपर को 
पहचान लेता है (सो णिम्ंतु पह चयइ) वह बिना किसी क्रान्ति के 
पर को त्याग कर देता है (तुहूँ सो सण्णासु मुणेहि) तू उसे ही संन्यास 
या त्याग जान (केवल णाणि उत्तु) ऐसा केवल ज्ञानी ने कहा है । 

भावार्थ -अन्तरंग में पर भावों के ममत्व के त्याग को संन्यास 
कहते हैं। बाहरी परिग्रह का त्याग अन्तरंग त्याग भाव का निमित्त 
साधक है। 

इस संन्यास का प्रारम्भ सम्परदृष्टी अविरति के हो जाता है। 
सम्यरदुष्टी भले प्रकार जानता है कि मेरा स्वामीपना मेरे ही एक 
आत्मा से है, मेरे आत्मा का अभेदरूप द्रव्यत्व मेरा द्रव्य है, मेरे आत्मा 
का असंख्यात प्रदेशी क्षेत्र मेरा क्षेत्र है, मेरे आत्मा के गुणों का 
समय समय परिणमन मेरा काल है, मेरे आत्मा के शुद्ध गुण मेरा भाव 
है; मैं सिद्ध के समान शुद्ध निरंजन निविकार हूँ, मैं पूर्ण शानदर्शनवान 


योगेसार ँ : ४] दीकां | ता [ श्शह 
हूँ, पूर्ण आत्म बीयें का धनी हूँ, परम' आंनन्दमंय' अमृत का' अंगांध 
सागर हूँ। मैं परम कृतझंत्य हूँ, जीवन्मुक्त हूँ | 


मेरा कोई सम्बन्ध न अन्य आत्माओं से है न पुदुंगल के कोई 
परमाणु व स्कस्ध से है। न धर्म, अधर्म, आकाश व काल द्रव्य से है, 
न मेरे में आठ कर्म हैं, न शरीरांदि हैं, न रांगादि भाव हैं, न मैरे में 
इन्द्रिय के विषयों की अभिलाषा है, न मैं इन्द्रिय सुख को सु जानता 
हूँ, मैं अतीन्द्रिय ज्ञान व अतीन्द्रिय सुख को सच्चा ज्ञान व सुख जानता 
हूँ, सो मेरा धन मेरे पास है। इस तरह सम्यन्दृष्टी त्यागी श्रद्धा व 
ज्ञान परिणति की अपेक्षा परम संनन्‍्यासी है, परम त्यागी है। जैसे कोई 
प्रवीण पुरुष अपने भीतर होने वाले रोगों को पहचान कर व उनसे 
अहित जानकर उन रोगों से पूर्णयने उदासीन हो जावे, वैसे सम्यकती 
जीव खास कर्मों के संयोग से होने वाले रागादि भाव व शरीरादि 
रोगों को रोग व आत्वा के लिए हानिकारक जानकर उनसे पूर्ण 
बैरागी हो जाता है। अब रोग निवारण का उद्यम करना ही रीगी के 
लिये शेष रहा है सो प्रवीण रोगी बड़े भाव से प्रवीण वैज्ञ द्वारा बताई 
हुई औषधि को सेवन करता हुआ धीरे-धीरे निरोगी हो जाता है। 
उसी तरह सम्यक्ती जीव चारित्र मोहनीय के विकारों को दूर करने के 
लिये पूर्णपने कटिबद्ध हो जाता है। यह भी उससे श्री गुरु परम वैश्य से 
जाना है कि भाव कर्म के रोग को मिटाने के लिये सत्ता में बैठे कर्मों 
को नाश करने के लिये व नवीन रोग के कारण से बचने के लिये 
शुद्धात्मानुभव ही एक परम औषधि है। यह सम्यक्ती समय निकाल 
कर स्वानुभव करता रहता है। कषायों के अनुभाग को चुखाता रहता 
है । आत्मबल बढ़ने पर व मनन्‍्द कषाय के उदय होने पर यह अधिक 
समय थिरता पाने के लिये श्रावक के चरित्र को निमित्त कारण जानकर 
धारण कर लेता है। धीरे-धीरे जैसे-जैसे रागभाव बढ़ता है वह श्रावक 
की ग्यारह श्रेणी रूप प्रतिमाओं पर चला जाता है। जब स्वानुभव की 
शक्ति इतनी बढ़ा लेता है कि एक अत्तर्मुहर्त से अधिक स्वानुभव से 
बाहर नहीं रह सके, घड़ी-घड़ी पीछे बार-बार आत्मतस्व का स्वाद 


शक: ॥ योगसार हीका 


 बैबे|व बमल का:कोई प्रपंच नहीं रुचे व आत्मरस में मानो उन्मस हो 
'जावे, तब बाहरी सकल त्याग करके संन्‍्यासी या. निग्रेन्धथ हो जाता 
है। भद्धान व ज्ञान की अपेक्षा तो संन्यासी अविरत सम्बकक्‍त के चौथे 
गुणस्थान में ही हो गया था तब छठे सातवें गुण स्थान में रहकर 
चरित्र की ज़ैपेक्षा भी संन्यासी हो गया है। निग्नेन्थ पद में रह कर 
दिन-राते स्वानुभव का अभ्यास करता है। यदि तदभव मोक्षगामी 
हीता है तो क्षायिक श्रेणो पर चढ़कर शीघ्र ही चार घातीय कर्मों का 
क्षोय करके केवल ज्ञानी हो जाता है। यहाँ तात्पर्य कि आत्मा के 
सिवाय सर्व पर के साथ राम-द्वेष मोह का त्याग ही संन्यास है । 
समयसारकलश में कहा है-- 
संन्यस्तव्यमिदय॑ समस्तमपि तत्कमेंब मोक्षाथिना, 
संन्यस्ते सति ततन्र का किल कथा पुण्यस्य पापस्य वा । 
सम्यक्टवादिनिजस्वभावभवनान्मोक्षस्थ हेतुर्भव-- 
न्‍नै: कर्मप्रतिवद्धमुद्धतरसं ज्ञानं स्वयं धावति ॥१०-४॥ 
भावार्थ --मोक्ष के चाहने वाले महात्मा को उचित है कि सर्व 
हो क्रियाकांड को व मन वचन काय की क्रिया का ममत्व त्याग देवे व 
जहाँ आत्मा के निज स्वभाव के सिवाय सर्व का त्याग हो वहाँ पुष्य 
व पाप के त्याग की क्या बात ? इन दोनों का त्याग है ही । सम्यर्दर्शन 
शान चारित्र आदि स्वभावमें रहना ही मोक्ष का मार्ग है। इस मार्ग में 
जो रहता है उसके पास कम रहित भाव से प्राप्त व आत्मीक रस से 
पूर्ण ऐसा केवल शान स्वयं दौडकर आ जाता है । 


च्+ कि 9 के लेक लललनन 


५ न कै ० ७ है के गत ४ गा के. ७ 
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[२४१ 
रत्नत्रय धर्म ही उत्तम तीर्ष हैं.” " 


* रवएत्तक्-संजुत जिउ उ्तियु सित्यु पकिशु 4: 
मोबल हूं कारस जोडयां इष्ण्‌, खा तंतु शा मत भद इसे 
सम्यभ दर्शन है. यही, आत्म जिमल. अड्ोग ६ 
फिर फिर ध्यावे आत्म ही, सो शुत्रि चारिभ्रशांव भद ३ 
अन्वया्थ - (जोइया) हे योगी ! (रवणसयसंजुत्त जिउ जंत्तिभु 
पंच्चिलु तित्थु) र॒त्नक्षय सहित जीव उत्तम व पवित्र तींथ॑ है ( 
कारण) यही मोक्ष का उपाय है (अच्णु तंतु ण मंतु ण) और कोई तंन्त्र 
या मन्त्र नहीं है। 
भावार्थ--क्मंबन्ध से छूटने का उपाय या भवश्तागर से पार 
होने का उपाय रत्नत्रय धर्म है। इसके सिवाय दूसरा कोई उपाय नहीं 
है। निरचय रत्नज्ञय साक्षात्‌ मोक्षमार्ग है या उपादान कारण है। 
व्यवहार रत्नत्रय उपादान के प्रकाश के लिये बाहरी निमित्त है। कार्य 
की सिद्धि उपादान और विभिन्‍न दोनों कारणों के होने पर होती है । 
मलीन सुवर्ण आग व मसालों का निमित्त पाकर स्वयं साफ होता है। 
मलीन वस्त्र मसाले व पानी का निमित्त पाकर स्वयं उजला होता 
है । चावल आग पानी का निमित्त पाकर स्वयं भात बंन जाता है। 
चने के दाने चक्की का निरमिल पाकर स्वयं चूर्ण हो जाते हैं। पाभी 
का निमित्त पाकर तिलों में से तेल निकलता है। 
मिट्टी स्वयं घड़ा रूप हो जाती है, कुम्हार का चाक आदि 
निमित्त है। कार्यरूप स्वयं उपादान कारण हो जाता है। जब सक 
कार्ये सन हो तब तक वह निमित्त सहायक होता है फिर निर्मिस 
' बिलकुल अलस रह जाता है| आत्मा अपनी शुद्धि में या उन्नति में 
' आप ही उपादात कारण है, नि्ित्त शरोरादि अतेक बाहुरी किया 
हैं। वदि उनसे शरीर, वज्वृषभनाराच. संहनत, उत्तम आय॑ क्षेत्र, 
“चतुरषे दुखसा सुखमा काल, साधु का बाहरी निम्नेल्‍्थ भेष व चारिक 
न हो तो मोक्ष के लिये आरमा का भाव विशुद्धि को नहीं पाता हैं। 


१६२ ] योगसार टीका 


अतएव व्यवहार रत्नत्रय के आलम्बन से निदयय र्नबन्रय का आरा- 
धन कार्यकारी है। यह अपना आत्म द्रव्य स्वभाव से परम शुद्ध है, 
ज्ञाता दुष्टा है, अनंत वीये व अनन्त सुख का सागर है, परम बीतराग 
है, सर्व अन्य द्रव्यों की सत्ता से रहित है । 

स्वयं ज्ञान चेततामय है, परम निराकुल है, यही परमात्मा देव 
है, ऐसा दृढ़ श्रद्धान निश्चय सम्यग्दर्शन है, इसकी प्राप्ति का उपाय 
अन्तरंग निमित्त जनन्तानुबन्धी कषाय व मिथ्यात्व का उपशम है व 
बाहरी उपाय देव शास्त्र गुर का श्रद्धात व जीवादि सात तत्वों का 
पक्‍का श्रद्धान है तथा आत्मा व पर का भेद विज्ञान पूर्वक विचार हैं। 
मन वचन काय की सर्व क्रिया निमित्त है। अन्तरंग व बहिरंग निमित्त 
होने पर निश्चय सम्यग्दर्शन आत्मा की ही भूमिका से उपज जाता 
है । आत्मा ही उपादान कारण है। आत्मा का आत्मारूप यथार्थ ज्ञान 
निश्चय सम्यग्ज्ञान है। आगम द्वारा तत्वों का व द्र॒व्यों का मनन 
व्यवहार सम्यग्ज्ञान है, निमित्त है। आत्मा के अभ्यास से व गुरू के 
उपदेश के निमित्त से भीतर उपादान आत्मा में ज्ञान का प्रकाश होता 
है । अन्तरग विभिन्न ज्ञानावरणीय व द्शनावरणीय व अन्तरंग कर्म 
का क्षयोपशम निमित्त है। 

आत्मा का आत्मा के भीतर आत्मा के द्वारा ही पर के 
अआलम्बन रहित रमण करना निश्चय सम्यक्चारित्र है। निमित्त 
साधन अन्तरंग चारित्र मोहनीय कर्म का उपशम है, बाहरी साधन 
श्रावक का एकदेश व साधु का सकल चारित्र है। 

आत्मानुभव ही तीर्थ है, जहाज है वह सम्यग्दशन, सम्यर्ज्ञान 
व सम्यक्चारित्र तीन आत्मीक धर्मों से रचित है। इस जहाज पर जो 
आत्मा आप ही चढ़कर उस जहाज को अपने ही आत्मारूपी समुद्र पर 
चलाता है वह आप ही मोक्षद्वीप को पहुच जाता है। वह द्वीप भी आप 
ही है, अपना पूर्ण भाव कार्य है, अपूर्णभाव कारण है। इस तरह जो 
कोई निश्चिन्त होकर आत्मा का सतत अनुभव करता है वही 
परमानन्द का स्वाद पाता हुआ व कर्मों का संवर व उनकी निर्जरा 
करता हुआ उन्नति करता जाता है । यही कतेव्य है। 


यौवसाहर टीका ४ [ २६६ 
तैत्वा्सार के उपसंहार में अमृतचन्द्राचायें कहते हैं-- , 
निरचयव्यवहा राभ्यां मोक्षमार्गो द्विधा स्थित: 
तत्राश्चः साध्यरूप: स्थादृद्वितीयस्तस्य साधनम्‌ ॥२॥ 
श्रद्धानाधिगमोपेक्षा: शुद्धस्य स्वात्मनों हि या:। 
सम्यक्त्वज्ञानवृत्तात्मा मोक्षमार्म: स मिश्चय: ॥३॥ 
क्षद्ानाधिगमोपेक्षा या: पुनः स्युः परात्मना। 
सम्यक्त्वज्ञानचुत्तात्मा स मार्यों व्यवहारत: ॥४॥ 
भावार्थ -मोक्षमार्ग निश्चय तथा व्यवहार से दो प्रकार का है। 
निश्चय मार्गे साध्य है, व्यवहार साधन है। अपमे ही शुद्ध आत्मा का 
श्रद्धाल ज्ञान व सबे पर से उदासीन भावरूप उपेक्षा या स्वरूप में 
लीनता ऐसा निश्चय रत्नत्रय स्वरूप आत्मा का शुद्ध भाव निश्चय 
मार्ग है। षट पदार्थों की अपेक्षा से श्रद्धान ज्ञानव त्याग करना 
व्यवहार रत्नत्रय मोक्षमार्ग है। व्यवहार के सहारे निश्चय को प्राप्त 
करना चाहिये । 


रत्नत्रय का स्वरूप 

दंसण जं पिच्छियह बुह अ्रप्पा विमल महुंतु । 

पुण पुण श्रप्पा भावियए सो चारित्त पविसतु॥८४।॥। 

रत्मत्नय युत आत्मा, बर तोर्य शिव हेतु। 

तंत्र मंत्र शिव हेतु ना, एक ते सुनि शिक्ष देश ॥८४॥ 

अन्थयार्थ --(अप्पा जिमल महंतु) यह आत्मा मल रहित शुद्ध 
व महान परमात्मा है (जं पिस्छियह बुंह दंसभु) ऐसा जो श्रद्धान 
करना सो सम्यग्दर्शन है व ऐसा जानना सो शान है (पूणु पुण अप्या 
सावियए सो चारित्त पवजिसु) बार-बार इस आत्मा की भावना करनी 
सो पवितन्न या निश्चय शुद्ध चारित्र है। 

भाजां--अपने आत्मा का यथार्थ स्वरूप जालकर श्रद्धान 
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.._ करना चाहिये। यह आत्मा द्रव्य परिणमनशील है भुणों:का समूह है।  . 
.' शुणों में स्वभाव परिणमन होता द्रव्य का धर्म हैं। परिणमन शकिते से 
. ही गुभों की समय समय पर्यायें होती हैं, व्यवहारतय से यह अपना 
आत्मा कर्मसहित मलीन दिखता है । कमों के संयोग से औदह गुणख्थान 
व चौदह मार्मणारूप आत्मा की अवस्थाएँ जो होती हैं बे आत्मा का 
निज शुद्ध स्वभाव नहीं है। जब निशचयनय से जाना जावे तो यह 
आत्मा यथार्थ में ज॑सा मूल द्रव्य है वैसा जानने में आता है । 
यह आत्मा सत्‌ पदार्थ है, कभी न जन्मा त कभी नाक्ष होगा, 
स्वतः सिद्ध है, किसी ने उसको पेदा नहीं किया, न यह किसी को पैदा 
करता है। यह लोक अनादिकाल से है, छ: द्रव्यों के समूह को लोक 
कहते हैं। वे सब द्वव्य अनादि से अनन्त क्राल तक सदा ही बने रहते 
हैं। अनन्त जीव हैं, अनन्तानन्त पुद्गल है, असंख्यात कालाणु हैं, एक 
धर्मास्तिकाय है, एक अधर्मास्तिकाय है, एक आकाश है। आत्मा" 
आत्मारूप से सब समान हैं तथापि हरएक आत्मा की सत्ता दूसरी 
आत्मा की सत्ता से निराली है। 
अपने आत्मा को एकाकी देखे, इसमें न आठ कर्मों का बंध है, 
मन इसमें रागादि विकारी भाव हैन कोई स्थुल औदारिक व 
बेक्रयिक शरीर है। यह आत्मा शुद्ध स्फटिकमणि के समान परम 
निर्मल है। ज्ञान, दर्शन, सुख, वीये आदि गुणों का सागर है। यह्‌ 
आत्मा न किसी का उपादान कारण है, न किसी का निमिच्च कारण 
है। संसार दशा मे आत्मा शरीर नाम कम के उदय से चंचल होकर 
मन, वचन, काय के द्वारा योगों में परिणमन करता है व कषाय के 
उदय से शुभ व अशुभ उपयोग होता है। ये योग व उपयोग ही 
लौकिक कार्यों में निमित्त हैं। कुम्हार घड़ा पकाता है। मिट्टी घड़े का 
उपादान कारण है, कुम्हार का मन, वचन, काय योग व बुद्ध 
उपयोग निमित्त कारण है। शुद्ध आत्मा में न योगों का काये है न 
कोई शुभ या अशुभ उपयोग है आत्मा स्वभाव से अकर्ता व अभोक्‍ता 
है। न तो परभावों का कर्ता है न पर भावों का भोवता है। आत्मा 
स्वभाव से अपनी शुद्ध परिणति का कर्ता है व सहज शुद्ध सुख का 





ऐसा निरसम अनुभवपूर्यक होंना ही सम्ब्दर्शत गुण का प्रसठहोन है। 
. सो/मिथ्यात्व कर्म व अलन्तालुवन्धी कंवाय के उसकी बिला 
नहीं होता है।. शास्त्रों को ठीक-ठीक- जातने पर भी, ज़हाँ तके 
स्वानुभव" न। हो वहाँ तक ज्ञान सम्यस्क्ात नहीं कहलाता है। 
सम्यरदर्शन के प्रकाश होते ही श्ञाच सम्मश्शान हों जाता है. सुमुक्षु को 
उचित है कि आत्मा के शरद्धान व ज्ञान में बीर-बोर रमण करे। बार- 
बार भोबना भावे। भावना में चलना सो चारित्र है जहाँ. आत्मा 
आप से आप में स्थिर हो जाता है वहाँ रत्नत्रय की एकता हाँतीं है। 
वही मोक्षमार्ग है। रत्लत्रय धर्म निज आत्मा का स्वभाव ही है । 
पुरुषार्थसिद्ध युपाय में कहा है-- . 
दर्शनमात्मविनिश्चिति रात्मपरिज्ञानमिष्यते बोध: । 
स्थितिरात्मनि चारित्रं कुत एतेभ्यों भवति बन्धः ॥२१६॥ 
सम्यक्त्वचरित्रबोधलक्षणो मोक्षमार्ग इत्येबः । 
मुख्योपचा ररूप: प्रापयति पर पद पुरुषम्‌ ॥र२र२श॥ 
भावार्थ--अपने आत्मा का निश्चग्र होना सम्यग्दर्शन है। अपने 
आत्मा का ज्ञान सम्यस्जान है अपने आत्मा में स्थिरता सम्यक्चारिव 
है। इन तीनों से कमंबन्ध नहीं होता है। निश्चय व्यवहार रत्नत्रय 
स्वरूप मोक्षमार्ग यही आत्मा को परमपद में पहुंचा देता है । 
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२६६ । बोजिसारे ठोकी 
आत्मानुभव में सब गण हैं 

जहि प्रप्पा तहि सयलगुरत केवलि एम मरवंति। 

तिहि कारणएं जोइ फुड भ्रप्पा विमलु मुणंति ।' ६५४ 

जहाँ जीव तहेँ सकल गुण कहत केबलो एम । 

प्रगट स्थानुभ आपका, निर्मल करो सप्रेम ॥८५॥ 

अन्वयार्थ--(जहि अप्पा तहि सयल-गुण) जहाँ आत्मा है वहाँ 
उसके सर्वे गुण हैं। (केवलि एम भणंति) केवली भगवान ऐसा कहते 
है (तिहि कारणएँ जोइ फुडु विमलु अप्पा मुर्णति ) इस कारण योगीगण 
निश्चय से निर्मल आत्माका अनुभव करते हैं। 

भावार्थ--शुद्धात्मा का जहाँ श्रद्धान है, ज्ञान है व उसी का ध्यान 
है अर्थात्‌ जहाँ शुद्धात्मा का अनुभव है, उपयोग पाँच इन्द्रिय व मन के 
विषयों से हटकर एक निर्मल आत्मा ही की तरफ तन्मय है, वही 
यथार्थ मोक्षमार्ग है । 

जब आत्मा का ग्रहण हो गया तब आत्मा के सर्व गृणों का 
ग्रहण हो गया, क्योंकि द्रव्य के से गुण उसके भीतर ही रहते हैं । 
मिश्री को ग्रहण करने से मिश्री के सर्व गृण ग्रहण में आ जाते हैं। 
आम को ग्रहण करने से आम के स्पर्शादि सर्व गृण ग्रहण मे आ जाते 
हैं। इसी तरह आत्मा के ग्रहण होते हुए आत्मा के स्व गुण ग्रहण में 
आ जाते हैं । ह 

एक-एक गुण का ग्रहण करने से आत्मा का एक-एक अंश ग्रहण 
में आयगा, सर्व आत्मा ग्रहण में नही आयगा । परन्तु अखण्ड व अभेद 
एक आत्मा को ग्रहण करते हुए उसके भीतर व्याप कर रहे हुए सर्व 
गुण ग्रहण मे आ जायेंगे । इसलिये योगीगण निक्चल होकर एक निज 
आत्मा को ही ध्याते है। आत्मा का ध्यान करते हुये सम्यग्दर्शन, 
सम्यस्ज्ञान, सम्यक्चारित्र तीनों रत्नत्नय है। वही सम्यक तप है। 
आत्मा के भीतर रमण करने वाला राग द्वेष के अभाव से निश्चय 
अहिसा ब्रत का पालक है। स्व असत्‌ पर पदार्थों के त्याग से व सत्‌ 


द जमंसार टीका |. हूँ बद७ 


निज पदार्थ के यथार्थ ग्रहण से मात्मा में ही निश्चय सत्य ब्रंत है । 
पुदूगलादि की गुण पर्याय की स्थिति को ग्रहण न करके, अपनो' 


आत्मीक सम्पदा में सन्‍्तोष रखने से आत्म भें ही निश्चय अचौ्य ब्रत , 


है आत्मा के सिवाय पर पदार्थ मेंन जांकर एंकाग्र बने, प्रेर-मअ्रह्म 
स्वरूप आत्मा में ही विहार करने से आत्मा में ही निश्चय ब्रह्मचर्य व्रत 
है रागादि सर्व विभावों के व मूर्छा के त्याग से आत्मा के एक असंग 
भाव में रमण' करने से आत्मा में ही परिग्रह त्याय ब्रत है आत्मा 
आत्मा में सत्य भाव से जब ठहरा है तब वहाँ निश्चय से सामायिक 
है। जब आत्मा का अनुभव करते हुए वीतरागता होती है तब 
दीघं-काल के बन्धे हुए कर्मों से वीतरागता होती है व वे कर्म स्वयं 
निजंरा को प्राप्त होते जाते हैं, इसलिये वहीं निश्चय प्रतिक्रमण है । 

आत्मा में जब रमणता है तब भावी होने वाले विभावों का 
भी त्याग है, इसलिए निश्चय प्रत्याख्यान है। आत्मा अपने आत्मा के 
गुणों में या गूणी आत्मा में परम एकाग्र भाव में लीन है, यही निश्चय 
स्तुति है। आत्मा आत्मा का ही आराधना ब विनय कर रहा है, यही 
निश्चय वन्दना है। 

आत्मा से शरीरादि सर्व पर द्वव्यों से मोह त्याग दिया हैं व 
आप से आप में थिरता की है, यही निश्चय कायोत्सगं है। मन, बचन, 
काय के सर्वे विकारों से भिन्‍न होकर आत्मा आत्मा में ही गुप्त किले 
में विराजित है, यही तीन गृप्ति का पालन है। पांचों इन्द्रियों के 
विषयों से उपयोग रुक कर एक आत्मा में ही तन्‍्मय हो, यही पाँच 
इन्द्रिय निरोध संयम है। 

क्रोधादि चारों कषायों से रहित आत्मा में विराजमान होने से 
पूर्ण उत्तम क्षमा, उत्तम मार्देव, उत्तम आजेँव, उत्तम शौच धमे है। 
आत्मा परम शान्त है, परम कोमल है, परम सरल है, परम शुत्ति है। 
आत्मा के दर्शन गृण है, वीये गुण है, आनन्द गृण है, ज्ञान चेतना है, 
से ही शुद्ध गुणों का तिवास आत्मा में है। जिसने आत्मा का 
आराधन किया उसने सर्व आत्मीक गुणों का आराधन कर लिया 


5 आह्सो के ध्यान से ही जात्मा के गुण विकसित होते हैं । आंत शास-की 
पूषेता होती है। अवधि ज्ञान व मन'प्रयंय ज्ञान की रिद्धि भगट होती 
, हहै।करेबलशान का लाभ होता है। निर्वाण का परम: उपाय एक जारसा 
का ध्यान है। तत्वानुशासन में कहा है-- 

यो मध्यस्थ: पश्यति जानात्यात्मानमात्मनाज्न्यात्मा । 

दुगवगमचरणरूपस्य निवचयान्मुक्तिहेतुरित्तिं जिनोक्ति: ॥३२॥ 

भावार्थ-जो वीतरागी आत्मा आत्मा के भीतर' आत्मा के 
द्वारा आत्मा को देखता व जानता है वह स्वयं सम्यग्दशेन ज्ञान चारित्र 
रूप होता है। इसलिये निश्चय मोक्षमार्ग स्वरूप है, ऐसा जिनेस्द्र 
भगवान कहते हैं । 


एक आत्मा का ही सनन कर 


एकक्‍्कलउ इन्दिपव रहियठ मरा वय काय ति-सुद्धि। 
भ्रप्पा श्रप्पु मुणहि तहुं लहु पावहि सिब-सिद्धि ॥8६॥ 
एकाकी इसख्जिय रहित, मन बच तन कर शुद्ध । 
स्वातम का अनुभव करे, शीघ्र लहें शिव बुद्ध ॥८६॥ 
अन्वया्ध--(एक्कलउ ) एकाकी निर्ग्रंथ होकर (इन्दिय रहियउ ) 
पाँचों इन्द्रियों से विरकत होकर (सण बय काय ति सुद्धि) मन वचन 
काय की शुद्धि से (तुहुँ अप्पा अष्पु सणेहि) तू आत्मा के द्वारा आत्मा 
का मनन कर (सिक-सिद्धि लहु पावहि) मोक्ष की सिद्धि शीध्र ही कर 
सकेगा । 
भावाथ--आत्मा का मनन निश्चिन्त होकर करना चाहिये। 
इसलिये भृहस्थी का त्याग जरूरी है। गृहस्थ को व्यवहार धर्म, पेसा 
कमाना, काम भोग करना, इन तीनों कामों के लिये मन वचन काय 
को चंचल व राग द्वेष से पूर्ण ब आकुलित रखता पड़ता है व पाँचों 
इन्द्रियों के भोगों में उलझना पड़ता है । ; 


जब- सर्वे ,जिस्ताएँ नः रहेंगी सेद हो मत स्थिर होकर संकल्प... 
. विकल्पसे रहित होकर अपने आरख के शुद्ध स्वभाव का अधन कर, 
सकरेगा। अतझुब सिंध पद ध्रारण करके लिराकुल हों जाता दाहिये॥ 
स्‍त्री पुंतरांदि कुद्म्ब की चिन्ताओं से मुक्त हो /जाता चाहिये + परियह 

वे आरम्भ का त्याग बिना यथाजात रूप  घारें: सही हो ' सकता ॥ . 
इसलिए बालक के समान सात वे निविकार हो! जाता चाहियेप 
प्राकृतिक जीवन में आ जाना चाहिबे। तिल तुष मात्र परियश्रह नहीं 
रखना चाहिये । शरदी, गर्मी, डांस, मच्छर आदि बाईस पड़ीषहों के 
सहने की शक्ति प्राप्त करना चाहिये। ऊँचा आत्मध्यान, “सिग्रेंथ व 
निविकार हुये बिना हो नहीं सकता। जहाँ लक काम विकार की. 
वासना न मिटे, स्त्री पुरुष का भेद न मिटे, लज्जा का भाव दिल-से ने 
हटे, वहाँ तक इस ऊँचे पद को ग्रहण न करे । 


श्रावक के पद में रहकर एक देश आत्म धपवान का साधन करे। 
निर्वाण का साक्षात्त्‌ उपाय निमँ्नंथ पद ही है । इस ही पद को-धार कर 
सर्व ही प्राचीनकाल के तीर्थंकसों व महात्माओं ने उक्त प्रकार का आत्म 
ध्यान करके धर्मे ध्यान व शुक्ल ध्यान करके निर्वाण लाभ किया था। सर्व 
चिन्ताओं से रहित एकाकी होना जरूरी है। अपने आत्मा को एकाकी 
समझना चाहिये। इसका संगोग युद्गल से अलादि काल का होने पर 
भी यह बिल्कुल उससे निराला है। यह शुद्ध चेतन्ममूर्ति है। न तो 
कर्मो का न शरीरादि का न रागादि भाव कर्मों का कोई सम्बन्ध इस 
आत्मा से है न अन्य आत्माओं का कोई सम्बन्ध है। हर एक आत्मा 
की सत्ता निराली है, मैं एकाकी सदा से हूँ व रहूँगा। एकत्व की 
भावना सदा भावे । पांचों इन्द्रियों के विषयों का पूर्ण विजयी होना 
चाहिए। . 

जहाँ तक इच्धियों के विषयों की लालसा न छूदे वहाँ लक 
गृहस्थ में स्त्री सहित रह कर हीं यवाशवित आत्मा का मनन करे। 
जब लालस। विषयों की न रहे, मन से तियय, विकरर तिकल जाये वे 
अतीस्द्िय आत्मीक खुंख का प्रेम बढ़ जाने व अभ्यास, भी ऐसा हो . 





२७० ] योगसार टौका 


जावे कि आत्मीक रस के स्वाद बिना और सब विषय रस के स्वाद 
फीके भासें तब हो वह जिन या जितेन्द्रिय होकर आत्मा का मनन कर 
सकता है। मन की शुद्धि हो | मन में से राग-द्रेष मोह को हटाया 
जावे । वीतराग के रस का रसिक मन को वनाया जाये। सर्च ही अप- 
ध्यानों को दूर किया जावे । आते रौद्र ध्यानों से मन को निर्मेल किया 
जावे | मन में सहज वेराग्य प्राप्त किया जावे, कष्ट व उपसर्ग आने 
पर मन को सहनशील बनाया जावे । 

करध, मात, माया, लोभ के आक्रमणों से मन को बचाया 
जाबे, वचनों का प्रयोग केवल आवश्यक धर्मोपदेश में किया जावे। 
मौन रहने की आदत डाली जावे। स्त्री-कथा, भोजन-कथा, देश-कथा, 
नृपति-कथा से विरक्‍त रहा जावे। भाषा मीठी अमृत समान स्वपर 
प्रिय धर्म रस गर्भित बोली जावे, वचन शुद्धि पाली जावे । 

शरीर को शुद्ध निविकार रकक्‍्खा जावे, स्‍्नानादि त्याग कर 
शृद्धार व शोभा रहित व शांत रखा जावे | निक्चय से रस नीरस 
आहार जो प्राप्त हो उसको ऊनोदर लेकर शरीर को रोग रहित व 
हलका रखा जावे । इस तरह मन, वचन, काय को शुद्ध रख के निर्जेन 
स्थानों में तिष्ठ कर एकाकी शुद्ध अतीन्द्रिय आत्मा का मनत या अनु- 
भव किया जावे । इसी उपाय से मोक्ष की सिद्धि होगी । 

आत्मानुशासन में कहा है -- 

मुहुः प्रसाय्ये सज्जञानं पश्यन्‌ भावान्‌ यथास्थितान्‌ । 
प्रीत्यप्रीती निराक्ृत्य ध्यायेदध्यात्मविन्मुनि: ॥१७७॥। 

भावार्थ -आत्मज्ञानी मुनि को योग्य है कि बार-बार सम्यग्शान 
को भीतर फैला रखें। पदार्थों को जैसा का तेसा देखते हुए राग-द्वेष 
न करते हुए समता भाव से आत्मा को ध्यावे । 


हे 0 


योगसार, होका । (२७१ ; 
ह पे ँ 
. सहज स्वरूप में रमण कर 
जड़ बद्धत मुक्कठ भुराहि तो बंधियहि रिभंततु।, 
सहज-सहृबइ जश रमहि तो पावहि तिब सम्त्‌ ॥॥८७॥। 
'बन्ध सोक्ष को अऊांति से, बंधे जोब के कर्म । 
सहज रमे निज रूप में, तो पाये शिव शर्म |॥८७॥ 

अन्ययार्थ --(जअ्‌॥ बद्धउ भुक्कठ सुणहि) यदि तू बन्ध मोक्ष की 
कल्पना करेंगा (तो णिश्नंतु बंधियहि) तो निःसन्देह तू वन्धेगा (जड़ 
सहज सरूबद रमहि) यदि तू सहज स्वरूप में रमण करेगा (तो सल्लु 
सिव पावहि) तो शान्‍्त मोक्ष को पावेगा । 

भावार्थ --निर्वाण का उपाय एक शुद्धात्मानुभव है, जहाँ मन 
के विकल्‍प या विचार सब बन्द हो जाते हैं, काय स्थिर होती है, वचन 
नहीं रहता है वहाँ ही स्वानुभव का प्रकाश होता है। इसी को निवि- 
कल्प समाधि कहते हैं। यही आत्मस्थ भाव है, यही यथार्थ में मोक्ष 
का मांग है, यही सम्यग्दशन, सम्यस्ज्ञान, सम्यकचारित्र की एकता है, 
यही राग-द्वेष रहित वीतराग भाव है, यही परम समता है, यही एक 
अद्वत भाव है, यही संवर व निजरा तत्व है। अतएव ज्ञानी को व्यव- 
हारनय के विचार को तो बिल्कुल छोड़ देना चाहिये । 

व्यवहारनय से ही यह देखा जाता है कि आत्मा में कर्मों का 
बंध है, आत्मा के साथ शरीर है, आत्मा में क्रोध, मान, माया, लोभ 
भाव हैं, आत्मा अशुद्ध है, इसको शुद्ध करना है, मोक्ष का लाभ करना 
है । हम चौथे पाँचवें छठे या सातवें गुणस्थान में हैं, गुण स्थानों की 
उन्नति करके अरहन्त व सिद्ध होना है, हम मनुष्यगति में हैं, हम सैनी 
पंचेन्द्रिय अस हैं, मत, बचन, काय योगों के धारी हैं, हम पुरुषवेदी हैं, 
हमारे कषाय भाव है, हमारे मति श्रुत ज्ञान हैं, हमारे असंयम या देश 
संयम या सकल संयम है, हमारे चक्षु या अचक्षु दर्शन है, हमारे शुभ 
या अशुभ लेश्या है, हम भव्य हैं, हम सम्यग्दृष्टी हैं, हम सैनी हैं, हम 
भाहारक हैं। इस तरह गुणस्थान तथा मार्गगा स्थानों का विचार या 


' मकर)... वॉशकारदीकों. 
. कर्मों के आख़क झावों का विचार व चार प्रकार बन्ध का विचार या 
 संबर व निजरा के कारणों का विचार; यह सब व्यवंहारनय के द्वारा 
विचार-चंचलंता है, झुभोपयोगमय हैं अंतएव वंन्ध के कौर हैं। 
क्योंकि इल विचारों में संसार दशा त्यागने गोग्य व मोक्ष:दक्ा/अहण 
योग्य भासती हैं। संसार से द्वेष व मोक्ष से राग हैं। ब्ीतराग दशा को . 
, पाते के लिये व्यवहारनय के सर्वे बिचारों को बन्द रख के केवल 
निशचयनय' के द्वारा अपने को व जगत को देखना चाहिए तब 
यह जगत छह छु द्व द्रष्यों का समुदाय दीखेगा । सबे ही परमाणु रूप 
पुदूगल अवन्ध दीखेंगे व सर्वही ज़ोव शुद्ध वीतराग दीखेंगे। इस तरह 
देखने से राग द्वेष के कारण सर्व ही दृश्य दृष्टि में से निकल जायेंगे। 
समताभाव आ जायगा। फिर केवल अपने ही आत्मा को द्रव्यरूप 
शुद्ध देखें । 
जहां तक विचार है वहाँ तक मन का विकल्प है। जब विचार 
करते करते मन थिर हो जायगा तब सहज स्वरूप में रमण हो जायगा 
व स्वानुभव हो जायगा। इसी से बहुत कर्मों की निजरा होती है। 
इसी के लाभ को मोक्ष मार्ग जानो । जब जब स्वानूश्व है तब तब 
मोक्षमार्ग है। स्वानुभव के सिवाय मन के विचार को व शास्त्र पाठकों 
था काय के वर्तत को या महाज्त अणुब्रत पालन को मोक्षमा्गं कहना 
यथार्थ नहीं है, व्यवहार मात्र है। जैसे तलवार सोने की म्यान में है 
उसको सोने की तलवार कहना । 
लाल रंग के मिलने से पानी को लाल कहना, अग्नि के संयोग 
से पानी को उष्ण कहना धी के संयोग से घड़े को घी का घड़ा कहना, 
वैसे मन, वचन, काय की किया को मोक्षमार्ग कहना ज्यवहार है। 
साधक अवस्था में यह स्वानुभव बहुत अल्पकाल रहता है। वज्भवृषभ- 
नाराच संहनन के धारी में यदि मुहूर्त से कुछ कम देर तक हो जावे तो 
चार घातीय कर्म के वन्धन कट जावबें और केवलशान का' लाभ हो 
जावे । 
स्वानुभव के छूटने पर साधक को निश्चयनय या द्रव्याथिकनय 
के द्वारा शुद्ध तत्व का विचार करना ,चाहिये । यदि उपयोग ने जमे. 


:' मो व्यवहारक्य का प्रयोदाविकतव के दारा जात सत्य, बारह आवशा, . 

गुणस्थाव, सागरेणा भादि का विचार करे, साहब पढ़े, उपदेश 
दे आदि अ्ाबहार ऐसे को करे, प्ररत्तु आाजना ग्रही रखे कि में शोध 
ही स्वानुभव में पहुंच जाड़ें। इस उपः9्य से जो कोई तत्वशानी. , 
सहजात्मा स्वरूप को. सतने करेगा वही परम शांत निर्दाण के सुथ का 
झाजन होगा समकसार में कहा है 

जह बंध्रें वितंतो वंधगवद्धों मर पावदि विभीक । 

तह बंधे तबितंतो जोवोबि ण॑ पावदि विभोक्ल ॥३६१॥ 

जह बंधें भित्तणय बंधणबड्धो दु पावदि विभोक्‍् । . 

तह बंधे भित्तूणय जीवो संपावदि विभोक्‍्॥३१३॥ 

भावायं--जैसे कोई बंधन में बंधा है वह बंध को चिन्ता किया 
करे तो चिन्ता भात्र से वह बंध से नहीं छूट सकता जैसे ही कोई जीव 
यह चिन्ता करे कि यह कर्मवन्ध है, कर्म से मुक्त होना है वह इस 
चिंता से मुक्त नहीं होगा । जैसे बंधन में वंधा पुरुष बंध को काट करके 
ही बंध से छूटेगा वैसे हो भव्य जीव बंध को छेद करके ही मुक्त 
होगा । बंध के छेद का उपाय एक स्वानुभव है। 
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सम्पग्हृष्टि सुगति पाता है 


सस्माइट्ट्री-जीवडहें दृ्गइ-ग्ण, शा होइ 
जद जाइ वि तो दोसु शवि धुव्व-क्किउ सवातेइ ४८६४ 
सम्यप्दृष्टी जीव का, दुर्यति भलन रू होइ। 
पूर्ण बन्ध बश जत्य तो, सम्यक बोब न कोइ 4६ ७॥॥ 
अन्ययाजं -- (सम्भाइट्री-लीचडहुं होंइ) 
जीव का गमन खोटी मरतियों में नहीं होता है (जड़ जाई 
वि सतोबोसु लि) यदि कदाचित्‌ खोटी गति जाने तो हाति गहीं : 
(पुथ्यक्किउ अबजेइ) यह पूर्वकृत कर्म का क्षमर करता है । हर 
शाजार्थ--आत्मा के शुद्ध स्‍्वकृप की गाढ़ रुचि.व अवीदिय सुख 
से परमप्रेस रखने वाले भव्यजीय को सम्मस्दृष्टी कहते हैं, बहू मोल के 
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मंगर का पथिक बने जाता है। संसार की तरफ पीठ रखता है। उसके 

आठ लेक्षण या चिह्न प्रगट हो जाते हैं-- 
संग्रेओ णिव्बवेओ जिंदा गरहा उपसमो भत्ति । 
बन्धनं अशुकंपा गुणद्ध सम्मत जुत्तस्स ॥ 

(१) संवेग-दधर्म से प्रेम । 

(२) निर्वेद संसार शरीर भोगों से बैराग्य। संसार के भीतर 
चारों गतियों में आकुलता है यह शरीर कारागार है, इन्द्रियों के भोग 
अतृप्तिकारी व नाशवन्त हैं। 

(३) निन्‍दा -अपने अवगुणों को बुरा समझना । 

... (४) गह्ा--आत्मबल की कमी से व कषाय के उदय से लाचार 
होकर जो उसे लौकिक कार्यों में प्रवर्तना पड़ता है व अरम्भादि क़रना 
पड़ता है उसी के लिये वह अपने मन में अपनी निन्‍दा करता रहता है 
व दूसरों से भ्रो अपनी कमी की निन्‍दा करता रहुता है। वह तो 
निर्वाण के लाभ को ही उत्तम जानता है। अपनी मन, वचन, काय की 
क्रिया को त्यागने योग्य समझता है| 

(५) उपशम--शांत भाव सम्यक्ती के भीतर रहता है। ज्ञान- 
पूवेंक हर एक काम करता है। आत्मानुभव के प्रताप से सहज शांत 
भाव जागृत रहता है। एकदम क्रोधादि में नहीं परिणमता है, विपरीत 
कारणों पर कर्मों का उदय फल विचार लेता है । 

,.._ (६) भक्त--सम्यक्ती जिनेन्द्रदेव, निग्रेंथ गुरु, जिनवाणी की 
गाढ़ भक्ति रखता है। स्तुति, वदना, पूजा, स्वाध्याय किया करता 
है। उनको मोक्ष का सहकारी जानता है। ह 

(७) बात्सल्य - साधर्मी भाई व बहनों पर धामिक प्रेम रखता 
है, धर्मंभाव से उनकी सेवा करता है। 

.._ (८) अनुकम्पा--प्राणी मात्र पर दयाभाव रखता है। मत 
वंचन, काय, से किसी प्राणी को कष्ट देना नहीं चाहता है । शर्क्ति को 
न छिपा कर प्राणी मात्र का हित करता है। 

किसी प्राणी के साथ अन्याय का व्यवहार नहीं करता है। ऐसा 
तत्वश्ञानी जीव दुर्गति ले जाने वाले पाप कर्मों को नहीं बॉधता है । 
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मिस्यात्व मुणस्थान से अंधने वाली १६ सोलह का, अर्थात्‌ १- 
मिथ्यात्व, २-हुंडक संस्थान, ३-नपुंसक वेद, ४-असंप्राप्त संहनन 
४-एकेन्द्रिय, ६-स्थावर, ७-आताप, प-सूक्ष्म, ६-साधारण, १०- 
अपर्याप्त, ११-द्वेग्द्रिय, १२-तैन्द्रिय, १३-चौन्द्रिय, १४०नरकगंति 
१५-नरकगत्यानु पुर्वी, १६-नरक आयु का ! 

तथा सासादन गुणस्थान तक बंधने वाली २५ पच्चीस का 
अर्थात्‌ ४ अनन्तानुबन्धी कषाय, ४ स्त्यानगृद्धि, ६ निद्रा निद्रा, 
प्रचला प्रचला, ८ दुर्भग € दुःस्वर, १० अनादेय, ११-१४ चार 
संस्थान न्यग्रोधादि १५-१८ चार संहनन वद्बनाराचादि, १६ अप्रशस्त 
विहायोग॑ति, २० स्त्रीविद, २१ नींचे गोत्र, २२ तिर्यचगति, २३ तिर्य॑च- 
गत्यानुपूर्वी, २४ तिर्यंच आयु, २५ उद्योत की ! इस तरह ४१ प्रकृतियों 
का वंध नहीं करता है। वह तो देवगति या मनुष्यगति में ही जन्म 
लेता है। यदि तियँच या मनुष्य सम्यक्ती हुआ तो स्व का देव होता 
है | यंदि नारकी व देव सम्यक्ती हुआ तो उत्तम मनुष्य होता है। 

सम्यक्त लाभ होने के पहले यदि मनुष्य या तियँच मे तरकआयु 
व तिरय॑च्र आयु या मनुष्यायु बांध ली हो तो सम्यक्त सहित पहले नरक, 
व भोगभूमि में तिय॑च व मनुष्य जन्मता है वहाँ भी समभाव से दुःख 
सुख भोग लेता है। सम्यक्ती सदा ही सुखी रहता है । 

रत्यकरण्ड भ्रावकाचार में कहा है-- 

सम्यर्दर्शनशुद्धा नारकतिर्यडनपुंसकस्त्रीत्वानि । 
दृष्कुलविक्वताल्पायुदेरिद्रतां च॒ ब्रजन्ति नाप्यन्नतिकाः ॥३५॥ 
ओजस्तेजोविद्याबीयंयशोवृद्धविजयविभवसनाथा: । 
महाकुला: महार्था मानवतिलका भवन्ति दर्शनपूता: ॥३६॥ 
भावारथ--सम्यन्दर्दान से शुद्ध जीव ब्रत रहित होने पर भी ऐसा 
पाप नहीं बांधते जिससे नारकी हो, तिर्य॑ंच हो, नपुंसक हो स्थ्री हो, 
नीच कुल में पैदा हो, अंगहीन हो अल्पायु हो या दरिद्वी हो । 

संम्यग्दर्दान से पवित्र जीव ओज, तेज, विद्या, वीर्य यश, वृद्धि व 

विजय को पाने|वाले, महाकुलवान, महाधनवान मनुष्यों में मुख्य होते हैं। 
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सम्यग्टृष्टी का श्रेष्ठ कतंव्य 


झ्रप्प-सश्वहें जो रमह छंडियि सहु बयहार । . 
सो सम्माहट्टरो हवइ लहु पावइ सवपाह ॥६९॥॥ 


निज स्वरूप में जो रे, त्याय सर्व व्यवहार । 

सम्यग्दृष्टी होय सो शीघ्र, लहे सब पार ॥८९॥ 

अन्ययार्थ - (जो सहु बबहारु छंडिवि) जो सर्व व्यवहार को 
छोड कर (अप्प-सरूवहेँ रमइ) अपने आत्मा के स्वरूप में रमण करता 
है (सो सम्माइट्री हब्‌इ) वही सम्यस्दृष्टी है (लहु पावइ भवषार) बह 
शीघ्र ही संसार से पार हो जाता है। 

भावार्थ -जिसको निर्वाण ही एक ग्रहणयोग्य पद दिखता है, 
जो चारों गतियों की सर्व कर्मजनित दशाओं को त्यागने योग्य समझता 
है, जो अनन्तज्ञान, दर्शन, सुख, वीय॑ के लाभ को परम लाभ समझता 
है, जो निश्चय से जानता है कि मैं सर्व शुद्ध सिद्ध सम हूँ, व्यवहार 
दृष्टि मे कर्म का संयोग है सो त्यागने योग्य है, जो संसार वास में क्षण 
मात्र भी रहना नहीं चाहता है वही सम्यग्दृष्टी है। वह जानता है कि 
निर्वाण का उपाय मात्र एक अपने ही शुद्ध आत्मा के शुद्ध स्वभाव में 
रमण है आत्मानुभव है। उसका निश्चितपने अभ्यास तब हो संभव है 
जब सर्व व्यवहार को त्याद दिया जावे, गृहस्थ के प्रबन्ध को हटा 
दिया जावे। 

स्त्री पुत्रादि कुटुम्ब की चिन्ता को मेट दिया जाते। धन, धान्य, 
भूमि, मकानादि परिग्रह को त्याग दिया बेवे । तीर्थंकर के समान 
पथास्थात रूप नग्त दिगम्बर पद धारण किया जावे, जहाँ बालक के 
समान सरल व शांत भाव से रहकर निर्जन स्थानों में आत्मा का अनुभव 
किया जाबे। साधु पद में उतना ही व्यवहार रह जाता है जिससे 


भिक्षावृत्ति द्वारा शरीर का पालन हो व जब उपयोग आत्मीक भाव में 
ने रमे तब शुद्धात्मा के स्मरण कराने वाले शास्त्रों के मनन में व धर्म- 
चर्चा में स्तुति बंदना पाठादि पढ़ने में उपयोग को रखा जावे । 


ऑष्तोरेलैल,... | शक 


,.. अमदहार सर्मध्यान वे धर्मे की प्रभावनों करता इतना व्यवहार 
रहता है। बहार विहार व व्यवहार धर्म को करतें हुए सा 
इस ठ्यवहार से श्री उदास रहते हैं, भात्मवीय की. कभी से बर्तते हैं। 
जैसे-जैसे आत्म ध्यान की शक्ति बढ़ती जाती है वैसे-वेसे यहू व्यवहार, 
भी छूटता जाता है, तो भी साधुंपद में इतनी अधिक आत्मरभेणता का . 
अभ्यास हो जाता है कि एक अन्तर्मुह॒त से अधिक आत्मानुंभव से बाहुर 
नहीं रहता है। 
साधुं के जब तक वह उपशम या क्षपक श्रेणी पर न चढ़े, 
व सातबाँ दो गृणस्थान होते हैं। हुरएक का काल एक अनन्‍्तर्मुहत से 
अधिक नहीं है। व्यवहार धर्म व क्रिया का पालन छठे ग्रुणस्थान में 
होता है। यदि इन व्यवहार कार्यों में अन्तर्मुहते से अधिक समय लगे 
तो बीच-बीच में सातवाँ गुणस्थान क्षणभर के लिए आत्मनुभवरूप हो 
जाता है। 
सम्यरदृष्टी के यूह त्याग व साधुपद का ग्रहण तब ही होता है 
जब उसके भीतर प्रत्याख्यानावरण कषाय के उदय न होमे पर सहसा 
बैराग्य जग जाता है। वह दढ़ता पूर्वक बिना परिणामों की. उच्चता 
प्राप्त हुए किसी ऊँची क्रिया को धारण बहीं करता है। जब तक सहज 
वेराग्य न आवे वह परिणामों के अनुसार श्रावक पद के भीतर रहकर 
यथा सम्भव दर्शन प्रजिमा से लेकर उदिष्टत्यग ग्यारह॒वीं प्रतिमा 
तक के चारित्र को पालकर आत्मानुभव के लिये अधिकाअधिक 
समय निकालता है। क्रम क्रम से व्यवहार को घटाता है व निएचय में 
रमण को बढ़ाता है। कर 
यह शक्षावक का पंचम ग्रुणस्थान भी तब ही होता है जब 
सम्यक्ती के भीतर अप्रत्याख्यान कषाय के उदय न होने पर एकदेश 
सहज वेराग्य पैदा हो जाता है। यदि ऐसा भाव न हो तो यह चौभे 
गुणस्थान में हीं रहकर यथासम्भव समय विकालता है । जब बह सर्वे 
व्यवहार मन, बचन, काय की क्रिया को छोड़कर शुंद्धात्मा का मंतम 
'करके स्व्रानुभव करता है, व्यवहार की चिन्ता अधिक होने से वह 
अधिक समय स्वानुभव में नहीं ठहर सकता है। प्रयत्न एक यही रहता 
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है कि स्वानुभव दशा में अधिक रहूँ । कषाय के उदय से व आत्मवीय 
की कमी से वह लाचार हो जाता है। सम्यन्दृष्टी का लक्ष्य एक 
निर्वाण ही हो जाता हैं। वह अवश्य निर्वाणपुर में पहुंच जायगा । 
देवसेनाचार्य तत्वसार से कहते हैं-- 
लहइ ण भब्वों मोक्‍्खं जावइ परदव्ववाबडो चित्तो । 
उरगतवंपि कुणंतों सुद्धे भावे लहुँ लहइ ॥३३॥ 
भावाथें--जब तक चित्त परद्रव्य के व्यवहार में रहता है व 
संलग्न है तब तक भव्य जीव कठिन-कठिन तप करता हुआ भी मोक्ष 
को नहीं पाता है परन्तु शुद्ध आत्मीक भावों का लाभ होने पर बह 
शीघ्र ही मोक्ष को पा लेता है। 





सम्यक्तो ही पंडित व मुखिया है 


जो सम्मत्त-पहारणा बुहु सो तइलोय-पहाण । 

केवल-रणारण वि लहु लह॒ृइ सासय-सुक्ख-रिहाण ॥६०१। 
अजर अमर गुण का निलय, सम्पक अरद्धावान । 
करे न बन्ध नवोन विधि, पूर्थ निज! ठान ॥६०७ 


अन्वयार्थ-- (जो सम्मत्त-पहाण) जो सम्यग्दर्शन का स्वामी है 
(बृह) वह पंडित है (सो तइलोय-पहाणु) वही तीन लोक में प्रधान है 
(सासय सुक्ख णिह्ाणु केवल-णाण वि लहु लह॒इ) सो अविनाशी सुख के 
निधान केवलज्ञान को शीघ्र ही पा लेता है । 

भाबार्थे-- सम्यग्दशन सर्व गुणो मे प्रधान है । इसके होते हुए 
शान सम्यश्ज्ञान व चारित्र सम्यक्चारित्र हो जाता ह। जैसे १ के अंक 
सहित बिन्‍्दी सफल होती है, नही तो निष्फल है, बसे सम्यक्त है 2 त 
ज्ञान व चारित्र मोक्ष की तरफ ले जाने वाले हैं। यदि सम्यक्त नह 
तो केवल पृष्य बाध के ससार के भ्रमण के ही कारण है । 


जैसे मूल बिना वृक्ष नहीं, नीव बिना घर नहीं, वैसे ही सम्यकूत 
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के बीज बिना धर्मरुपी वृक्ष नहीं उगता है। जिसको अनेक शास्त्रों का. 
शान हो, परन्तु सम्यक्त के होते हुए ही बह ज्ञानी हैं, उसका शास्त्र , 
ज्ञान सफल है| द्वादशांग वाणी का सार यही है--जो आत्मा को पर- 
द्रब्यों से पर-भावों से भिन्न व शुद्ध द्रव्य जाना जावे व शंका, रहित 
विश्वास लाया जावे । यही निदचय सम्यस्दन है।. 

तीन लीक की सम्पदा सम्यग्दर्शन के लाभ के सामने कुछ नहीं, 
है एक नीच चाण्डाल पुरुष यदि सम्यग्दशन सहित है तो वह पूजनीय 
देव है, परन्तु एक नवम ग्रैवेयिक का अहंभिद्र सम्सक्त के बिना पृज्य 
नहीं है। एक गृहस्थ सम्यग्द्शन सहित हो तो वह उस मुनि से उत्तम” 
है जो मिथ्यादर्शन सहित चारित्र पालता है । सम्यग्दशन सहिते नर'क 
का वास भी उत्तम है। सम्यग्दशेन रहित स्वर्ग का वास भी ठीक 
नहीं है । ! 

सम्यग्दर्शन का इतना माहात्म्य इसीलिये कहा गया है कि इसके" 
लाभ मे अनादिकाल का अन्धेरा मिट जाता है व प्रकाश हो जाता 
है। जो संसार प्रिय भासता था वह त्यागने योग्य भासने लगता है। 
जो सांसारिक इन्द्रिय सुख ग्रहण करने योग्य भासता था वह त्यागमे 
योग्य भासता है । जिसे अतीन्द्रिय स्वाधीन सुख की खबर ही नहीं थी 
उसका पता लग जाता है व उसका स्वाद भी आने लगता है॥ 
सम्यर्दुष्टी के भीतर सच्चा ज्ञान होता है कि मेरा आरात्मद्रब्य परम 
शुद्ध ज्ञातादृष्टा परमात्मस्वरूप है। मेरी सम्पत्ति मेरे ही अविनाशी 
ज्ञान, दान, सुख वीर्यादि गुण हैं। मेरा अहंभाव अब अपने आत्मा में 
है ब ममकार भाव अपने ही गुणों में है। पहले मैं कर्मेजनित अपनी 
अवस्थाओ को अपनी मानता था कि मैं नारकी हूँ, तिय॑च हूँ, मनुष्य 
हूँ, देव हूँ, मैं सुन्दर हूँ, असुन्दर हूँ, रोगी हूँ, निरोगी हूँ, क्रोधी हूँ, 
मानी हूँ, मायाबी हूँ, लोभी हूँ, स्त्री हूँ, पुरुष हूँ, नपुंसक हूँ, शोकी हूँ, 
भगवान हूँ, दुःखी हूँ, सुखी हूँ, पुप्प्त॒ का कर्ता हूँ, पाप का कर्ता हूं, 
परोपका री हूँ, दानी हूँ, तपस्वी हूँ, विद्वान हूँ, ब्रती हूँ, श्रावक हूँ, मुनि 
हूँ, राजा हूं, प्रधान हूं । इसी तरह पर वस्तुओं को अपनी मानकर 
ममकार करता था कि मेरा घन है, खेत है, मकान है, ग्राम है, राज्य 
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है, मेरे वस्त्र हैं, आभूषण हैं, मेरी स्त्री है, मेरे पुत्र पुत्री हैं, मेरी भंधिसी ” 
है, मैरी माता है, मेरा पिता है, मेरी सेना है, मेरे हाथी-धोड़े हैं, मेरी. 
पाजकी है। इस अहंकार ममकार में अस्धा होकर रात-दिन कर्मनिते 
संयोगों में ही क्रीडा किया करता था । इष्ट के प्रहण व अनिष्ट के 
त्थाग में उच्यमी था । इस अज्ञान का नाश होते ही सम्यक्ती का पर- 
भावों में अहंकार व परपदार्थों में ममकार बिल्कुल दूर हो जाता है। 


वह गृहस्थी में जब तक रहता हैँ तब तक कर्मों के उदय को 
उदय मानकर प्षर्त गृहस्थ सम्बन्धी लौकिक क्रिया को अपने आत्मीक 
कर्तव्य से भिन्न जानता है। लिप्त नहीं हो जाता हैं । भीतर वैरागी 
रहता है । कषाय का उदय जब शमन होता है तब गृह त्यागकर साधु 
हो जाता है। सम्यक्ती जीव सदा ही भेद विज्ञान के द्वारा अपने 
शुद्धात्मा को भिन्‍न ध्याता है। धीरे धीरे आत्मा को निर्मल करता 
है । सम्यक्ती साधु ही क्षपक श्रेणी पर आरूढ़ होकर मोह का व शेष 
ज्ञानावरणादि का पूर्ण क्षय करके केवलज्ञानी अरहंत परमात्मा हो 
जाता है तब अविनाशी अनन्त सुख का भोगने वाला हो जाता है। 
सम्यक्त के समान कोई मित्र नहीं है, यही सच्चा मित्र है जो संसार के 
दुःख से छुड़ाकर निर्वाण में पहुंचा देता है । 

आत्मानुशासन मे कहा है-- 

शमबोधवृत्ततपसां पाषाणस्थेव गौरवं पुंस:। 

पूज्यं महामणेरिव तदेव सम्यकत्वसंयुक्तम ॥१४॥ 


भावाथें--शांत भाव, ज्ञान, चारित्र, तप का मूल्य कंकड़, 
पाधाण के समान सम्पर्दर्देत के बिना तुच्छ है। यदि सम्यन्दर्शन 
सहित हो तो उनका मूल्य महान रत्न के समान हो जाता है। 


+>-_----मि-+--- 





यॉसलॉर्रडिंको ... , ह | शथई 
आत्मा में स्थिरता संबर व निर्जेरा... . 
का कारण है आल 
जद झमक गुरा-गरा-जिलतज जहि स्रष्पा चित ठाइ । 
सो फम्मेहिं पाता बंध्यिड संधिय-पुण्य विलाइ 6१॥ 
जो सम्यक्त प्रधान मर, सो शामी घोसाम। 
सो प्रधान जेलोक में, सास्यत सुक्श मिधांन ॥३६११ 
अम्ययार्थ--(जहि अजर अमर भ्रुण-गर्-णिलउ अप्या जिर 
ठाइ) जहाँ अजर अमर गुणों का निधान आत्मा स्थिर हो जाता है 
(सो कस्मेहि ण बंधियउ) वहाँ वह आत्सा नवीन कर्मों से नहीं बंधता 
है (पुम्ष संजिय चिलाइ) पूर्वे में संचित कर्मो का क्षय करता है । 
भावाभे--यह आत्मा निरच्रय से जन्म, जरा, मरण से रहित 
अविनाशी है तथा सामान्य व विशेष गुणों का समूह है । कर्मों से तर 
शरीरों से भिन्न जब अपने आत्मा को देखा जाता हैँ तो वह शुद्ध ही 
दिखता है। जैसे मिट्टी सहित पात्री को जब पानी के स्वभाव की 
अपेक्षा देखा जाबे तो पानी शुद्ध ही दिखता है। भेद्रविज्ञान की शक्ति 
से अपने आत्मा को कर्मों से भिन्न व कर्मोदयजलित भावों से भिन्न 
सहज शान, दर्शन, सुख, वीर्य का सागर निरंजन परमात्मादेव ही 
देखना चाड़िये। सम्यन्दृष्टी को ऐसा ही श्रद्धान होता है । 
इस श्रद्धाल व ज्ञान के बल से सम्यन्दृष्टी जीव अपने भात्मा में 
स्थिर होने का पुरुषार्थ करता है। जब तक स्वानुभव या आत्मा में 
थिरता प्राप्त करता है तब तक पूर्व ब्रॉँधे कममों की निजेरा बहुत होती 
है । गुणस्थानों की रीति के जनुसार बंध निम॒भ्चित अक्ृतियों का होता 
है। तथापि धातोीय कर्मों में अनुभाग बहुत अल्प पड़ता है। अधेरतीय 
में पाप कर्मी का अन्ध नहीं होता हैँ, पृथ्य कमों का हो होता है। 


उनमें अनुभाग अधिक पड़ता है, स्थिति आयु के सिब्राव सात कभों की 
कम पढ़ती है।. ., 
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बन्ध का उदय सुक्ष्मसांपराय दसवें गुणस्थान तक चलता है । 
क्योंकि वहाँ तक॑ लोभ कषाय का उदय है। यहीं तक सॉप्शयिक 
आखव है। यहीं तक उपयोग की चञ्चलता है। उपशांत के कषाय का 
काल अन्तमुहते है। यहाँ वीतरागता है। क्षीण कषाय में भो बीत- 
रागता है, संयोग केवली मे भी वीतरागता है। इन तीनों गुणस्थानों 
में योगों की चंचलता नही है। इसमें ईयापथ आख्रव एक सातावेदनीय 
कर्म का होता है । कर्म आते हैं, फल देकर चले जाते हैं । 

जहाँ आत्मः में थिरता है वहाँ विशेष कर्मों की निर्जरा होती 
है। क्षीणमोह गुणस्थान मे धिरतारूप एकत्व वितर्क अवीचार नाम 
का दूसरा शुक्लध्यान पैदा हो जाता है तब एक ही अन्तमुु्त में 
ज्ञानावरण, दर्शनावरण व अन्तराय कम की नि्जरा होती है। और 
यह आत्मा अरहन्त परमात्मा हो जाता है। तेरहवें व चौदहवें में 
आत्मा में परम स्थिरता है इससे बन्ध नहीं होता है। पुरातन कर्म 
झड़ते जाते हैं। चोदहवें के अन्त में यह आत्मा कर्म रहित होकर सिद्ध 
हो जाता है । 

आत्मा में स्थिरता होने का काम चौथे गुणस्थान से प्रारम्भ हो 
जाता है। वहाँ स्वरूपाचरण चारित्र है जो अनन्तानुबनि कषाय के 
उदय के न होने पर प्रगट हो जाता है । 

पाँचवे देशसयम गुणस्थान मे अप्रत्याख्यान कषाय का उदय 
नहीं होता है इससे स्वरूपाचरण मे अधिक स्थिरता होती है व निमम- 
लता भी होती है । पंचम गुणस्थान मे ग्यारह श्रेणियाँ हैं, उनमे चढ़ते 
हुए जैसे जैसे प्रत्यास्यान कषाय का उदय मन्द होता है बसे बसे 
स्वरूप मे स्थिरता अधिक होती जाती है। 

प्रमत्त गुणस्थान मे प्रत्यास्यान कषाय का उदय नही रहता है 
तब ओर भी अधिक स्वरूपाचरण मे धिरता होती है । अप्रमत्त में 
सज्वलन कषाय का मन्द उदय हूँ तब प्रमाद भाव से रहित अधिक 
निश्चलता होती है । अपूवंकरण गुणस्थान में और भी संग्बलन मन्द 
पर जाता है तब अधिक स्थिरता होती है। अनिवृत्तिकरण में बहुत ही 
मन्द कषाय होती है तब और भी अधिक धिरता होतीहे।... 


बौभसार दीकए |», द [ रुदई , 


सुक्ष्मसांपराय में केवल सूक्ष्म लोस का उदय है, अधिक शिरताः 
व. शांति हैं । इस तरह जेसे जैसे राग-इेष बिकार दूर होले जाते हैं बैसेः 
वैसे आत्मा में स्थिरता बढ़ती जाती है । शुद्धारमा के स्वभाव से घिर 
होना या आत्मीक आनन्द का पान करना ही एक उपाय है, जिससे 
संबर व निजेरा होकर मोक्ष का उपाय बनता है । इसलिये मुमुक्षु को 
पुरुषार्थ करके अपने ही शुद्धात्मा की भावना नित्य करना चाहिये । 
इष्टोपदेश में कहा है-- 
अविद्याभिदुरं ज्योति: परं ज्ञानमयं महत्‌ । 
तत््रष्टव्यं_ तदेष्टव्यं_ लव्दृध्टव्यं मुमुक्षुभि: ॥४९॥ 
भावा्थ--मीक्ष के प्रेमियों का कतंव्य है कि थे आत्मा के ही 
सम्बन्ध में प्रश्न करें, उसी का प्रेम करें व उसी को देखें व अनुभव 
करें । वह आत्मज्योति अज्ञान से रहित है, परम ज्ञानमय है व संजसे 
महान है । 


+ #, 
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आत्मरमी कर्मों से नहीं बंधता 


जह सलिलेश रा लिप्पियड कमलरि-पत्त कया वि । 
तह कम्मेहि शा लिप्पिवट जह रइ अप्प-सहानि ॥६२७ 
ज्यों जल लिप्त न हो कमल, तैसे सम्यकृबान। 
लिप्त न होथे फर्ममल, स्वात्स बृढ़ भरद्धान ॥६२॥ 
अन्वयार्थ -- (जहू कमलणि-पत कया वि सलिलेश ण लिपण्फ्यिह ) 
जैसे कमलिनी का पत्ता कभी भी पानी से लिप्त नहीं होता (तह जइ 
अप्य-सहायि रह कस्मेंहि ण लिप्पियइ) वैसे ही यदि आत्मीक स्वभाव 
में रत हो तो जीव कर्मों से लिप्त नहीं होता है । 
भावार्थ--आत्मा में लीन भव्यजीव मोक्षमार्गी है । रत्नज्ञय की 
एकता को रखता है । वीतराग व समझ्राव में छीन: होता है । राग- 
द्वेष विद्वीनू होता है.। इससे कर्मों से चद्टीं बंधता है। बन्धवाशक बोत- 


.. ईछाई || बीगसार टौका 

राग भाव है। बन्धकारक राग-देष मोह है। मोह भिथ्यात्व भाव को 
कहते हैं। रायद्रेष कथाय को कहते हैं। सम्यक्ती चौथे मुणस्थान में हो 
तों अपने आत्मरमणता की गाढ़ श्रद्धावश ४१ इकतालीस प्रकृति कॉ 
बन्ध नहीं करता है, उनको हम पहले गिना चुके हैं। सम्यक्ती नरक, 
तियबयति ले जाने वाली कर्म प्रकृतियों को नहीं श्राघता है। फिर 
जैसे जैसे गुणस्थान में चढ़ता है, आत्मरमणता की शक्ति विशेष प्रकट 
होती जाती है, तब और अधिक बन्ध को घटाता जाता है । बन्ध की 
इससे १२० प्रकृतिभं गिनी गई हैं। 

शानावरणीय की ५ + दर्शनावरणीय की € + वेदनीय की 

२ + मोहनीय की २६ (सम्यक्त व मिश्र का बन्ध नहीं होता है) + 
आयु की ४+ नाम की ६७ पाँच बन्धन, पाँच संघात नगिन के 
पाँच शरीर के साथ मिला दिये बर्णादि २० की अपेक्षा चार ही जानें । 
इस तरह १०+१६--२६ कर्म €३ में घट गये+गोन्र की २+ 
अन्तराय की ५७०१२०--ये प्रकृतियाँ नीचे लिखे प्रकार गुणस्थानों में 
व्युच्छित्ति पाती है। जिन गुणस्थान में जितनी प्रकृतियों की व्युच्छित्ति 
है वे प्रकृतियाँ आगे के गुणस्थानों में नहीं बंधती हैं--- 

(१) सिध्यात्व-- १ ६-मिथ्यात्व, हुण्डक संस्थान, नपुंसक वेद, 
असं० संहनन, एकेन्द्रिय, स्थावर, आताप, सूक्ष्म, 
साधारण, भपर्याप्त, द्वेइन्द्रिय, तेंद्रिय, चौइन्द्रिय, 
नरकगति, तरक गत्या० नरक आयु-- १६ | 

(२) सासादन--२५ अनन्तानुबन्धी ४ कषाय, स्व्थानगृद्धि, 
निद्रा निद्रा, प्रचला प्रचला, दुर्भग, दुःस्वर, 
अनादेय, न्यग्रोधादि ४ संस्थान, वजना राचादि ४ 
सहनन, अप्रशस्त विहायोगति, स्त्री वेद नीचगौन्न, 
तिरयच-गति, तिय॑च गत्या०, उच्चोत, तिर्यत 
आयु २५ 

(३) सिश्र ० ० 

(४) अधिरत सम्यक्त--१० अप्रत्याख्यान कषाय ४ वजबृषभ 

नाराच संहनन, औदारिक शरीर, औं० 





. (६) भभरविरत--६-अधिर, अशुभ, असाजावेदनीय, 
बह पे * कक 
(७) मप्रभत्तविश्त--  देवायु 
(८) अधूर्थकरण--३६ निद्रा; अचला, तीथकर, निर्माण, प्रशस्त 

विहायोगतति, पंचेतकिय तैंजस, काम, अाहारक 
शरीर, आहा रक अंग्रोपांग रथ 
देवगति, देवगत्या ०, वैक्रियिक जैकियिक 
अंग्रोपांग, वर्णेदि ४, अगुरुलधू, उपघात, पर- 
बात, उद्वास, श्रस, बादर, पर्यात्त, प्रत्येक 
स्थिर, शुभ, सुभग, सुस्वर, आदेथ, होस्य, रति 
जुगुप्खा + ३६ 
(€) अभिवतिकरण-- ५, पुंवेद, संज्बलल कथाय ४८ ५ ' 
(१०) सुक्मसांपराय - १६, ज्ञानवरण ५, दर्शंना ० '४, अन्तराय 
५, यश, उच्च गोज + १६ 





(११) उपशांत कपाय -- ० छ 

(१२) क्षीमकषाय--.० #] 

(१३) सयोगकेबली -- १ सातावेदनीय । 
१२० 


आत्मानुन्नव के प्रताप से कर्बबन्ध घठता' जाता है।' आयोग: 

केवली पूर्ण आत्मरमी हैं। योगों की चंचलता नहीं है। इससे कोई कर्म 
का बंध नहीं होता है। समघसार कलश में कहा है 

रागह्रेषबिमोहानां ज्ञानिनो बदसंभम: । 

तत एब न बन्धोष्स्य ते हि बन्धस्थ कारणम्‌ ॥७-६४॥ 
.. शावार्थ-नज्ञानी के राम द्वेष मोह नहीं होते इसलिये झानी को 
बन्च नहीं होता, वे ही -बस्ध के कारण हैं। आत्मरमंथ तत्व से बीत- 
रागभाष॑ बढ़ता है, बन्ध दंकता है।./ हि 


जा आया आक 2 ग्छु ऊ कक धर है 
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२४६ | यौगारे टीका 
” समसुख भोगी तिर्वाण का पात्र है 


जो समसुक्व शिलोण, बुह पुणा पुण ब्प्यु मुटोह। 
कस्मक्थउ करि सो वि फूड लहु शिव्याण, लहेइ ॥€३॥ 
जो समता रसलीन हो, फिर फिर करता भ्यास । 
अखिल कर्म सो छय करे, पावे शिवपुर बास ॥॥६३॥ 
अन्ययार्थ-- (जो चुहु समसुक्ख णिलोणु पुण पुण अप्यु सुणेइ) 
जो ज्ञानी संब सुख में लीन होकर बार-बार आत्मा का अनुभव करता 
है (सो वि फुड कम्मक्खउ करि लहु णिव्वाण लहेइ) वही प्रगटपने कर्मों 
का: क्षय करके शीघ्र ही निर्वाण को पाता है। 


भावाथे--निर्वाण का उपाय कष्ट सहन नहीं है किन्तु समभाव 
के साथ सुख का भोग है। अपने आत्मा का आत्मा रूप श्रद्धान, ज्ञान 
व उसी में चर्या अर्थात्‌ आत्मानुभव ही निश्चय रत्नत्रय स्वरूप मोक्ष- 
'मार्ग है। वहाँ आत्मा, आत्मा में ही रत होता है, मन के विचार बन्द 
हो जाते हैं, वचन व कोय की क्रिया थिर हो जाती है। परिणाम 
रागढेष से रहित सम व शांत हो जाते हैं तब ही आत्म स्थिति के होते 
ही आत्मीक सुख का स्वाद आता है। 
जैसे मिश्री के खाने से मीठेपन का, नीस के खाने से कड्वापन 
का, लवण के खाने से खारेपन का, स्वाद आता है । वैसे ही आत्मा के 
शुद्ध स्वभाव में रमण करने से आत्मानन्द का स्वाद आता है। उसी 
समय पूर्व वाँधे हुये कर्मों की स्थिति घटती है । आयु कर्म को छीड़कंर 
शेष की स्थिति कम होती है। पाप कर्मों का रस सूखता है, वे विशेष 
गिरने लगते हैं, बिना फल दिये चले जाते हैं, पुण्य कर्मों का रस बढ़ता 
है, वे प्रचुर फल देकर जाते हैं। घातीय कर्म निरबेल पड़ते हैं, नवीन 
कर्मों का भी संवर होता है। आत्मानुभव के समय गुणणस्थान की 
परिपाटी के अनुसार जिन-जिन घातीय कर्म की प्रकृतियों का बंध होता 
है, उतमें स्थिति व अनुभाग अल्प पड़ता है। अधातीय में पृण्य कर्म 


झॉक्सारे लैंका . ., [ श८७ 


का बंध है, कम स्थिति वे अधिक रखेदारं होता है। जब आअखेव केम 
के निर्जरा अधिक तब मोक्षमार्ग का साधने होता है। .' 

सच्चे सुख का भोग सम्यग्दृष्टी को भले प्रकार आत्मा के 
सम्मुख होने से होता है। ओत्म धपान हों मोक्ष भाग हैं। आरंस ध्योनी 
ही गुणस्थानों की श्रेणी पर चढ़ सकता है। मुमुक्ष को एक आत्म 
ध्यान का ही अभ्यास करना चाहिये। इसके दो भेद हैं --निविकल्य 
आत्मध्यान, संबिकल्प आत्मव्यान। सिविकलय आत्म ध्यान के 
द्वारा निविकेध्ा आत्म यान होता है। निविकल्प ध्यान ही वास्तव में 
ध्यान है यही मोक्ष का साक्षात्‌ उपाय है। सविकल्य ध्यान अनेक 
प्रकार हैं। तिश्वयनय से अपने आत्मीक तत्व का विचार करना यह 
निकट साधत है। आत्मा के गुणों की भावना केरते-ऋरते यकाथक 
थिरता /होती है। निश्चयनय से अपने आत्मा को ही शुद्ध देखे. व जगत 
की सर्व आत्माओं को भो शुद्ध देबे शेज पाँच द्रव्यों को मूल स्वभाव में 
देखे । इस दृष्टि के दीघे अभ्यास से रागद्वेष न रहेंगे, द्वेष भाव की 
मात्रा घटती जायगी । 

व्यवहा रनय के द्वारा देखने से पूजक पूंज्य, बंध मोक्ष की कल्पेंगा 
होती है। निश्चयनय से आप हो पूज्य है, आप ही पूजक है, बंध मोक्ष 
का विकल्प ही नहीं है। त्रिकाल शुद्ध आत्मा का दर्शत निरचयनय 
कराता है। निर्वयनय का विचार ,भी सबविकल्प ध्यान है। साधक 
की निबलता से साधु हो या गृहस्थ हो जब उपयोग निदचयनय के 
विचार में थिर नहीं हो तो फिर व्यवहा रनय से पिडस्थ, प्रदर्थ, रूपस्थ 
ध्यान द्वारा ब पाँच परमेष्ठी के स्वरूप मनन द्वारा--ऊँ/-अर्छ, हीं श्रीं 
मन्त्र के द्वारा ध्यान करे । 

कदाचित्‌ इसमें भी उपयोग न जमे तो अध्यात्मिक ग्रन्थ पढ़ें, 
स्तुति पढ़े, भक्ति या वन्दना करे, उपदेश देवे, ग्रन्थ लिखे, साधु-सेवा 
करे, अशुभ भावों से बचने के लिये शुभ भावों में बतना व व्यवहार 
धर्म के भेदों को साधना सब सविकल्प धर्म ध्यान है। गृहस्थी के मन 
जब निशचयनथ के विध्ार में न लगे तो वह देवपूजादि छः कर्मों का 
साधन करे। निष्कास भाव से जगत मात्र की सेवा करे, तीर्थ-यात्र। करे, 


ह ह रैकड | ग्रोयसार दौका 
, मर्दे ही.प्रकार के व्ववहार धर्म को करके उपयोग को अज्ुभ से बचाकर 
झुद्ध भाव में चढ़ने का प्रयस्त करे। निरयय व व्यवहार धर्म दोनों की 
डोटी को हाथ में रख कर साधन करें। निश्चय शर्म की उपादान 
बाधन व व्यवहरर को निमित्त साधन जाने जो कोई निर्वाण का लक्ष्य 
रख के सब सुख को भोगता हुआ आत्मानुभव का अभ्यास करे वह 
शीघह्ष ही निर्वाण का लाभ करेगा। 
समयसार कलश में कहा है-- 
अत्यन्तं भावयित्वा विरतमविरतं कर्मणस्तत्फलाच्च, 
प्रस्पष्टं नाटयित्वा प्रलयनभखिलाज्ञानसंचेतनाया: । 
पूर्ण कृत्वा स्वभाव स्व॒र सपरिगतं ज्ञानसंचेतनां स्थां, 
सागन्दं नाट्यन्त: प्रशमरसमित: सर्वकालं पिवन्‍्तु ॥४०-१०॥| 
भावार्थ- कर्म करने के प्रपंच से व कर्म फल से निरन्तर 
बिरक्‍्तभाव की भले प्रकार भावना करे। सर्व प्रकार अज्ञान जेसना 
को नाश करने के भाव को भले प्रकार नाश करावे। अपने आत्मीक 
रस से पूर्ण अपने स्वभाव को जानकर ज्ञान चेतना को या आत्मानु- 


भूति को आनन्द सहित केल करावे, व सर्व काल शांत रस का ही पान 
करे । यही ज्ञानी को प्रेरणा है। 


*. + 
बन छ ,अन>> 


आत्मा को पुरुषाकार ध्यावे 


पुरिसायार-पम्ताण, जिय श्रप्पा एहु पविसलु। 

जोइल्जइ गुरा-गण-रिलउ र्म्मल-तेय-फुरंतु ॥६४॥ 

पुदधाकार पवित्र अति, देखे आत्म रूप। 

सो पथित्र हो शिव लहे, होवे त्रिसुजन भूष ॥६४॥ 

अन्यया्ं--( जिय) हे जीव ! (एहू अप्यपा पुरियासारपमाधथ्‌ 
पब्चिसु गुणजगणणिलउ णिम्मलतेय-फूरंतु जोइज्जह्) इस अपने आत्मा 
को पुरुषाकार प्रमाण, पवित्र, गुणों की खान व निर्मल तेज से प्रकाश- 
मान देखना चाहिये । | 


। मोगसारंडीका ८... (रब 
ऋशार्य-आत्मा की भावना करने के लिये शिक्षा दी है कि आत्मा 
को ऐसा विचारयो आहिये कि उसका आत्मा अंपने पुरुष के क्षाकार 
प्रमाण है, सर्व शरीर में व्यापक है । यदि प्मासत : से बैठे तो ब्रात्मा 
को पद्मासन विचारे | यदि कायोत्सर्ग आंत हें खड़ा हो तो आात्भा 
को उसी प्रकार का विचारे। यश्षपि आत्मा असंख्यात अवेशी है तो भी 
जिस शरीर में रहता है, शरीर के बाकार प्रमाण प्रोयः करके रहता 
है। जैसे दीपक का प्रकाश जैसा वतेन होता है बसा व्याप कर 
रहता है।इस आकार के धारी आत्मा को यविन्र देखे कि यह सिर्मेल 
जल के समाम शुद्ध स्फटिक के समान परम शुद्ध है। इसमें न करों का 
मैल है न राग्रादि बिकरारों का मैल है न अन्य किसी शरीर का मैंल है। 
द्रधयाथिकनय से आत्मा को सदा ही निरावरण देखे । न यह कभी बंध्ा 
था, नेबंधा है, न कभी बंधेगा । फिर देखे कि सामान्‍य व विशेष गुणों 
का सागर है। यह ज्ञातादृष्टा है, वीतराम है। परमानन्दमय है, परम 
बीयेवान है, शुद्ध सम्पक्त गुणधारी, है, परम निर्भेल तेज में चमक रहा 
है। इस प्रकार अपने शरीर में व्यापक आत्मा को बार बार देख कर 
चित को रोके । यह ध्यान का प्रकार है। ध्याता को परम निदिचमन्त 
होना चाहिये । उत्तम ध्याता निग्नेन्थ साधु होते हैं। परिभ्रह का स्वाभी- 
पन होने से ध्यान के समय उसकी चिन्ता बाधा करती है। इसलिये 
साधुगण सर्वे परिग्रह का त्याग करके धन ऊुटुम्ब क्षेत्रादि के रक्षणादि 
के विकल्पों से शून्य होते हैं। देशब्रती मध्यम ध्याता है, अविरत 
सम्यक्ती जधन्य ध्याता है। ध्याता को सम्यस्ज्ञान होना ही चाहिये । 
क्योंकि जब तक अपने आत्मा के छुद्ध स्वभाव का श्रद्धान नहीं होगा 
तेब तक उसका प्रेम नहीं होगा। प्रेम के बिना उसमें आसकित या 
थिरता नहीं होगी । ध्याता को यह श्रद्धान होना ही चाहिए कि मैं ही 
परमात्मा रूप हूँ, मुझे जग्रत के इन्द्र चक्रवर्ती आदि पदों से कोई राग 
भाव नहीं है, केवल निर्वाण का हो ध्येय है । 
,,.. माया सिथ्या निदान तीस शल्यों से रहित, स्व शझ्काओं से 
रहित, परम निस्पृही, सर्वे तृष्णा रहित होना चाहिए 4 ध्यान के सससे 
प्तम्यब्शान व वैराग्व की मूति हो जाना चाहिए । ऐसा ध्याता ध्यान. 


$१६०* ] योगसार टौका 


: को ध्याने के लिग्रे निराकुल क्षोभ रहित स्थान में बैठे । जितना एकांत 
“होगा उतना ध्यान सिद्ध होगा । स्त्री, पुरुष, नपुंसकों के सम्पर्क रहित 

शीत गर्मी क्री व डाँस मच्छर की बाधा रहित परम शांत स्थान को 
ध्याम के लिये खोजे । ध्यान का समय अतिप्रातःकाल सर्वोत्तिम है, 
'मध्यम सायंकाल है, जघन्य मध्याह्नकाल है। 

ध्यान को भूमि पर, पाषाण शिला पर, काष्ठासन पर, चटाई 
पर, किसी समतल स्थान पर करे । जहाँ शरीर को स्थिर जमा कर 
रख सके । मन, वचन, काय शुद्ध हो, मन में ध्यान के सिवाय और 
कोई चिन्ता न हो । जब तक ध्यान करना हो दूसरे कामों का विचार 
न करे । ध्यान के समय मौन से रहे या मंत्र जपे । कोई वार्तालाप न 
'करे, शरीर नग्न हो या यथासम्भव श्रावक का थोडे बस्त्र सहित हो, 
रोगी न हो, भरपेट न हो, भूख-प्यास से पीडित न हो, आसन जमा करके 
बैठे । निर्चल काय रहे, सीधा मुख हो | इस तरह बैठ कर कुछ देर 
बारह भावना विचार करके चित्त को वैराग्यवान बना दे, फिर 
निशचयनय से जगत को देख कर राग द्वेष मिटा दे ।फिर अपने ही 
आत्मा को देखे कि यह शुद्ध निरझ्जन परमात्मा है, शरीर में व्यापक 
परम निर्मल है। मन जल के समान था स्फटिक के समान देखकर 
बार बार ध्याबे । मन की स्थिरता के लिये कभी कभी कोई मन्त्र पढ़े 
कभी कभी गुणों का विचार करे। तत्वानुशासन में कहा है - 

माध्यस्थ्य समतोपेक्षा वैराग्य साम्यमस्पृहठ । 

वेतृष्ण्य परम. शातिरित्येको$र्थोउभिधीयते ॥॥१३६॥ 

दिधासु: स्व पर ज्ञात्वा श्रद्धाय च यथास्थिति । 

विहायान्यदनथित्वात्‌ स्वमेवावेतु पश्यतु ॥१४३॥ 

भाव्था-ध्याता को माध्यस्थ भाव, समता, उपेक्षा, वैराग्य, 
साम्यभाव, निस्पृहता, तृष्णा रहित परमभाव, शांत भाव में लीन 
होना चाहिये । जी पक ही अर्थ है तथा आत्मा का व परका ज्ञान 
व श्रद्धान करके जैसा यथार्थ स्वरूप है वेसा जाने, फिर निःप्रयोजन 
जान कर पर को छोड़ कर केवल अपने आपको ही जाने व देखे । 
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योधतार टीका ; [ शश्व | 
 आत्मज्ञानोी सब शास्त्रों का ज्ञाता है 


: जो भ्रष्पा सुद्, वि सुराद भसुइ-सरोर-बिभिस्नु । 
सो जाराउ सत्य सयल सासथ-सुक्खहूं लीग ॥६४॥॥ 
अशुच्ि वेह से भिन्न निज, शुद्ध लखें चिदरूप । 
सो ज्ञाता सब शास्त्र का, पावे सुक्शध अनूप ॥६५॥ 

अन्वयार्थ -- (जो असुइ सरोर विभिन्‍न) जो कोई इस अथविन्र 
शरीर से भिन्न (सासय-सुक्खहूँ लोगु) व अविताशी सुख में लीन (खुद 
बि अप्पा मुणइ) शुद्ध आत्मा का अनुभव करता है (सो सयल सत्यहूँ 
जाणइ) वही सर्वे शास्त्रों को जानता है। 

भावाय -शास्त्रों का ज्ञान तब ही सफल है जब अपने आत्मा 
को यथार्थ पहचान ले, उसकी रुचि प्राप्त कर ले या उसके स्वभाव का 
स्वाद आने लग जावे । क्योंकि शुद्धात्मा का अनुभव ही मोक्षमार्ग है। 
शुद्ध स्वरूप की भावना से ही आत्मा शुद्ध होते होते परमात्मा हो 
जाता है। जिन वाणी के अभ्यास का भले प्रकार उद्योग करके अपने 
आत्मा को यथार्थ जानने का हेतु रफ्खे । 

वरतेमान में यह अपना आत्मा कर्म संयोग से मलीन दिख रहा 
है व इसकी यह मलीनता प्रवाह रूप से अनादि है। मलीन पानी को 
दो दृष्टियों से देखना योग्य है। व्यवहारनय से यह पानी मैला ही है। 
क्योंकि मिट्टी मिली है व मिट्टी की मलीनता ने जल की स्वच्छता को 
छिपा दिया है। निश्चयनय से देखा जावे तो मिट्टी भिन्न है, पानी भिन्न 
है, तब वह जल स्वभाव में निर्मेल दिखता है। इसी तरह यह आत्मा 
कर्म पुद्गलों के संयोग से व्यवहारनय से अशुद्ध हो क्षलकता है, कर्मों 
ते इसके शुद्ध स्वभाव को ढक दिया है । 

,.. निश्चयनय से यही आत्मा इस अपविन्न औदारिक शरीर से व 
तैजस व कार्मण शरीर से व रागादि विकारी भावों से भिन्न परमा- 
नन्‍्दमयी हो परम शुद्ध ज्ञाता दृष्टा परमात्मा रूप दोखता है। मही 
दृष्टि धर्यातता के लिये परम उंपकारी है। अतएव जिनवाणी के भीतर 


दोनों नयों. की मुख्यता से आत्मा के स्वरूप के बताने वाले ग्रंथों का भले 
प्रकार अभ्यास करे। जोव अजीव, आख़व, बंध, संवर, निर्जरा व 
मोक्ष इन सात तत्वों को समझने से व्यवह् रनय से आत्मा के क्शुद्ध 
स्वरूप का व अशुद्ध से शुद्ध होने का सर्व ज्ञान होता है। 

द्रव्यसंग्रह तथा तत्वार्थसूत्र ये दो ग्रन्थ बड़े उपयोगी हैं, उनका 
सूक्ष्षता से अभ्यास करके इनकी टीकाएँ देखे-बुहत्‌ द्रव्यसंग्रह व 
सर्वार्थसिद्धि, राजवातिक, इलोकवातिक । विशेष जानने के लिए 
गोम्मटसा र, जीवकांड व कर्मकांड का अभ्यास करे व आचार शास्त्रों 
से मुनि व क्रावक की बाहरी क्रिया के पालने की विधि जाने। मूला- 
चार व रत्नकरण्ड श्रावकाचार का मनन करे। महान्‌ पुरुषों के जीवन 
चरित्र को भी जाने कि उन्होंने मोक्षमार्ग का किस तरह साधन किया। 
कर्म सापेक्ष आत्मा की अवस्था का ठीक परिचय प्राप्त करे। फिर 
निशचयनय की मुख्यता से आत्मा को जीतने के लिये महान्‌ योगी 
श्री कुन्दकुन्दाचार्य कृत पंचास्तिकाय, प्रवचनसार, अष्टपाहुड, समय- 
सार, नियमसार का भले प्रकार अभ्यास करे, परमात्म-प्रकाश का 
मनन करे, तब दपेण के समान विदित होगा कि मेरे ही शरीर के 
भीतर परमात्मादेव विराजमान है। 


शास्त्रों के ज्ञान के लिए व्याकरण व न्याय को भी जाने । तब 
शब्द ज्ञान व युक्ति का ज्ञान ठीक ठीक होगा व अन्य दर्शन वालों के 
मत से जिन दर्शन को तुलना करके जानने की योग्यता प्राप्त होभी । 
जो केवल व्यवहारनय से ही आत्मा को जाने, निशचयनय से न जाने, 
उसको अपने शुद्ध तत्व का निश्चय नहीं होगा और जो व्यवहार को 
न जाने, केवल निश्चय को ही जाने, वह अशुद्धता के मेटने का उपाय 
नहीं कर सकेगा । 


दोनों नयों से विरोध रहित ज्ञान जब होगा तब ही भेदबिज्ञान 
होगा । भेदविज्ञान के अभ्यास बिना तत्वज्ञान का लाभ नहीं होगा, 
तत्वज्ञान बिता आत्मा का यथार्थ मनन व अनुभव नहीं होगा। 
सुम्यग्दर्शन का लाभ नहीं होगा। जो शास्त्रों को पढ़कर ब्यवहार- 
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मगन रहे व क्ात्मीक आनन्द का स्वाद ले. जे उसका परिक्षत्ष|सफल 
हीगा। शास्त्रों . के पढ़ने हेतु-का केवल एक: अपने आत्मा-का : 
यथार्थ शान है। पुरवार्थ-सिद्ध थुवाव में कहा है-। हे 
अबुधस्य बोधनाथथ मुनीश्वरा देशयब्त्यंभृता्थम्‌। 
व्यवहारसेव केवलमवैति यस्तस्यं देशना नॉंस्सि[[६॥ . *८ 
माणवक एवं सिंहा यथा भवत्यनवर्भीतसिहस्थ। '  ..' 
व्यवहार एवं हि तथा निरचयतां यात्यनिष्षयज्ञस्थ ।0॥ ' 
भावार्थ--मुनिराजों ने अज्ञानी को समझाने के लिये असत्योर्थ 
को या अशुद्ध पदार्थ को कहने वाले व्यवहारनय का उपदेश किया है। 
परन्तु जो केवल व्यवहारनय से विस्तार को जाने व निएचयनय 
के नियम को न जाने वह जिनवाणी का यथार्थ ज्ञाता नहीं हो 
सकता । बालक को बिलाव दिखा कर सिंह बता दियां जाता है।'' 
यदि कभी उसे सिंह का ज्ञान न कराया जावे तो वह बालक बिलाब 
को ही सिंह समझा करेगा, उसी तरह यदि निश्चय का ज्ञान न कराया 
जावे तो निश्चय को न जानने वाला व्यवहार को ही निश्चय व सत्य 
व मूल पदार्थ समझ बैठेगा । 
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परभाव का त्याग कार्यकारी है 
जो रावि जारइ प्रप्पु पर रावि परभाउ यहइ। 
सो जारपड सरथइ सयल रप हु सचिबसुक्खु लहेइ ॥६४4 . 
स्वपर रूप जाने न जो, महीं तजे पर भाव। 
सकल शास्त्र जाते तदषि, सिटे न भज भटकात ॥६६॥। 
अन्वयार्ध-- (जो अंप्पु पद जवि जाणइ) जो कोई आत्मा को 
व परपदार्थ को नहीं जानता है (परचाउऊ शवि अछ्‌ह) व. परभावों का _ 
त्याग नहीं करता है (सो सघल सत्य जाणइ) वह सबब शास्त्रों को 
जानता है ती भी (सिथलुक्आु ज हु लहेइ) मोक्ष के सुख को नहीं 
पावेंगा । 
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भावषार्थ-- अनेक शास्त्रों के पढ़ने का फल भेदविज्ञान की प्राप्ति 
है । अनादिकाल से आत्मा का व सूक्ष्म कर्म पुदूगलों का सयोग सम्बन्ध 
ऐसा गाढ़ है कि कोई भी समय देखो आत्मा के एक-एक प्रदेश में अनेक 
पुदूगल कर्मवर्गंणाएँ पाई जाती है। उन कर्मों का उदय भी हर एक 
समय है, हर समय मोह व रागद्वेष से उसकी अनुभूति मलीन हो रही 
है। इसको कभी भी आत्मा के शुद्ध ज्ञान का अनुभव नहीं आता है। 
यह कर्मचेतना व कर्मफल चेतना मे ही लवलीन है। यह अपनी 
इस्द्रियों की तृष्णा की पूर्ति मे मत वचन काय से अनेक काम करने में 
तन्‍्मय रहता है। 

धन कमाने का, मकान बनाने का, वस्त्र सीने सिलाने का, 
आभूषण बनवाने का, शद्भार करने का, रसोई बनाने का, सामग्री 
एकन्न करने का, बाधको को दूर रखने का, परिग्रह की रक्षा का आदि 
उद्यम में तललीन होकर कर्मचेतना रूप वर्तता है। जब असाता का 
तीव्र उदय आ जाता है तब दुःख व सुख मे तन्‍्मय होकर कर्मफल- 
चेतनारूप हो जाता है। उन्मत्त की तरह जगत के पदार्थों मे आसकत 
रहता है, विषयसुख की रत दिन चाह किया करता है। 

इसने कभी भी यह नही जाना कि मै आत्मा द्रव्य पुदुूगल से 
सवंया भिन्न हू। मैन पशु हूँ, न पक्षी हू, न मानव हूँ, न रागी द्वेषी 
हू। मैं तो परम वीतरागी ज्ञान दर्शन सुख बीय॑ का धारी कमंकलक 
रहित परमात्मा हूँ। और सब प्रकार के भाव व पदार्थ उससे निराले 
है। जिन भावों मे अनादिकाल से आपा माना किया उन ही भावो को 
पर जानने की व अपने शुद्ध वीतराग विज्ञानमय भाव को पहचानने 
की आवद्यकता है। अतएबव शास्त्रों के पढ़ने का फल यही है जो अपने 
आत्मा को आत्मा रूप व पर को पररूप जाने । 

जिसको बुद्धि में भेद विज्ञान का प्रकाश न हो उसका शास्त्र- 
झ्ञान मोक्षमार्ग में लाभकारी नहीं होगा। भेद विज्ञान होने पर यह 
प्रतीति जमनी चाहिये कि सच्चा आनन्द मेरे ही आत्मा का गुण है । 
जैसे मिश्री का स्वाद पाने के लिये मिश्री खाने मे उपयोग को जोड़ना 
पड़ता है। यदि उपयोग थिर न हो तो मिश्री का स्वाद नहीं आएगा । 
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इसी तरह आत्मानन्द के पाने के लिये कर्मेंकलंक रहित वील* 
रागी व ज्ञातादृष्ठा अपने आत्मा के भीतर श्रद्धा द ज्ञास सहित रमजे- 
करना पड़ेगा । तब अन्य सर्व पदार्थों में व भावों में से उपयोग को 
हटाना पड़ेगा । इसलिये परम सुख को अनन्तकाल के लिये निरन्तर 
भोग करने के लिये ज्ञान व वेराग्य सहित आत्मा का अनुभव प्राप्त 
करना चाहिये। जाने तो यह कि में निराला शुद्ध आत्माद्रब्य हुं । मैं 
ही परमेश्वर हूँ, मैं ही परमदेव हूं, मैं ही उपासना करने योग्य हूँ, व 
अपनी ही आराधना से ही मोक्ष लाभ होगा । अद्वेत निविकल्प ध्यान 
ही संवर व निर्जरा का कारण है। वेराग्य यह कि इस जगत के भोग 
विष के समान त्यागने योग्य हैं। लौकिक कोई पद इष्ट नहीं है, एक 
शिवपद कल्याणकारी है महान्‌ वेराग्य यही है कि तीन लोक की 
सम्पत्ति से उदासीनता आ जावे एक निज स्वभाव से ही प्रेम उत्पन्न 
हो जावे | ज्ञान व वेराग्य बिना रत्नत्रयधर्म का स्वाद नहीं आयगा । 
मोक्ष के सुख का उपाय निजात्मीक सुख का वेदन है। आत्मानन्द का 
अनुभव ही ध्यान की आग है जो कर्मों को जला रही है। मुमुक्षु को 
योग्य है कि जिनवाणी का अभ्यास करके आत्मा को व पर पदार्थों को 
ठीक-ठीक जाने । जान कर परमसमभावी होगा । जैसे सूे का काम 
केवल जगत को प्रकाश करना है, किसी से रागद्वेष करना नही है, 
समभाव से निविकार रहना है वेसा ही आत्मा का स्वभाव समभाव 
से पदार्थों को यथार्थ जानना है, किसी से रागद्वेष नही करना है। जो 
समभाव में तिष्ठ कर निज आत्मा को ध्याता है वही निर्वाण के सुख 
को पाता है। बहुत सामथिक पाठ में कहा है-- 

भवति भविन:ः सौख्य दुःख पुराकृतकर्मण: 

स्फुरति हृदये रागो द्वेष: कदाचन मे कथं । 
मनसि समतां विज्ञायेत्थं तयोविदधाति यः । 
क्षपयति सुधी: पूर्ष्य पापं चिनोति न नूतनं॥१०२॥ ' 

भाबार्थ-प्राणी को सांसारिक सुख दुःख अपने पूर्व में बांध 
कर्मों के उदय से होता है। तब ज्ञानी के मन में. किस तरह रागंद्वेष' 
पैदा हो सकता है ? ज्ञानी रागद्वेष का स्वरूप जान कर उनको त्याग 


२६६ ] गोमसार टीका 


कर समता को मन में धारण करता है। इसी उपाय से वह धूर्व पाप 
को नाश करता है व नये कर्म का संग्रह नहीं करता है। 


अत+ वन 


परम समाधि शिवसुख का कारण है 


बज्जिय सयल-वियप्पह परम-समाहि लहूंति । 

ज॑ विर्दाह सारंदु क वि सो सिव-सुक्ख भरंति ॥६७४ 
तज के विकल्प जाल जो, परम समाधि लहाय। 
आत्म सुख अनुभव करे, लहे सोक्ष सुख जाय ॥६७॥ 


अन्ययाथ--सयल-वियप्पईं वज्जिय) सर्व विकल्पों को त्यागने 
पर (परम समाहि लहंति) जो परम समाधि को पाते है (जं कवि 
साणंदु बिवहि) तब कुछ आनन्द का अनुभव करते हैं (सिव सुक्खें 
भणंति) इसी सुख को मोक्ष का सुख कहते हैं । 

भावार्थ--मोक्ष का सुख आत्मा का पूर्ण स्वाभाविक सुख है जो 
सिद्धों को सदा काल निरन्तर अनुभव में आता है। ऐसे सुख का उपाय 
भी आत्मीक आनन्द का अनुभव करना है। सुखी आत्मा ही पूर्ण सुखी 
होता है | आात्मीक सुख के स्वाद पाने का उपाय अपने ही शुद्ध आत्मा 
में निविकल्प समाधि का प्राप्त करना है । 

तत्वज्ञानी को उचित है कि वह प्रथम गाढ़ विध्वास करे कि मैं ही 
सिद्ध सम छुद्ध हूँ । मेरा द्रव्य कभी स्वभाव से रहित नहीं हुआ। कर्मों 
के मैल से स्वभाव रुक रहा है, परन्तु भीतर से नाश नहीं हुआ । जैसे 
मिट्टी के मिलने से पानी की निर्मलता ढक जाती है, नाश नहीं होती 
है। निर्मेली फल डाल देने पर मिट्टी नीचे बैठ जाती है पाती साफ 
दिखता है। यह आत्मा अनादि से आठ प्रकार के कर्मों से मिला है तो 
भी अपना स्वभाव बना हुआ है। सम्यर्दृष्टी जीव शुद्ध निश्वयनय के 


द्वारा अपने आत्मा के साथ रहने वाले सर्व संयोगों को दर करके आत्मा 
को शुद्ध देखते है । 
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' ऑमम झात की अदा पर जब अपने आत्मा को वारजोर शुंद्े 
भाया जाता है तब भाचता के दृढ़ संस्कार से याढ़ रुचि हो जाती है। 
पही सम्यवत हैं तंबं उपयोग स्थेंगे पर से छूट कर अपने आत्मों में हर 
जाता है। स्वानुभव की कला सम्यक्त होते ही जन जांती है । इस 
समय काया थिर होती है, वन विलास नहीं होता है, मन का 
चिन्तवन ब्रन्द ही जाता है। जब विकल्पों से रहित परम सस्राधि होती 
है गा आत्मीक आनन्द का स्वाद आता है। इसी से कर्म की 

भक्षधिक होती है। इसी को ध्यान की आंग कहते हैं। 

सम्यक्ती को स्वानुभव के करने की रीति मिल जाती है। इसी 
को भोक्ष का उपाय जानकर संम्यक्ती बार-बार स्वानूभव का अभ्यास 
करके आत्मातन्द का भोग करता है। यदि कोई सम्यमती निर्ग्रथ मुनि 
हो व वज्वृषभ नाराच संहनन का धारी हो और उसका स्वानुसंद 
यथायोग्य एक अन्तर्मुहुते तक जमा रहे तो वह चार घातीय कर्मों का 
क्षय करके परमात्मा हो जावे । एक साथ ही अनन्त ज्ञान, अनन्त दक्शन, 
अनन्त सुख, अनन्त वीर्य की प्रकाश करले । 

आत्म वीरय॑ की कमी से सवे ही सम्यक्ती ऐसा नहीं कर सकते 
हैं तब शक्ति के अनुसार ग्ृहस्थ में यदि रहते हैं तो समय निकाल कर 
आत्मानुभव के लिये सामामिक का अभ्यास करते हैं। अधिक देर तक 
सामायिक नहीं हो संकती है इसलिये सभ्यक्ती गृहस्थ देर तक जिन- 
पूजा करते हैं, जिनेन्द्र मुणयान करते-करते स्वानुभव पा लेते हैं। कभी 
अध्यात्म श्रन्थों का मतन करते हैं, कभी अध्यात्म चर्चा करते हैं कभी 
अध्यात्मीक भजन गाते हैं । 

परिणामों को पाप के भावों से बचाने के लिये क्षायक बारह 
व्रत पालते हैं। निराकुल स्वच्छ भाषों के होने पर ही स्वासूभव का 
काल अधिक रहता है। ज़ब वैराग्य अधिक हो जाता है तब सम्यक्ती 
यृह त्याग करके साधु हो जाता है, सब परिग्रह के त्याय होने पद वे 
आरम्भ न करने पर निराकुलता शेष प्राप्त होती है। क्षो रहित 
मन ही निशत्रयनय के ढारा सर्द जीवों को समात देखकर रागढ्ेेध को 
नींतता है। वीतरायी होकर बार-बार आत्मामुझ्ण करता है। 
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आप्मानुभव से सच्चा आत्मीक आनन्द पाता है। इसी उपाय से यह 
साधक मोक्षमार्ग को तय करता हुआ बढ़ता जाता है, कभी न कभी 
निर्बाण का लाभ कर लेता है। तत्वानुशासन में कहा है-- 
समाधिस्थेन यद्यात्मा बोधात्त्मा नानुभूयते । 
तदा न तस्य तदृध्यान मूर्छावान्मोह एवं सः ॥१६६॥ 
तदेवानुभवेंइ्चायमेका ग्रयं॑ परमृच्छति । 
तथात्माधीनमानन्दमेति वाचामगोचरं ॥ १७०॥ 
भावाथं--समाधि भाव में तिष्ठकर जो ज्ञान स्वरूप आत्मा 
का अनुभव न हो तो बह उसके ध्यान नही हैं वह मूरछावान या मोही 
है। जब ध्यान करते हुए आत्मा का अनुभव प्रगट होता है तब परम 
एकाग्रता मिलती है तथा तब ही वह वचनों के अगोचर आत्मीक 
आनन्द का स्वाद भोगता है। 


आत्म ध्यान चार प्रकार है 


जो पिडत्यु पयत्थु बुह रूवत्यु वि जिश-उत्तु । 

रूबातोतु मणेहि लहु जिम पर होहि पवित्तु ॥६८॥ 

जो पिडस्थ पदस्थ अरु, रूपस्थ रूपातीत। 

जिन भाषित ये ध्यान, चतुः ध्यावो शुचिकर मोत ॥६८॥ 

अन्वयार्थ- (बुह) हे पण्डित ! (जिण-उत्तु जो पिडत्थु पयत्यु 
रुबत्यु रूवातोतु मुर्णेहि) जिनेन्द्र द्वारा कहे गए जो पिण्डस्थ, पदस्थ, 
रूपस्थ व रूपातीत ध्यान है उनका मनन कर (जिम लह पद पवित्तु 
होहि) जिससे तू शीघ्र ही परम पविश्न हो जाबे । 

भावार्थ - जैसे मेले वस्त्र को ध्यान पूर्वक रगड़ने से साफ होता 
है वेसा ही यह अशुद्ध आत्मा आत्मा के ध्यान से शुद्ध हो जाता है। 
ध्यान करने की अनेक रीतियाँ है। ज्ञानाणंव ग्रन्थ में पिडस्थादि चार 
प्रकार के ध्यानो का विस्तार से वर्णन है। यहाँ संक्षेप में कहा जाता है-- 

(१) पिडस्थ--पिण्ड शरीर को कहते है उसमें विराजित आत्मा 
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का ध्याल सो - पिश्डस्थ ध्यान है। इसकी पाँच धारणाएँ हैं--पथ्छी, 
अग्नि, पवन, जल, तत्व रुपयती । ! 

(१) पृथ्दो घारणा--ध्याता ऐसा विचारे कि मध्यलोक एक 
क्षीर सागर है, उसके बीच में जम्बूद्वीप के बराजर एक हजार फ्तों का 
एक कमल है, उस कमल के बीज्न में मेर पंत के समान कणिका है । 
मेरु पर्वत के पांडक वन में पांडक शिला है उस पर स्फटिकमणि का 
सिंहासन है, उस पर मैं कर्मो के क्षय करने के लिये पद्मासन बैठा हूँ । 
इतना स्वरूप ध्यान में जमा लेना पृथ्वी धारण है। 

(२) अग्नि घारणा-यही ध्याता वही बैठा हुआ यह सोचे कि 
मेरे नाभि के स्थान पर एक १६ पत्तों का कमल है उस पर १६ स्वर 
लिखे है--अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ऋ, लू, लू, ए, ऐ, ओ औ, अं अः। 
कसल के ऊपर उल्टा आठ पत्तो का विचारे। यही ज्ञानवरणीय आठ 
कर्म है ऐसा जाने ह की रेषा से धूआँ निकला फिर आग की लौ हो गई 
और कर्मो के कमल को जलाने लगा। 

इसी आग की एक शाख्रा मस्तक पर आई ब शरीर के सब 
तरफ त्रिकोण रूप में हो गई। इस त्रिकोण मे रर र र र र अक्षर 
अग्निमय प्राप्त है। बाहुर के तीन कोनों पर अग्निमय स्वस्तिक, भीतर 
तीन कोनों पर &## हू अग्निमय लिखा विचारे, यह बाहर की आग 
शरीर को जला रही है। इस तरह कर्म व शरीर जलकर राख हो रहे 
हैं, ऐसा ध्यान करे। 

(३) पैन धारणा-पवन वेग से चल कर मेरे चारों तरफ 
घूमने लगी । गोल मण्डल बन गया। उसमें स्वाय स्थाय स्थाय लिखा 
बिचा रे । यह मण्डल राख को उड़ा रहा है, आत्मा स्वच्छ हो रहा है। 

. (४) जल धारणा-काले-काले मेघों से पानी बरस रहा है, 
अर्धचन्द्राकार जल मण्डल मेरे ऊपर हो गया, पषपपप लिखा है, 
यह जल को धाराएँ मेरे आत्मा को धो रही हैं, सब रज दूर हो रही 
है, ऐसा विचारे। 

(५४) तत्व रूपबलो--आत्मा बिलकुल साफ हो गया, सिद्ध के 
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सझॉन हो गया । परम शुद्ध शरीर के प्रमाण आत्मा को देखे । अही 
पिंडस्थ ध्यान है । 

(२) पदल्थ ध्यान--पदों के द्वारा ध्यान करता । जैसे # को 
हूँ को मस्तक पर, भौंहों के बीच में, नाक की नोक पर, मुह में, गले में, 
हृदय में या नाभि में विराजमान करके देखे व पांच परमेष्ठी के 
गुण कप्ती-कभी विचार करे। 

(२) एक आठ पत्तों का कमल हृदय में विचारे । एक-एक पत्ते 
पर णमो अरहंताण, णमो सिद्धाणं, णमो आइरियाणं, णमों उवज्ज्ञा- 
याणं, णमो लोए सब्बसाहुणं, सम्यग्दशनाय नमः, सम्यग्शानाथ नमः, 
सम्यकचारित्राय तम'। इन आठ पदों को विराजित करके एक-एक 
पद का ध्यान क्रम से करे । 

(३) रूपस्थ ध्यान -अपने को समबसरण में श्री अरहन्त 
भगवान के सामने खडा देखे । अरहन्त भगवान पद्मासन परम शान्त 
विराजित है उनके स्वरूप का दर्शन करे अथवा किसी ध्यानमय 
तीर्थंकर की प्रतिमा को मन में लाकर उसका ध्यान करे । 

(४) रुपातोत-- सिद्ध भगवान के पुरुषाकार ज्ञानानन्दमय 
स्वरूप का ध्यान करे। जब मन एकाग्र होता है बीतरागता प्रगट होती 
है तब बहुत कम झड़ते हैं, आत्मा आत्मध्यान के उपाय से ही परम 
पविन्न परमात्मा हो जाता है। 

तत्वानुशासन में कहा है-- 

येन भावेन यद्गूपं ध्यायत्यात्मानमात्मवित्‌। 

तेन तन्म्यतां याति सोपाधि: स्फटिको यथा ॥ १६१॥ 


भावार्थ--जिस भाव से व जिस रूप से आत्मज्ञानी आत्मा को 
ध्याता है उसी से बह तन्मय हो जाता है, जैसे रंग की उपाधि से 
स्फटिक पाधाण तन्मय हो जाता है। 
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सामाधिक चारित्र कंधबन ' 


समदे जीषा स्वाशभसमया जो सम-भात्र जुलेंद । -. 
सो सामाइउ जारि! कुंड जिशावर एम मरवेह विवहए " 
सर्व जीव हैं शानमध, जहते समता धोर। 7 
सो सामायिक जिन कहो, प्रकट करे भव पार स्€ूही..| 
अन्ययार्थ--(सब्बे जोदा णणमया) सर्व हीं जीव ज्ञान स्वकूपी 
हैं ऐसा (जो समभाव भुणेइ) जो कोई समभाव को मनन करता है 
(सो फुडु सामाइउ जाणि) उसी के प्रगटपने सामायिक जानो (एस 
जिजवर' सणेहं) ऐसा श्री जिनेन्द्र कहते हैं । ह 

भावार्ण--समभाव की प्राप्ति को सामांणिक कहते हैं। यहे 
भाव तब ही सम्भव है जब इस विश्व को निश्चयनय से या द्रव्याधिक 
नय से देखा जावे । पर्यावाथिक या व्यवहारनय की दृष्टि को बंद कर 
दिया जावे । जगत में नाना भेद पर्याथ की अपेक्षा से दीखते हैं । चार 
गति नाम कर्म के उदय से जीव नारकी, पक्षु, मानव व देव दिखते हैं। 
जाति नाम कर्म के उदय से एकेन्द्रिय, द्वोइन्द्रिय, तेन्द्रिय, 
चौन्द्रिय, पंचेन्द्रिय सब दीखते हैं जीवों की अन्तरंग व बहिरंग अवस्थाएँ 
आठ कर्मों के उदय से विचित्र दीखतो हैं। मोहनोय कर्म के उदय से 
जीव शरी रासक्त, क्रोधी, मानी, मायावी, लोभी, हास्य सहित, रति- 
वान, शोकी, अरतिवान, भयभीत, जूगुप्सा सहित, स्त्री बेदी, पूंवेदी 
नपुंसकवेदी, तीत्रकषायी, मंदकषायी, पापी, पृष्यात्मा दीखंते हैं। हिसक 
व दयावान, असत्यवादी व सत्यवादी चोर व ईसादार, कुंशील व 
बरह्माचारी, परिग्रहवान व परिग्रह रहित, मोह की तीब्ता से या भंदता 
से दीजते हैं। शावावरणी कर्म के क्षयोपशंम कम्म थे अधिक होने से 
कोई मन्दशानी, कोई तीम्र ज्ञाती, कोई शास्त्रों के विशेष ज्ञाता, कोई 

अल्पन्नाता, कोई शीघ्र स्मृतिवान, कोई अल्प स्मृतिवान दीखेते हैं । 
वर्शनावरणीय के के क्षयोपप्शस से कोई चंक्षु रहित, कोई 
जुल्ुवान दीखते हैं। जतन्तराय कर्म' के क्षयोपशम से कोई विशेष 


६5४१ 


के 
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आत्मबली, कोई कम आत्मबली दीखते हैं। नाना जीवों के ताना 
प्रकार के परिणाम घातीय कर्मों के कारण दीखते हैं। आयुकर्म के 
उदय से कोई दोर्घायु, कोई अल्पायु दीखते हैं । कोई जन्मते .हैं; कोई 
मरते हैं। नामकर्म के कारण, कोई सुन्दर, कोई असुन्दर, कोई सुडौल 
शरीरी, कोई कुडौल शरीरी, कोई बलवान, कोई निबंल, कोई रोगी, 
कोई निरोगी, कोई स्त्री, कोई पुरुष, कोई अन्धे,- कोई बहिरे, कोई 
काने, कोई लंगड़े, कोई सुन्दर चाल चलने वाले, कोई बुरी चाल चलने 
वाले दीखते हैं । गोत्र कर्म के उदय से कोई उच्चकुली, कोई नीचकुली 
दीखते हैं । 

वेदनीय कम के उदय से कोई धनवान, कोई निर्धन, कोई बहु 
कुटुम्बीजन, कोई कुटुम्ब रहित, कोई इन्द्रिय भोग सम्पन्न, कोई भोग 
रहित, कोई विशाल मकान का वासी, कोई वृक्षलत निवासी, कोई 
सबस्त्र साभूषण, कोई आभूषण रहित, कोई सुखी, कोई दु:खी दीखते हैं । 
आठ कर्मों के उदय से यह जगत का नाटक हो रहा है। प्राणी इन्द्रिय 
के विषयों के लोभी हैं व आहार, भय, मैथुन, परिग्रह संज्ञाओं में मूढ़ 
है। इसके कारण दष्ट पदार्थों में राग व अनिष्ट पदार्थों में द्वेष 
करते हैं । 

व्यवहा रदृष्टि रागद्वेष होने का निमित्त सामने रखती है। 
निशचय दृष्टि से सब ही जीव चाहे सिद्ध हो या संसारी समान दीखते 
हैं। कर्म रहित, शरीर रहित, रागद्वेष रहित सब ही समान ज्ञानी, 
परम सुखी, परम सन्तोषी, परम शुद्ध एकाकार दीखते हैं । जितने गुण 
एक आत्मा में हैं उतने गुण दूसरी आत्मा में है। सत्ता सब आत्मा की 
निराली होने पर भी स्वभाव से सब समान दीखते हैं। पुदूगल सब 
परमाणुरूप दीखते हैं। धर्म, अध,म॑ काल, आकाश चार अमूर्तीक़ 
द्रव्य स्वभाव से झलकते है। छोटे बडे, सुन्दर असुन्दर, स्वामी सेवक, 
आचार्य शिष्य, पूज्य पूजऊ आदि के भेद सब उड़ जाते हैं । 


जो कोई इस तरह सम दृष्टि से देखता है उसी के रागद्वेष का 
विकार दूर हो जाता है, वह समभाव में आ जाता है। इस तरह 


रू 
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संमभाव को लाकर ध्यात्ता जब पर जीवों से उपयोग की, हटोकरे 
केवल अपने स्वभात में जोड़ता है तब निरचल' ही 'जातां है, आत्मस्थ 
हो जाता है, आत्मानुभव में हो जाता है तब ही परम निर्जंस की 
कारण सामायिक चारित्र का प्रकाश होता है। विकल्प रहित भावों 
में रहना हो सामायिक है, यही मुनिपद है, यही मोक्षमार्ग है, यही 
रस्तत्रय की एकता है | श्री योगेन्द्रदेव अमृताशीति में कहते हैं-- 
सत्साम्यभावगिरिगहू रबध्यमेत्य | 
पद्मासनादिकमदोषमिद॑ च॑ बद्ध्वा । 
आत्मानमात्मनि सखे | परमात्मरूप े 
त्वं ध्याय वेत्सि ननु येन सुखं समाधे: ॥३२८। | 
भावार्थ -हे मित्र ! सच्चे साम्यभाव की गुफा के बीच में बैठ 
कर व निर्दोष पद्मासन आदि बाँधकर अपने ही एक आत्मा के भीतर 
अपने ही परमात्मा स्वरूपी आत्मा को तू ध्याव, जिससे तू समाधि का 
सुख अनुभव कर सके । 
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रागह्ेष त्याग सामयिक है 


राय-रोस वे परिहरिवि जो समभाउ सुरोहठ । 
सो सामाइउ जारएि फुड केवलि एम भरोहइ ॥१००॥ 
राग ढेंष को त्याग कर, धारे समता भाव। 
सासायक चारित्र सो, तीर्थ पति दर्शाव ॥१००॥ 
अन्वयार्थ -- (ओ राय-रोस थें परिहरिवि समप्ताउ मुणेह) जो 
कोई रागद्वेष को त्याय करके समागम की भावना करता है (सो फुडइ 
सामाइउ जाणि) उसको भ्रगटपने सामायिक जानो (एस केवरहिए 
भणेइ्ट) ऐसा केवली भगवान ने कहा है । 
भावा्ं--रागद्ेषका त्याग ही सामायिक है। भिथ्यादृष्टी शरीर 
अज्ञानी व इंद्रियों के विषयों का रागी होता है। इसलिये जिनसे अपना 


औैक्ड ओगसार टौका 


सनोरथ सिद्ध होता जानता है, उनसे प्रीति करता है, जिनसे बाधा की 
झंक्ा होती है उनसे द्वेष रखता है। वह कभी रामद्वेष से छूटता नहीं, 
घोर तप करते रहने पर भी वह कषाय की कालिमा से मुक्त नहीं 
होता हैं। ; 
सम्यरदुष्टी का भाव उलट जाता है, वह संसार के सुद्धों का 
श्रद्धावान नहीं रहता है। उसके गाढ़ श्रद्धान अतीन्द्रिय अआत्मीक 
आनंद का होता है, वह एक मात्र सिद्ध दशा का ही प्रेमी रहता है। 
वह संसार शरीर व भोगों से पूर्ण वेरागी हो जाता है। परमाणु मात्र 
भी राग उसके भीतर सांसारिक पदार्थों की तरफ नहीं रहता है । वह 
जगत की दशाओं को समभाव से देखता है । सर्व सांसारिक जीवों के 
भीतर जी जो भीतर व बाहर दशा बर्तंती है वह उनके स्वयं परिणमन 
शक्ति व कर्मों के उदय, उपशम, क्षय या क्षयोपशम के आधीन है। 
दूसरा जीव कोई उस दशा को बलात्कार पलट नहीं सकता है । निमित्त 
कारण मात्र एक दूसरे के परिणमन में हो सकते हैं तथापि अन्तरंग 
निमित्त व उपादान हरएक का हरएक के पास स्वतन्त्र है। ऐसा बस्तु 
का स्वभाव जान र ज्ञानी जीव अपने जीवन में व मरण में व दुःख 
या सुख में या अन्य किसी काये में समभाव रखता है, कर्मों के अच्छे 
या बुरे विपाक को समभाव से भोग लेता है। 

दूसरों के जोवन मरण पर व दुःख सुख होने पर व अन्य किसी 
कार्य के होने पर भी समभाव रखता है। रागद्वेष करके आकुलित नहीं 
होता है। यदि स्त्री का मरण व पुत्र पुत्री का मरण हो जावे या अन्य 
किसी मिन्न या बन्धु का मरण या वियोग हो जावे तो ज्ञानी समभाव 
से देखकर आकुलित नहीं होता है। वह जानता है कि स्व जीवों को 
दुख सुख व उनका जीवन मरण उनके ही अपने कर्मों के उदय अनु- 
सार हैं। कर्मों के उदय को कोई मेट नही सकता है। 

अपने जीवन की व दूसरों के जीवन की स्थितियों को देखकर 
रागद्वेंष नहीं करता है। जैसे सूर्य का उदय होना, प्रकाश का फैलना, 
प्रकाश का कम होना व अन्धकार का हो जाना यह सब सूर्य के विभान 
की गति के स्वभाव का कारण है। ज्ञानी जीव कभी यह विचार नहीं 


वोषसार! तीका कं 


करता है कि दिन बढ़े जाये तो ठीक: है; रात्रि बढ़ जेवि या भ्रद जावे 
तो ठीक है। प्रकाश सदी बना रहे व कभी नहीं हो ऐसा रायद्वेष शानी 
कभी नहीं क़रता है। सूर्स के परिषरभत को. समभाष में देखता है । 
इसी तरह जग्रत में परमाणु से अनेक स्कध्न बनते हैं। स्कंधों से अनेक 
परमाणु बनते हैं। पुदूगल के कार्य उनके स्वभाव से होते रहते हैं। जैसे 
पासी का भाष बनना, मेंघ बनना, पानी का बरसनां, नदी का अहना, 
मिट्टी का कुष्पा होता, तूफान का आना, भूकंप होता, बिजली का 
समकतना, पर्वेतों का चूर होना, मकानों का गिश्ना, जंगल में ब॒क्षों का 
उत्पन्न होना, जंगल में आग लगना, आदि अनेक प्राकृतिक कॉर्स 
होते रहते हैं। उनमें भी ज्ञानी रागदेष नहीं करता है। समभाव से 
देखता है। जगत का चरित्र एक नाटक है। उस नाटक को झांनी 
स्वामी होकर नहीं देखता है। ज्ञाता दृष्टा दर्शक हो कर देखता है। 
नाटक के भीतर हानि व लाभ देखकर ज्ञानी समभाव रंखता है। जो 
समभाव से अपने परिणमन को ब दूसरों के परिणमन को देखता है, 
उसके पूर्व कर्म फल देकर गिर जाते हैं, नवीन पाप कर्मों का बंध नहीं 
होता है व अति अल्प होता है। वही सामाथिक चारित्र को पालता है। 
ऐसा समभावधारी ज्ञानी गृहस्थ सामायिक शिक्षात्रत का व मुनि 
सामायिक चारित्र का पालक है। 

समयसारकलश में कहा है-- 

इति वस्तु स्वभाव स्वें ज्ञानी जानाति तेन सः । 
रागादीजन्नात्मन' कुर्यान्नातों भवति कारक: ॥ १४-८॥ 

भावार्थ--ज्ञानी इस तरह सर्व वस्तुओं के स्वभाव को व अपने 
आपको ठीक-ठीक जानता है, इसलिये रागद्वेष भावों को अपने भीतर 
नहीं करता हैं, समभाव से रहता है, इसलिये वह रागद्ेष का कर्ता 
नहीं होता है। चारित्र मोहनीय के उदय से होने वाले विचार को कर्मों 
का उदयरूप रोग जानता है, उसके मेटने का उद्यम करता है। 


०६ ] योगसार टीका 


छेदोपस्थापना चारित्र 


(हिसादिउ-परिहार करि जो श्रष्पा हु ठवेह । 
धो वियक चारितसु मुणि जो पंचम-गढ़ ऐोइ ॥१०१७ 


हिंसादिक तज निज रमे, चारित्न दूजो सोइ । 

छेदोपस्थापत कहो शिव पथ कारण लोइ ४१०१४ 

अन्ययार्थ --(जो हिसादिउ-परिहार करि अप्पा हु ठवेइ) जो 
कोई हिंसा आदि पापों को त्याग करके आत्मा को स्थिर करता है 
(सो वियक चारित्तु मुणि) सो दूसरे चारित्र का धारी है, ऐसा जानो 
(जो पंचम-गह णेह) यह चारित्र पंचम गति को ले जाता है। 


भावार्थ -यहाँ साधकों के द्वारा साधने योग्य पाँच चारित्र में 
से दूसरे चारित्र छेदोपस्थापना का स्वरूप बताया है। सामायिक 
चारित्र पहला है उसको धारण करते हुए साधु नििकल्प समाधि में व 
समभाव मे लीन रहता है, वहाँ ग्रहण त्याग का विचार नहीं हो 
सकता है। 


स्वानुभव होना या आत्मस्थ रहना ही सामायिक है। परन्तु 
यह दशा एक अन्तर्मुहुतें से अधिक आत्मज्ञानी छद्यस्थ के होना असम्भव 
है। उपयोग चंचल हो जाता है तब अशुभ भावों से बचने के लिये 
व्यवहार चारित्र का विकल्प किया जाता है। व्यवहार चारित्र के 
आलम्बन से साधु फिर अन्तर्मुहुते पीछे आत्मलीन हो जाता है। प्रमत्त 
भाव में भी अन्तर्मुहुतं से अधिक नहीं रहता है । 

सामयिक छेंद हो जाने पर फिर सामायिक में स्थिर होना ही 
छेदोपस्थापना चारित्र है। निश्चय चारित्र सामायिक है, उससे उपयोग 
हटने पर फिर जिस व्यवहार चारित्र के द्वारा पुनः निश्चय चारित्र में 
आया जावे यह छेदोपस्थापना चारित्र है, यह सबिकल्प है। निश्चय 


चारित्र निविकल्प है। इस भेदरूप चारित्र में साधु अट्टाईस मूल गुणों 
की सम्हाल रखता है। 


वोगसरर टोका [ ३०७ , 


पाँच अहिसादि ब्रत--संकल्पी व आरम्भी हिसा को मन, वचन, 
काय, कृत, कारित, अनुमोदना से पूर्णपने त्याग व भाषों मे रागहेव 
रहित रहने का व बाहर में प्राणी मात्र की रक्षा का उद्यम करता 
अहिसा सहात्त है। 

जिनवाणी से विरोधरूप न हो ऐसा वचन यथार्थ कहना । सत्य 
धर्म की रक्षा करते हुए कहना सत्य महाव्त है । 

पर पीडाकारी, आरम्भकारी सर्व बचनों से विरक्त रहना, 
अहिंसा पोषक व वीतरागतावर्ड्धोक वचन कहना सत्य महात्रत है । 

बिना पर के द्वारा दी हुई किसी भी वस्तु को बुद्धिपूर्वक प्रमाद 
भाव से ग्रहण नहीं करना, चौरी के सर्व प्रकार के दोषों से बचना सो 
आयोय॑ महात्रत है| 

स्त्री, देवी, पशुनी, चित्राम, इन चार प्रकार की स्त्रियों के 
सम्बन्ध में मन वचन काय, कृत कारित अनुमोदना से कुशील का 
त्यागना, सरल निविकार शील स्वभाव से रहना, काम विकार के 
आक्रमण से बचना सो ब्रह्माचयं महात्रत है । 

चेतन अचेतन सर्व प्रकार के परिग्रह का त्याग करके आर्किचन्थ 
भाव से रह कर सर्व प्रकार की मूर्छा का त्याग करना परिष्रह त्याग 
महाक्नत है। 

इन पाँच महाव्तों के स्क्षा्थ शेष तेईस गुणों को साधु पालते 
हैं । पाँच समिति :-- 

चार हाथ भूमि आगे देख कर दिल में प्रासुक या रौंदी हुई 
भूमि पर चलना ईर्था समिति है। 

मिष्ट हितकारी सभ्य बचन बोलना, कर्कश मरंछेदक वचन 
नहीं कहना भाषा समित्ति है । 

शुद्ध भोजन भिक्षावृत्ति से क्रावक दातार द्वारा भक्ष्तिपूक 
दिये जाने पर सन्‍्तोष से ग्रहण करता एथणा समिति है । 

शरीर, पीछी, कमण्डल, शास्त्रादि देखकर रखना, उठाना 
आधाननिक्षेपण समिति है। 


खन्ड | योगसार ढोका 
५... अल मूत्र॒दि जंतु रहित भूमि पर डालना उत्सव समिश्ति है । 
खौँध इखिय निरोध :-- 

स्पर्शन, रसना, प्राण, चक्षु व कान इन पाँच इन्द्रियों के विषयों 
की इच्छा को रोकना, इस्द्िय भोगों से विरक्त रहना, समभाव से 
इन्द्रियों के हरा काम लेता। तिविकार भाव से इच्द्रियों से ज्ञान प्राप्त 
करना इन्द्रिय दमन है। 
छः वित्ण आवश्यक :-- 

प्रतिदिन समय पर तीन काल सामायिक करना मन वचन काय 
से घटित दोषों का प्रातः व सन्ध्या को प्रतिक्रण करना, पश्चात्ताप 
करना । आगामी दोष न होने की भावना करना या स्वाध्याय करना 
है । तीर्थकरों के गुणों की स्तुति करना स्तबन है । तीर्थंकर की मुख्यता 
से गुणानुवाद करना बंदना है। काय से ममता त्यागकर ध्यान करना 
कायोत्सर्ग है । 

सात अन्य गुण--( १) शरीर पर वस्त्रादि न रखकर बालक के 
समान नरत रहना। (२) अपने कैशों का लोंच करमा--घास के समान 
ममता रहित होकर उपाड लेना (३) स्तात नहीं करता। (४) दंतवल 
तहीं करना-दाँतों का श्रृंगार तही रखना । (५) भूसि शयन-- जमीन 
पर तृण का या काष्ठ का संथारा करना, या खाली जमीन पर सोना । 
(६) हिथिति शोजन--खडे होकर भोजन करता। (७) एक बार 
भोजन--दिन में एक ही ब्रार भोजन पान करता । इन २८ मूल ग्रुणों 
को निर्दोष पालना छेदोपस्थाना चारित्र है निश्चय से आत्मस्थ हो 
जाना ही चारित्र है। 

तत्वार्थसार में कहा है-- 

पत्र हिसादिभेदेन त्याग: सावद्थकर्मण: । 
ब्रतलोपे विशुद्धिरवा छेदोपस्थापनं हि ततू ४६-६॥ 

भावार्थ -जहाँ हिसादि के भेद से पाप कर्मों का त्याग करना 
या ब्रत भंग होने पर प्रायश्चित्त लेकर फिर बती होना सो छेदोपस्थाना 
चारित्र है। 


अनजान» 43+-+कन प-बमनमनक, 


वर्मितार टीका ! [ ३०६ 
परिहारविशुद्ध चारित्रे 


मिच्छादिउ जो परिहरणु संम्भइंसर- 
सो परिहारविसुद्धि मुस्पि लहु पावहि सिवश्चिद्ध ॥६०२॥ 

तञ मिथ्यात्व मल जो धरे, सम्पकदर्शन शुद् 

सो परिहार बिशृद्ध है धरे लहे शिव बुद्ध ॥१०२॥ 

अन्वधा्थे-- (मो सिच्छाविड परिहरणु) जो मिथ्यात्वादि का 
त्याग करके (सम्महंसणसुद्धि ) सम्यग्दश्शन की छुद्धि प्राप्त करना (सो 
परिहारजिसुद्धि भुणि) वह परिहार विशुद्धि संयम जानो (लह सिर" 
सिद्धि पायहि) जिससे शीघ्र मोक्ष की सिद्धि मिलती है। 

भावा्ध--परिहा रविशुद्धि संयम का व्यवहार में प्रचलित स्वरूप 
यह है कि वह विशेष संयम उस साधु को प्राप्त होता है जो तीस वर्ष 
तक सुख से घर में रहा हो फिर दीक्षा लेकर आठ वर्ष तक तीर्थंकर 
की संगति में रहे व प्रत्यास्यान पूर्व का अभ्यास करे। ऐसा साधु 
विशेष हिंसा का त्यागी होता है, छठे व सातवें गुणस्थान में ही होता 
है। यहाँ अध्यात्म दृष्टि से शब्दार्थ लेकर कहा है कि मिथ्यात्वादि 
विषयों का त्याग करके सम्यग्दशेन की विशेष शुद्धि प्राप्त करना 
परिहारविशुद्धि है। 

शुद्ध आत्मा का निर्मेल अनुभव ही मोक्षमार्ग है। उसके बाधक 
मिथ्यादर्शन, मिथ्याज्ञान, मिथ्याचारित्र हैं। अनन्तानुबन्धी कषाय और 
मिय्यादर्शन करममे के उपशमया क्षय से एक ही साथ सम्यग्दशेन, सम्य- 
ज्ञान, सम्पक्चारित्र प्रगट हो जाते हैं, तीनों ही आत्मा के गुण हैं। 
ज्ञान और चारित्र एकदेश झ्षलकते हैं। इसके पूर्ण प्रकाश के लिये 
अप्रत्याख्यान, प्रत्याख्यान व संज्वलंन कषाय का उपश् था क्षय 
करना होता है। जैसे जैसे स्वानुभव का अंधिक अभ्यास होता है वैसे 
वैसे कषाय की मंजीनता कम होती जाती है। 

तब ज्ञान निर्मल व चारित्र ऊँचा होता जाता है। श्रावक पंद में 
देशवारित्र होता है; साधुपद में सकल चारित्र होता है। जिस साधु 


की स्वानुभव की तीम्नता से बीतरागता ऐसी प्रगट हो जाती है कि 
बुद्धिपूवक कषायमल का स्वाद नहीं आता है, निर्मल शुद्ध स्वानुभव 
झलकता है, उसका सम्यग्दर्शन गाढ़ व ज्ञान निर्मेल व चारित्र शुद्ध 
होता है। 

रतत्रय की शुद्धता प्राप्त करना ही मोक्ष के निकट पहुंचना है। 
अतएव साधू को निग्रनेन्थ पद में रहकर विशेष आत्मध्यान का अभ्यास 
करना योग्य है मोह के साथ साधु को युद्ध करना है। इसलिये ज्ञान 
वैराग्य की खडढग को तेज रखने की जरूरत है। सम्यग्दशंन के प्रताप 
से ज्ञानी को जगत के पदार्थों का यथार्थ ज्ञान होता है कि छः द्रव्यों से 
यह जगत भरा है। सर्व ही द्रव्य निश्चय से अपने अपने स्वभाव में 
कल्लोल करते हैं। यद्यपि संसारी जीव पुदूगल के संयोग से अशुद्ध है व 
नर नारक तियंच देव के शरीर में नाना प्रकार दीखते हैं तो भी शानी 
उन सब जीवों को द्रव्य के स्वभाव की अपेक्षा शुद्ध एकरूप ज्ञानानन्दी 
परम निविकारी देखता है। 

इस ज्ञान के कारण उसे कोई आदचर्य नही भासता है। वह 
छहों द्रव्यों के मूल गुण व पर्यायों के स्वरूप को केवलज्ञानी के समान 
यथार्थ व दका रहित जानता है। अपने आत्मा की सत्ता को अन्य 
आत्माओं की सत्ता से भिन्न जानता है। तौ भी स्वभाव से सर्व को 
व अपने आत्मा को समान शुद्ध देखता है। इसी ज्ञान के प्रताप से 
उसके भीतर सहज वैराग्य भी रहता है कि एक अपना शुद्ध आत्मीक 
पद ही सार है, उत्तम है, प्रहण करने योग्य है। 

सिद्ध पद की ही प्राप्ति करनी चाहिये । चारों गति के क्षणिक- 
पद सब त्यागने योग्य हैं। यह इन्द्रियों के सुख को आकुलतारूप व 
पराधीन व नाशवंत व पापबंधकारी व अतृप्तका री व हेय समझ चुका 
है। इसलिये वह भोगविलास के हेतु से चक्रवर्तीपद, नारायणपद, बल- 
भद्गपद, प्रतिनारायणपद, राजपद, श्रेष्ठपद, इन्द्रपद आदि नहीं चाहता 
है। उसके भीतर पूर्ण वेराग्य है कि सर्वे ही आठ कर्मों का संयोग 
मिटाने योग्य है, सब ही रागादि विभाव त्यागने योग्य है, सर्व ही 
शरीर व भोग सामग्री का संयोग दूर करने योग्य है; ऐसा दृढ़ ज्ञान 


योबसार टीका | [ है९६ ' 


वैराग्खारी सम्यरंदृष्टी पूर्व कर्मों के उदय से यक्षपि सहस्थ पद में अमैंक 
मृहस्थ के काम करता हुआ दिखाई पड़ता है तो भी बह उच कानों 
को आसक्ित भाव से नहीं करता है। कधाय के उदय को रोग जानता 
है। रोग को मिटाने की भावना भाता है। जितना जितना कषाय का 
उदय मिटता है इसका व्यवहार भी निर्मल होता जाता है। मोक्ष-का, 
उपाय मूल में एक सम्यग्दर्शन की शुद्धता है। वीतराग ययाह्ष्यात 
चारित्र व केवलज्ञान के लाभ का यही उपाय है। 
हस्वार्थंसार में कहा है-- 
विशिष्टपरिहारेण प्राणिधातस्यथ यत्र हि। 
शूद्धिभंवति चारित्र परिहारविशुद्धि तत्‌ ॥४७-६॥ 
भावार्थ- जहाँ प्राणियों के घात का विशेषपने त्याग हो व 
चारित्र की शुद्धि हो वह परिहारविशुद्ध चारित्र है। 
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यथार्यात संयम 


सुहमहँ लोहहेँ जो विलउ सो सुहुसु वि परिरामु । 
सो सुहुभु लि चारित्त सुरित सो सासय-सुह धासु ॥१०३॥ 
पृक्स लोस के साश से, शुद्ध होय परिणाम । 
सो सूद्म जारित है, सास्यत सुखधाम ॥१०३४ 
अम्बयार्थ-- (सुहमहें लोहहेँ जो बिलड) सूक्ष्म लोभ का जो भी 
क्षय होकर (जो सुहुमु वि परिणाम) जो कोई सूक्म वीतराग भाव 
होता है (सो सुहुमु वि चारित्त मुणि) उसे सूक्ष्म या यथाख्यात 
चारित्र जानो (सो सासय सुह धाम) वही अविनाशी सुख का 
स्थान है । 
भावार्थ--सुख आत्मा का गुण है। उसको यथार्थ चारों घातीय 
कर्मों ने रोक रक्‍्खा है परन्तु मुस्यता से उसको रोकने वाला मोह कमे 
है। जितना-जितना मोह का क्षय होता है उतना-उतना सुख का 
प्रकाश होता जाता है। यह सुख बीतराग भाव सहित निर्मल है । 


कर | मोससार टौका 


क्षायिक सम्यर्दृष्टी जीव चार अनन्तानुवस्धी कषाय और 
इक्षनमोह की तीन प्रकृतियों का जब क्षय कर देता है तब क्षाबिक 
सस्यक्‍्त्व व स्वरूपाचरण चारित्र प्रगट हो जाते हैं। इन शक्तियों के 
प्रगट होने पर जब कभी ज्ञानी अपने उपयोग को अपने आत्मा में 
स्थिर करता है तब ही स्वरूप का अनुभव आता है व अतीन्द्रिय आनंद 
का स्वाद आता है। अविरत सम्यग्दर्शन चौथे गुणस्थान में भी इस 
सुख का प्रकाश हो जाता है। फिर यह क्षायिक सम्बक्ती महात्मा 
जितना-जितना स्वानुभव का अभ्यास करता है उतना-उतना कषाय 
का रस कम उदय में आता है। तब उतना-उतना निर्मल सुख अनुभव 
में आता है। पाँचवें देशसंयम गुणस्थान में अप्रत्याख्थानू कषाय का 
उदय नहीं होता है तब चौथे गुणस्थान की अपेक्षा निर्मेल सुख स्वाद में 
आता है। छठे प्रमत्त गुणस्थान मे प्रत्याल्यान कषाय का भी उदय 
नहीं रहता है, तब और अधिक निर्मल सुख वेदने में आता है । सातवें 
अप्रमत्त गुणस्थान में संज्वलन कषाय का मन्‍्द उदय रहता है तब 
और भी निर्मल सुख अनुभव में आता है। आठवे अपूर्वकरण गुण- 
स्थान में संज्वलन कषाय का अति मन्द उदय होता है तव और भी 
निर्मेल सुख स्वाद में आता है| अनिवृत्तिकरण नौवे गुणस्थान में अति- 
शय मन्द कषाय का उदय रहता है तथा बवीतराग भाव की आग 
बढ़ती जाती है। उस कारण से योगी अनिवृत्तिकरण के दूसरे भाग में 
अप्रत्याख्यान ४ व प्रत्याख्यान ४ इन आठ कषाय कर्मो की सत्ता का 
क्षय कर देता है। तीसरे भाग में नपुसक बेद का, चौथे भाग में स्त्री 
वेद का, पाँचवे भाग में हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा इन 
छ; नोकषायों का, छठे भाग में पुरुष वेद का, सातवे भाग में संज्वलन 
क्रोध का, आठवें भाग में सज्वलन मान का, नौवें भाग में संज्बलन 
माया का क्षय का कर देता है _ तब बारहवें गुणस्थान में जाकर यथा- 
स्यात चारित्र को प्रकट करके शुद्ध सुख का अनुभव करता है । अट्टाईस 
प्रकार मोह कर्म के क्षय होने से न मिटने वाला सुख प्रकट हो 
जाता है। 


जब योगी द्वितीय शुक्लध्यान के बल से ज्ञानावरण, दर्शना- 


सोमशतर टीक || | हैं , 


वेहण, अन्तराय तीनों करों का सर्वथा क्षय करं-देता है तंब तेरहवें 
गुणस्थान में जाकर केवलशानी अहेत परमात्मा हो जाता हैं। उस . 
समग्र तिज़ आत्मा का प्रत्यक्ष द्शषत व अनुभव हो जाता है.। क्षत तक 
श्रुतज्ञान के दास परोक्ष ज्ञान था, क्षय केवलज्ञानी के प्रत्यक्ष ज्ञान के 
द्वारा प्रत्यक्ष अमृर्तीक आत्मा का ज्ञान व अनुभव हो जाता है । अन्स- 
राय कर्म के नाश से अनन्तवीर्य प्रगट होने से सुख परस शुद्ध व यद्ार्ष 
अनन्त काल तक स्वाद में आने वाला झलक जाता है, इसलिए इस 
गुणस्थान में यह अनन्त सुख कहलाता है। फिर यह सुख कभी कम 
नहीं होता है, निरन्तर सिद्धों के स्वाद में आता है । 

तस्वार्भसार में कहा है-- 

संसारविषयातीतं॑ सिद्धानामण्ययं सुखम्‌ । 

अव्याबाधमिति प्रोक्‍्तं परम परमाषिभिः ॥४५॥ 

लोके तत्सद्शों ह्यर्थ: कृत्स्नेः्प्यन्यो न विद्यते । 

उपसीयेत तद्येन तस्मास्चिरुपम॑ स्मृतम्‌ ॥५२-८॥ 

भावार्थ--सिद्धों के संसार के विषयों की पराधीनता से रहित 
अविनाशी सुख प्रगट होता है। उस सुख को परम वे बाधा रहित 
सुख परम ऋषियों ने कहा है। समस्त जगत में कोई भी उस सुख के 
समान पदार्थ नहीं है जिसको उस सुख गुण की उपमा दी जा सके, 
इसलिए उस सुख को उपमा रहित अनुपम कहा गया हैं । 


का >> की---+++ 


आत्मा हो पंचपरसेष्ठी है 
प्ररहुतु वि सो सिद्ध, फुड सो झायरिड वियारित । 


हो उद्कायउ सो जि मुणि रिरछुई अ्रष्षा जारिए।।६०४॥ 
अरहन्त सिद्धस्थार्य अद, उपस्याय सर्व साधु १ 
यह पद है व्यवहार में, नियत आत्मा राधु ॥१०४॥: 
अम्वयार्थ--(जिण्छह ) निरतय से (अरहूंतु वि अप्या जानि) 
आत्मा ही अरहन्स है ऐसा जानो (सो फुड शिद्ध ओ वही अतत्सा प्रयट- 
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पने सिद्ध है (सों आयरिउ वियाणि) उसी को आचाय जानो (सौ 
उबल्लायह) वही उपाध्याय है (सो जि मुणि) वही आत्मा ही साधु है। 

भायाय--निरचयनय से जिसने आत्मा का अनुभव प्राप्त कर 
लिया उसने पाँचों परमेष्ठियों का अनुभव प्राप्त कर लिया । ये बाँचों 
पद आत्मा को ही दिये गये हैं। व्यवहारनम से या पर्याय की दृष्टि से 
आत्मा के पाँच भेद हो जाते हैं, निश्चय से आत्मा एक ही रूप है। 

जिस आत्मा में चार घातीय कर्मों के क्षय से अनन्त दर्शन, 
अनन्त ज्ञान, क्षायिक सम्यकक्‍त, क्षायिक चारित्रवान, अनन्त वीर्य, 
अनन्त सुख, गुण प्रगट है, परन्तु चार अघातीय कर्मो का उदय है व 
उनकी सत्ता आत्मा के प्रदेशों मे है,जो जीवन्मुक्त परमात्मा हैं वे 
अरहंत हैं । अरहंत का ध्यान करते हुए उनके पुद्गलमय शरीर पर व 
सिहासन छत्रादि आठ प्रतिहाय पर लक्ष्य न देकर उनकी आत्मा की 
शुद्धि पर लक्ष्य देता चाहिये व अपने आत्मा को भी उसी समान होने 
की भावना करनी चाहिए। 

आत्मीक भावों से अरहत की आत्मा को ध्याना चाहिए । ध्यान 
में एकाग्र हो जाना चाहिये, यह अरहन्त का ध्यान है। सिद्ध भगवान 
आठों ही कर्मों से रहित प्रगटपने शुद्धात्मा हैं बहा शरीरादि किसी भी 
पुदूगल का संयोग नही है । पुरुषकार अमूर्तीक ध्यानमय आत्मा को 
सिद्ध कहते हैं। वे निरंजन निविकार है। सम्यक्त, ज्ञान, दर्शन, वोर्य, 
अगरुरुलघु, अव्याबाध, सूक्ष्मत्व, अवगाहनत्व इन आठ प्रसिद्ध गुणों से 
विभूषित है। परम कृतकृत्य, निश्वल परमानन्दी हैं। उनके स्वरूप 
को अपने आत्मा मे विराजमान करके एकतान हो जाना सिद्ध का 
ध्यान है। 

आचार्य की आत्मा शुद्ध सम्यग्दर्शन, शुद्ध ज्ञान, शुद्ध चारित्र, 
शुद्ध तप व परम वीये से विभूषित है व निश्चय रत्नत्रयमई शुद्धात्मा- 
नुभव से अलंकृत है। 

ग्रद्मपि शिष्यों के कल्याण निमित्त परोपकार भाव से भी रंजित 
है यह उनकी प्रमाद अवस्था है, उसको लक्ष्य में न लेकर केबल 
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शैंद्धात्मातुभव दक्षा को ध्यात में लेकर उनके स्वरूप को अप्रते आत्मा 
में बिठाकर एकतान हो जाना आचार्य का ध्यान है। उपाध्याय महा- 
राज व्यवहार में अनेक शास्त्रों के शात्रा होकर पठन-“पाठन में उपयुक्त 
रहते हैं, यह्‌ उनकी प्रमाद दशा है। अप्रमत्त दशा में ये भी स्वात्मानु- 
भव में एकाग्र होकर आत्मीक आनन्द का पान करते हैं। इस निश्चय 
आत्मीक भाव को ध्यान में लेकर आत्मा को उनके भाव में एकतान 
करना उपाध्याय का ध्यान है। 
साधु परमेष्ठी व्यवहार में २८ मूल गुणों का पालन करते हैं, 
निश्चय से शुद्ध आत्मीक भाव में रमण कर आत्मग्रुप्त हो, निविकल्प 
समाधि का साधन करते हैं, आप में ही आपको, आप में ही अपने ही 
द्वारा आपके लिए आप ही ध्याते हैं, परम एकाग्र भाव आत्मा में 
मगन हैं, उनके इस आत्मीक स्वरूप को अपने आत्मा के भीतर धारण 
करके एकाग्र हो जाना साधु का ध्यान है। 
आत्मा के ध्यान में हो पाँचों परमेष्ठी का ध्यान गर्भित है। 
शरीरादि की क्रिया को ध्यान में लेकर केवल उनके आत्मा का 
आराधन निश्चय आराधन है। समयसार कलश में कहा है-- 
दर्शनज्ञानचा रिश्रत्रयात्मा तत्वमात्मत: । 
एक एव सदा सेव्यो मोक्षमार्गों मुयुक्षुणा ।४६-१०॥ 


भावार्थ--आत्मा का स्वरूप सम्यर्दर्शन, सम्यर्जान, सम्यक- 
चारित्रमई एक रूप हो है, यही एक मोक्ष का मार्ग है। मोक्ष के अर्थी 
को उचित है कि इसी एक स्वानुभव रूप मोक्षमार्ग का सेवन करे। 


* 
"आल 
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आत्मा ही ब्रह्मा विष्णु महेश है 


सो पिउ संकर विंण्हु सो सो रुह वि सो बढ़ । 
सो जिण ईसरु बंसु सो सो धरस्यंतु सी सिठ, ५१०५० 
सो शिव शंकर विष्णु, सो रद्र बुद्ध जिनदेव। 
ईश्वर ब्रह्मा सिद्ध सो, अनेक नाम गुणभेव ॥१०४॥ 
अन्वयार्थ-- (सो सिउ संकर विण्हु सो) वही शिव हैं, शंकर हैं, 
वही विष्णु हैं (सो रद्द बिसो बुद्ध) वहीं रद हैं, वहो बुद्ध हैं (सो 
जिणु ईसरु बंभु सो) वही जिन हैं, ईश्वर हैं, वही ब्रह्मा हैं (सो अणंतु 
सो सिद्ध) वही अनन्त हैं, वही सिद्ध हैं । 
भावार्थ--जिस परमात्मा का ध्यान करना है, उसके अनेक 
नाम गरुणवाचक हो सकते हैं, वहो शिव कहलाता है, क्योंकि वह 
कल्याण का कर्ता है, उसके ध्यान करने से हमारा हित होता है। वही 
शंकर कहलाता है, क्योंकि उसके ध्यान करने से आनन्द का लाभ होता 
है, दूसरा कोई लौकिकजनों से मान्य व पूज्य शिव शद्भूर नही है। 
वही विष्णु कहलाता है, क्योंकि वह केवलज्ञान की अपेक्षा सर्व लोका- 
लोक का ज्ञाता होने से सर्वव्यापक है, दूसरा कोई लौकिक जनों से 
मान्य यथार्थ विष्णू नहीं है। वही रुद्र याः महादेव है, क्योंकि उस 
परमात्मा ने सर्व कर्मों को भस्म कर डाला है, दूसरा कोई लोकसंहा रक 
रुद्र नहीं है, न दूसरा कोई लोक पालक विष्णु है। वही सच्चा बुद्ध है, 
क्योंकि वही सर्व तत्वों का यथार्थ ज्ञाता है और कोई बौढ़ों से मान्य 
बुद्धदेव यथार्थ स्वेज्ञ परमात्मा नही । 
वही यथार्थ जिन हैं, क्योंकि उसने रागादि शज्नुओं को व 
ज्ञानावरणादि कमे-रिपुओं को जीत लिया है, और कोई यथाथे जिन 
या विजयी नहीं है। वही ईश्वर है, क्योंकि अविनाशो परमंझ्वर्य 
का धारी वही परमात्मा है जो परम क्ृतकृत्य ब सन्तोषी है, स्व प्रकार 
की इच्छा से रहित है। वही परमात्मा सच्चा ब्रह्मा है, क्योंकि यह 
ब्रह्मस्वरूप में लीस है अथवा वह अपने स्वरूप से यथार्थ मोक्ष का 
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उपाय अलाता है | वही धर्म का कर्ता है । उसके ही स्वरूप के ऊयाव से 
संखारी आत्मा परमात्मा हो जाता है, और कोई जगतकर्ता अ्रहात गहीं 
है। वही परमात्मा अनन्त है, क्योंकि बहु अनन्त दर्शल, असन्त शत, 
अनन्त सुख, असन्त वीये, अनन्त शान्ति, अनस्त सम्मक्‍त अपदि. अनन्त 
गुणों का धारी है। उसी को सिद्ध कहते हैं, क्योंकि उसके साध्य को 
सिद्ध कर लिया है। संसारी को शुद्ध स्वरूप को प्राप्ति सिद्ध करती 
है। उसको वह प्राप्त कर चुका है | 

परमात्मा के यथार्थ स्वरूप के प्रतिपादक हजारीं नाम लेकर 
भावना करने वाला भावना कर सकता है। नाम लेना भिमित्त है। 
उन नामों के निमित्त से परमात्मा का स्वरूप ध्यान में धर्वार्ें है! आना 
चाहिए। परमात्मा वास्तव में जैन सिद्धान्तों में सिद्ध भगवान को कहते 
हैं, जो परम शुद्ध है, उनकी आत्मा में किसी परद्रव्य का स॑योग नहीं, 
न वहाँ ज्ञानवरणादि आठ कर्म हैं, न रागादि भाव कर्म हैं, त शेरीरादि 
नोकमें है, शुद्ध स्फटिक के समान निर्मल है। ज्ञातादुष्टा स्वभाव से है 
तथावि प्रशंता किये जाने पर प्रसन्न नहीं होता है। निन्‍दा किये जाने पर 
ऋरोधित नहीं होता है। वह सदा निविकार रहते हैं। उनमें हर्ष विधाद 
नहीं होता है। यद्यपि वे परमात्मा स्तुति करने बाले पर श्रसन्नें या 
रागी नहीं होते है, तथापि भक्‍तों का परिणाम उनकी स्तुति के मिमिल 
से निर्मेल या शुभ हो जाता है तब जितने अंश भावों में बीतरागता 
होती है उतने अंश कर्म का क्षय होता है। जितने अंश श्रृक्त राग होता 
है उतने अंश पुण्य का बंध होता है। निन्‍दा करने बालों के भाव 
बिगड़ते हैं, उससे थे मिन्‍्दक पाप॑ का बंध करते हैं । 


परमात्मा परम वीतराग रहते हैं। वे कोई भी अशुद्ध भावों के 
कर्ता नहीं हैं। उनमें शुद्ध परिणमन है') के शुद्ध आत्मीक भाजों के ही 
कर्ता हैं। जैसे निर्मल क्षीर समुद्र में निर्मल ही तरेंगें उ्ती हैं; बेसे ही 
शुद्धात्मा में सर्वे परिणमत या क्लेन शुद्ध ही होता है । वेःपर्मात्मा 
सांसारिक सुख या दुःख भोगने वाले नहीं हैं। थे केबल अपने हीं 
अतीमस्विय परमरनन्‍्द के निरन्तर भोगने वाले हैं। परमात्मा सुंच, सत्ता, 
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चैतन्य, बोध इन चार मुख्य प्राणों से सदा जीते रहते हैं। परमात्मा में 
केवलदर्दन व केवलशान उपयोग एक ही साथ अपने आपको ही देख 
रहा है। अपने आपको ही जान रहा है। 

परमात्मा वर्णे, गन्ध, रस, स्पश से रहित अमूर्तीक है तो भी 
ज्ञानमई पुरुषाकार पश्मासन या कायोत्सगें आदि आसन से रहते हुए 
असंख्यात प्रदेशी हैं। परमात्मा परम आदर हैं। वे हरएक आत्मा भी 
निश्चय से परमात्मा है ऐसा जानकर वीतरागमय या समभाव में 
होकर स्वानुभव का अम्यास करना योग्य है। यही उपाय परमात्मा के 
पद के लाभ का है । 

समाधिशतक सें कहा है-- 

निर्मल: केवल: सिद्धों विविक्त: प्रभुरक्षय:। 

परमेष्टी परात्मेति परमात्मेश्वरो जिनः ॥६।॥। 

भावार्थ--परमात्मा करमंमल रहित निर्मल हैं, एक अकेले हैं इससे 
केवल हैं, वही सिद्ध हैं, वही सर्व अन्य द्रब्यों की व अन्य आत्माओं की 
सत्ता से निराले विविक्त हैं। वही अनन्त वीगंवान होने से प्रभु हैं, 
वही सदा अविनाशी हैं, वही परमपद में रहने से परमेष्ठी हैं। वही 
उत्कृष्ट होने से परमात्मा हैं, वही परमात्मा हैं, वही सर्व इन्द्रादि से 
पूज्य ईश्वर हैं। वही रागादि विजयी जिन भगवान हैं । 


परमात्मादेव अपने देह में भी है 
एक हि लक्षण-लक्खियठ जो पर रिएक्‍्कलु देउ । 


देहहें मज्भाहि सो बसइ तासु रा विज्ञजह भेउ ॥१०६॥ 
इस लक्खण युक्‍तात्मा, निकल करे तनवास। 
वही शुद्ध परमात्मा, दूजा भेद न सास (१०६॥ 
अन्वयार्थ--(एक हि लक्खण-लक्खियउ जो पर जिक्कलु देउ) 
इस श्रकार ऊपर कहे हुए लक्षणों से लक्षित जो परमात्मा निरंजन देव 
देहहूँ सर्ज्साह सो बसइ) तथा जो अपने शरीर के भीतर बसने वाला 
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आत्मा । है (तह्सु भेंड थे विभ्जद) उन दोनों में कोई भेद नहीं है । 

आवार्भ--अपने शरीर में व प्राणीमात्र के शरीर में आत्म द्ृष्य 
शरीर भर में व्यापकर तिष्ठा हुआ उस आसत्मद्रत्य का लक्षण सिद्ध 
परमात्मा के समान है। व्यवहार दृष्टि से या कर्मबन्ध की दृष्ठि से 
सिद्धात्मा से और संसारी आत्मा से स्वपरूप की प्रगटता व अप्रगटता 
के कारणभेद भी हैं। संसारी आत्माएँ कार्मण व तैजेस शरीर को 
प्रवाह की अपेक्षा अनादि से साथ में रख रही हैं। आठों कर्म के 
विचित्र भेदों के उदय से विपाक रस से आत्माओं के विकास में बहुत 
भेद दिख रहे हैं, उन भेदों को संग्रह करके विचारें तो १६ उच्नीस जीव 
समास नीचे प्रकार होंगे -- 

(१) प्रथ्वीकांयिक सूक्ष्म, (२) प्रथ्वीकायिक बादर, (३) जल- 
कायिक सूक्ष्म, (४) जलकायिक बादर, (४) अश्निकायिक सूक्ष्म, (६) 
अग्निकायिक बादर, (७) वायुकायिक सूक्ष्म, (८) वायुकायिक बादर, 
(६) नित्य निगोद साधारण वनस्पतिकायिक सूक्ष्म, (१०) नित्य 
निगोद साधारण वनस्पतिकायिक बादर (११) इतर या चतुर्गेति 
निगोद साधारण वनस्पतिकायिक सूक्ष्म, (१२) इतर निगोद साधारण 
वनस्पतिकायिक बादर, (१३) प्रत्येक वनस्पतिकायिक सप्रतिष्ठित 
(निगोद सहित), (१४) प्रत्येक वनस्पति कायिक अप्रतिष्ठित (निमोद 
रहित), (१५) द्वेच्द्रिय, (१६) तेन्द्रिय, (१७) चतुरिद्विय, (१८) 
पंचेन्द्रिय असेनी, (१६) पंचेन्द्रिय सनी,। हरणएक में पर्याप्त तथा 
अपर्याप्त भेद हैं, इस कारण ३८ अड़तीस भेद हो जायेंगे। लब्ध्यपर्याप्त 
व नि त्यपर्याप्त के भेद से ५७ सत्तावन जीव समास हो जायेंगे । 

सैनी पंचेन्द्रिय में नारकी, देव, मनुष्यों के अनेक भेद हैं व पशुओं 
में जलचर, थलचर व नभचर हैं। कर्मों के उदय के कारण संसारी 
जीवों के भीतर ज्ञान दद्ोंन व वीये ग्रुण की प्रगटता कम व अधिक है 
व क्रोध, मान, माया, लोभ कषायों से अनुरंजित योगों की प्रवृत्ति या 
लेइ्या मूल में छः भेदरूप है तो भी हरएक के भीतर मन्द, मन्दतर, 
तीब, तीब्रतर शक्ति की अपेक्षा अनेक भेद हैं। कृष्ण, नील, कापोत 
लेश्था के परिणाम अक्षुभ कहते है, क्योंकि इन भावों के होते हुए जीव 
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पाप कर्मों को ही बाँखते हैं। पीत, पद्म, शुल्क लेब्मा केःयरिणास शुभ 
कहाते हैं, क्योंकि इन भावों से घातीय कर्मों का भन्द बंध शड़ता है व 
अधातीय कर्मों में केवल पृण्य का ही बन्ध पड़ता है। इस तरह अन्तरंग 
भावों सें व बाहरी शरीर की चेष्टा में विशेष-विज्लेष भेद क्र्मों के 
डदय से ही हो रहे हैं ! 

इस कारण संसारी जीव विचित्र दीखते हैं । रागी. जीव इन 
जीवों को देखकर जिनसे कुछ इन्द्रिय विषय के साधन में मदद मिलती 
है उनसे प्रीति ब जिनसे बाधा पहुचती दिखती है उनसे द्वेंष कर लेते 
हैं। उसी से कर्मबन्ध करते हैंव उन कर्मों का फल भोगते है। इस 
दृष्टि से देखते हुए वीतरागी को बन्ध नहीं होता है। 

समभाव ही मोक्ष का उपाय है, इस भाव के लाने के लिये 
साधक को व्यवहार दृष्टि से भेद है, ऐसा जानते हुए भी, ऐसा धारणा 
में रखते हुए भी इस दृष्टि का विवार बन्द करके निश्चय दृष्टि से 
अपने आत्मा को व सर्व संसारी आत्माओं को देखना चाहिये। तब 
अपना आत्मा व सर्वे संसारी आत्माएँ एक समान शुद्ध, निरञ्जन, 
निर्विकार, पूर्ण द्शन, वीर्य व आनन्दमय, अमूर्तीक, असंख्यात प्रदेशी, 
ज्ञानाकार देख पड़ेगे । तब सिद्धों में व संसारी आत्माओं में कोई भेद 
नहीं दीख पड़ेगा । 

समभाव को लाने के लिये ध्याता को निश्चयनय से देखकर 
रागद्रेष को दूर कर देना चाहिये। फिर केवल अपने ही आत्मा को 
शुद्ध देखना चाहिये। उसे ही परम देव मानना चाहिये। आप ही 
निरज्जन है, परमात्मा देव है ऐसा भाव लाकर उसी भाव में उपयोग 
को स्थिर करना चाहिये। तब भावना के प्रताप से यकायक स्वानुभव 
हो जायगा, मोक्षमार्ग प्रगट हो जायगा । वीतराग भाव ही परमानन्द 
प्रद है व निजरा का कारण है समाधिशतक में कहा है-- 

परत्राहम्मति स्वस्माच्च्युत्तो बध्तात्यसंशयम्‌ । 

स्वस्मिन्नहम्मतिद्च्युत्वा परस्माम्मुच्यते बुध: ॥४२१॥ 

दृश्यमानमिदं मूढस्त्रिलि्भुमवबुध्यते । 

इंदमित्यवबुद्धस्तु निष्पन्न' शब्दवर्जितम्‌ ॥४४॥ 


ु कोमलरटॉकिं ५, ॥ कक « 
' झाधार्ष--जो कोई अपने शुद्ध' स्वरूप के अ्भुधन ले कर 
परभावों में आत्मापने की बुद्धि करता है, अपने में! कद जंगा लेता हैं, 
वहू अवश्य के बंध करता है। परन्तु जो पर रापादे भावों से छूटेकर 
अपने ही शुद्ध स्वरूप में आंत्मापनि की भावना करती हैं। बहू अपती 
कर्मों से मुक्त होता है। मुझे बहिरात्मा इस दीखते वाले जगत के 
प्राणियों को तोत लिगरूप स्त्री, पुरुष, नपुंसक देखता है। परन्तु ज्ञानी 
इस जगत का तिदचेय से एक समान शब्द रहित के निधयल आता है। 
उसे से जीव एक समान छूद्ध दीखते हैं। . . ५०... 85] 





आत्मा का दर्शन ही सिद्ध होने का उपाय है 
जे विदा जे सिज्फिहिंह जे सिम्भहि जिशा-उसु 
प्रप्पा-दंसरित ते वि फुडु एहएड जारि। रिरभ॑ंतु ७१०७७ 
जो सीजे जो सोजते, जो सोजेंगपे ओर। 
सो सब सम्यक्दृष्टि हो, स्रांत रहित कर गौर ॥१०७॥ 
अन्यवार्ध --(जिण उत्तु) श्री जिनेन्द्र ने कहा है (जे छिद्धा) जो 
जो पिद्ध हो चुके हैं (जे सिज्लिहिहि) जो सिद्ध होंगे (जे शिव्महि) 
जो सिद्ध हो रहे हैं. (से वि जुड़ अप्पा दंसणि) वे सब प्रगढ़पने आत्मा 
के देन से हैं (एहुड णिभ्ंतु ज़ाणि) इस बात को सन्द्रेह रहित 
जानो । 
भावायें--प्रन्यकार ते ऊपर कथित गाथाओं में सिद्ध कर दिया 
है कि मोक्ष का उपाय केवल मात्र अपने ही आत्मा का अनुभव है। 
मोक्ष आत्मा का पूर्ण स्वभाव है। मोक्ष मार्ग उसी स्वभाव का श्रद्धा. व 
शान द्वारा अनुभव है। अपना ही आत्मा साध्य है, अपना ही आत्मा 
साधक है। उपादान कारण ही कार्य रूप हो जाता है। .पूर्य पर्यीव 
कारण है, उत्तर पर्याय कार्य है। ४२०१० 
युंवर्ण आप ही धोरे-धीरे शुद्ध होता है। जैसा-जैसा अग्नि का 
ताप लगता है व मेल कठता है वंसे-वैसे सोना चभकता जाता है । 


उस्तकी चमक धीरे-धीरे बढ़ती ही जाती है। सोना आप से ही कुन्दन बन 
जाता है। इसी तरह यह आत्मा मन, बचन, काय की क्रिया को बृद्धि 
पूर्वक निरोध करता है और उपयोग को पाँचों इन्द्रियों के विषयों से 
तथा मन के विकल्पों से हटा कर अपने ही आत्मा में तन्‍्मय करता है 
और आत्मस्थ हो जाता है। 

इस दशा को आत्मा का दर्शन या आत्मा का साक्षात्कार कहते 
हैं यही ध्यान की अग्नि है, इसी के जलने पर जितनी-जितनी बवीतरागता 
बढ़ती है, कर्मों का मैल कटता है, आत्मा के गुणों का विकास होता 
है! धीरे-धीरे आत्मा का भाव शुद्ध होते-होते परम बीतराग हो जाता 
है तब केवल ज्ञानी अरहंत या सिद्ध कहलाता है। 

आत्मा का दर्शन या आत्मानुभव ही एक सीधी सड़क है जो 
मोक्ष के सिद्ध प्रासाद तक गई है। दूसरी कोई गली नहीं है जिस पर 
चलकर पहुंच सके । सिद्धपद न तो किसी भक्ति से मिल सकता है, न 
बाहरो तप व जप व चारित्र से मिल सकता है। वह तो केवल अपने 
ही आत्मा के यथार्थ अनुभव से ही प्राप्त हो सकता है। 


साधक को श्रीगुरु से तथा जिनवाणी से आत्मा का स्वरूप ठीक- 
ठीक जानना चाहिये कि यह स्वतन्त्र द्रव्य है, सत्‌ है, द्रव्यापेक्षा नित्य 
है, समय-समय परिणमनशील होने से अनित्य है, इसलिये हर समय 
उत्पाद व्यय प्रौव्य स्वरूप है या ग्रुण पर्यायमय है। गुण सदा द्रव्य के 
साथ रहते हैं। द्रव्य गुणों का समुदाय ही है | गुणों में जो परिणमन 
होता है उसे ही पर्याय कहते है। 

आंत्मा पूर्ण ज्ञान, दर्शन, सुख, वीये, सम्यक्त चारित्रादि शुद्ध 
गुणों का सागर है, परम निराकुल है, परम बीतराग है, आठों कर्म, 
रागादि भाव कर्म, शरीरादि नोकमं से भिन्न है, शुद्ध चैतन्य ज्योतिर्भय 
है। पर भावों का न तो कर्ता है न पर भावों का भोक्‍ता है। यह सदा 
स्वभाव के रमण में रहने वाला स्वानुभूति मात्र है। इस तरह अपने 


आत्मा के शुद्ध स्वभाव की प्रतीति करके साधक इसी ज्ञान का मनन 
करता है। 
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भेद विज्ञान के द्वारा, यद्यपि आप अशुद्ध है तो भी अपने को 
कर्देम रहित जल के समान शुद्ध मानकर बार-बार विचार करता है। 
इस आत्म-मनन के प्रताप से कभी यह जीव समय-समय अनन्त गुणी 
बढ़ती हुई विशुद्धता को एक अन्तर्मुह॒र्त के लिये पाता है । 

ऐसे परिणामों की प्राप्ति को करणलब्धि कहते हैं। तब यका- 
यक अनन्तानुबन्धी कषाय और दर्शन मोह का विकार दूर होता है 
और यह जीव अविरत सम्यक्ती या साथ में अप्रत्यास्यात कषाय का 
विकार भी हटने से एकदम देशविरती श्रावक या प्र॑त्याख्यान कषाय 
का भी विकार हटने से एकदम अप्रमत्त विरत साधु हो जाता है। 


चौथे अविरत सम्यक्त गुणस्थान में आत्मा का अनुभव प्रारम्भ 
हो जाता है, वह दौज के चन्द्रमा के समान होता है। उसी आत्मानु- 
भव के सतत्‌ अभ्यास से पात्र के गुणस्थान के योग्य आत्मानुभव 
निर्मल हो जाता है। इस तरह गुणस्थान २ प्रति जैसे २ चढ़ता है 
आत्मानुभव की शुद्धता व स्थिरता अधिक-अधिक पाता जाता है । 


आत्मानुभव को ही धर्म ध्यान कहते हैं। उसी को ही कषाय 
मल के अधिक दूर होने से शुक्लध्यान कहते हैं। इसीसे चार धातीय 
कर्म क्षय होते हैं तब आत्मा अरहन्त परमात्मा हो जाता है। शेष 
चार अधातीय कर्मो के दूर होने पर यही सिद्ध हो जाता है। भूत 
भावी वर्तमान तीनों ही कालों में सिद्ध होने का एक ही मार्ग है। 
अपने आत्मा का जो कोई यथार्थ अनुभव करेगा बही सम्यक्‌- 
दर्शन, सम्यरज्ञान, सम्यक्‌ चारित्र की एकतारूप मोक्षमार्ग का साधन 
करेगा। यह मोक्षमार्ग वर्तमान मे भी साधक को आनन्‍्ददाता है व 
भविष्य में अनन्त सुख का कारण है। मुमुक्षु को उचित है कि वह 
व्यवहार धर्म के बाहरी आलम्बन से निईएचय धर्म का या आत्मानुभव 
का अभ्यास करे। यही कतंव्य है, यही इस ग्रन्थ का सार है। 
समयसारकलश में कहा है-- 
त्यक्त्वाइशुद्धिविधायि तत्किल परद्रव्यं समग्रं स्वयं 
स्वद्रव्ये रतिमेति यः स नियत सर्वापराधचच्युतः | 


शए४ ] योगसार टोका 

बन्धध्यंसमुपेत्य नित्यमुदितः स्वज्योतिरच्छोच्छकल-- 

ज्चैतन्यामृतपूरपूर्णणहिभा. शुद्धो भवन्मुच्यते ॥१२-६॥ 

भावार्थ--जो कोई अशुद्धता के करने वाले सर्व ही पर द्रव्य 

का राग स्वयं त्याग कर व सर्व परभाव में रतिरूप अपराध से मुक्त 
होकर अपने ही आत्मीक द्रव्य में रति, प्रीति, आसक्ति व एकाग्रता 
करता है वह अपने उछलते हुये आत्मा के प्रकाश में रह कर करमे- 
बन्धत का क्षय करके चैतन्यरूपो अमृत से पूर्ण व शुद्ध होकर मोक्षरूप 
या सिद्ध हो जाता है । 


ब्ल्नन -+-+ दे 5 ई नम न 


ग्रन्थकर्ता की अन्तिम भावना 


संसारह भय-मोयएर जोगिच+द-मुरिएरस । 
भ्रप्पा-संवोहरण॒ कया दोहा इकक्‍्क-सर्ेरत !।१०८७॥॥ 
भव भटकन से भीत हो, योगीन्द सु भुनिराज । 
प्राकृत दोहों में रयो, निज सम्बोधन काज ॥॥१०८॥ 
अन्वया्थ--- (संसारह भय-भोयएण) संसार के भ्रमण से भय- 
भीत (जोगिचन्द-मुणिएण) योगिचन्द्राचार्य मुनि ने (अध्यासंबोहण) 
आत्मा को समझाने के लिए (इक्क-मणेण) एकाग्रचित्त से (वोहा कया) 
इन दोहों की रचना की है । 
भावार्थ--प्न्थकर्ता योगिचन्द्राचाय ने प्रमट किया है कि उन्होंने 
अपने ही कल्याण के निमित्त इन गाथा दोहों की रचना की है। वे 
कहते हैं कि मुझे संसार भ्रमण का भय है। संसार में आत्मा को अनेक 
प्राणो को धार कर बहुत कष्ट उठाने पड़ते है, 7रम निराकुल सुख का 
लाभ नहीं होता है । 
जहां तक आठ कर्मों का संयोग है वहाँ तक ही 'संसार है। 
कर्मों के उदय के आधीन होने से अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन प्रगट नहीं 
होता । न अनन्तवीर्य ही झलकता है। मिथ्यात्व का गहलपना रहता 
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है, जिससे प्राणी अपने जात्मीक अतीर्दरिय सु्ध को नहीं पहचावतता है. 
इन्द्रिय सुख का ही लोभी बना रहता है। इंध्ट सामग्री मिलने की 
शृष्णा में फंसा रहता है। महान लोभी हों जाता है। इष्ट वस्तु के 
मिलने पर माने करता है । इष्ट वस्तु के लिए ,मायाचार करता है । 
कोई उसके लाभ में जो बाधा करे उस पर क्रोध करता है । 

मोहंनीम कर्म के उदय से ताना प्रकार के औपाधिक भावों में 
निरन्तर रंगा रहता है, इसी कारण नए कर्मों का बन्‍्ध करता है। 
चार घातीय कर्मों का जब तक क्षय न हो जात्मा परमात्मा नहीं हो 
सकता है। आयु कर्म के उदयवश स्थूल शरीर में रुकना पड़ता है। नाम 
कर्म के उदय से शरीर की रचना शुभ अशुभ होती है। गोत्रकर्म के 
उदय से निनदनीय या आदरणीय कुल में जन्मता हे । वेदनीय कर्म के 
उदय से साताकारी या असाताकारी सामग्री का निर्मित्त मिलता है। 
चार अधातीय कर्म के कारण बाहरी पिजरे में कैद रहता है। 


चारों ही गतियों में जीव सांसारिक आकुलता भोगता है। 
जिस इन्द्रिय सुख को संसार के अज्ञानी प्राणी सुख कहते हैं उसी को 
ज्ञानी जीव दुःख मानते हैं, क्योंकि जब तक विषयभोग करने की 
आकुलता नहीं होती है तब तक कोई विषयभोग में नहीं पड़ता है । 
चाह की दाह का उठना एक तरह का रोग है । विषयभोग करना इस 
रोग के शमन का उपाय नहीं होकर तृष्णा के रोग की वृद्धि का ही 
उपाय है। बड़े बड़े चक्रवर्ती राजा भी विधयभोगों के भोग से तृष्त 
नहीं हुये । इन्द्रियों के भोग पराधीन हैं, बाघा सहित हैं, नाशवन्‍्त हैं 
व कर्मेबन्ध के कारण हैं व समभाव के नाशक हैं। 

संसार में दुःख घना हे, इन्द्रिय सुख का लाभ थोड़ा है । तौ भी 
इस सुख से संतोष नहीं होता है । आत्मा स्वभाव से परमात्मा रूप ' 
है, ज्ञानानन्द का सागर हूँ, परम निराकुल है, परम वीतराग है, ऐसा 
होकर भी आठ कर्मों की संगति से इसको महात्‌ दीन दुखी व तुच्छ 
होना पड़ता है। जिसकी संगति से अपना स्वभाव बिगड़े, दुर्गति प्राप्त 
हो, जन्म मरण के कष्ट हों उनकी संगति त्यागने योग्य है । इन कर्मों 
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कै बंध्र का कारण रागद्वेध मोह है । इसलिये रागद्वेष मोह ही संसार 
'कै भ्रमण का बीज है । 

इसीलिए आचार्य प्रगट करते हैं कि मुझे संसार से भय है 
अर्थात्‌ मैं रागद्वेष मोह के विकार से भयभीत हूँ, मैं इनमें पड़ना नहीं 
चाहता हूँ, तथा नये कर्मों का संवर होने के लिए व पुरातन कर्म की 
निजरा होने के लिये आचाय॑ ने अपने आत्मा को ही वीतराग भाव में 
लाने के लिये आत्मा के सार तत्व की भावना की हँ--प्रगट किया है 
कि यह आत्मा निश्चय से संसारी नही है, यह तो स्वयं परम शुद्ध 
परमात्मा देव है । इसी का ही बार-बार अनुभव करना चाहिये। 
इसी में रमण करना चाहिये । 

आत्मीक आनन्द का ही स्वाद लेना चाहिए। निराकुल अती- 
न्द्रिय सुख को भोगना चाहिये । आत्मा का दर्शन करना चाहिये । इस 
ग्रन्थ के भीतर आचार ने इसी शुद्ध आत्मा की भावना करके अपने 
आत्मा का हित किया है। अध्यात्म तत्व का विवेचन परम हितकारी 
है, आत्मीक भावना का हेतु है । 


यद्यपि ग्रन्थकर्ता ने अपने ही उपकार के लिये प्रन्थ की रचना 
की है तथापि शब्दों में भावो की स्थापना करने से व उनको लिपिबद्ध 
करने से पाठकों का भी परम उपकार किया है । इस ग्रन्थ को इसी 
भाव से पढ़ना व मनन करना चाहिये कि हमारा संसार नाश हो 
अर्थात्‌ संसार का कारण कर्म व कमंबन्ध का कारण राग, देष, मोह 
भावो का नाश हो व मोक्ष के कारण स्वानुभव का लाभ हो। पर- 
मात्मतत्व की ही भावना रहे | आत्मा का ही आराधन रहे । समभाव 
मे ही प्रवृत्ति रहे । शांतरस की ही धारा बहे। उसी धारा के भीतर 
मगनता रहे। आनन्दामृत का ही पान रहे | सिद्ध सुख का ही उद्देश्य 
रहे, शिवालय के भीतर प्रवेश करने की भावना रहे । 
यही भावना अमृतचन्द्राचार्य ने समयसार कलश में की है-- 
परपरिणतिहेतोर्मोहनाम्नोप्नुभावा-- 
दविरतमनुभाव्य व्याप्तिकल्माषिताया: । 


पोगलाई टीका... [३२७ , 
भम परम्रविशुद्धि: शुद्धचिन्माअमूर्त-  , 
भंवतु समयसारब्यास्ययैवानुभूते: ॥३॥ 
भावार्थ--आचार्य कहते हैं कि निवचय से मैं शुद्ध चेतत्थ मात्र 
मूर्तिका धारी हूँ, परन्तु अनादिकाल से मेरी अनुभूति .विभाव॑ परि. 
णामों की उत्पत्ति के कारण मोहकमम के उदय के प्रभाव से राषद्रेय से 
निरन्तर मैली हो रही है। मैं इस समयसार ग्रंथ का व्याख्यान्‌ करके 
यही याचना करता हूँ कि यही मेरी अनुभूति परम शुद्ध हो जावे 
बीतरागी हो जावे, परम शांतरस से व्याप्त हो जावे, समभाव में 
तन्‍्मयता हो जावे, संसारमार्ग से मोक्षमार्गी हो जावे । 
मंगलमय श्ररहन्त को, संगल सिद्ध महान । 
ध्राचारज पाठक यती, नमहुं नम्हुँ सुख दान ॥ 
प्रम भाव परकाश का, कारण आत्मव्रिचार । 
जिस निमित्त से होय सो, अंदनोक हरबार ॥। 


छू का. 


.। टौकाकार की प्रशस्ति 

गुर प्रान्त में शुम तगर, नाम लखनऊ जाने | 
कान्नताल  वंहज बसों, संगलसेन महान ॥॥१॥। 
जिलवाशी शाता सुधो, समयसार रस पाते । 


' “ करत फरावत श्रन्य को, करत भध्य कल्याश धशा 


लिन सुत मक्सनलालजी, गृही कार्य लबलीन । 

तिन सुत बर हैं वृद्ध भ्रव, सम्तलाल दुख हीन ४३॥ 
तृत्तिय पुत्र हूँ नाम है, 'सोतल' धर्म प्रसाद । 
विक्रम उश्चिस पतिसे, जन्म भयो दूस जाद ॥४॥ 
बत्तिस वय प्रनुमान में, गृह त्यागा बृष काज । 
आबक धर्या पालते, भ्रमण करत पर काज ॥५॥ 
वायु कम्प के रोग से, पीड़ित चित्त उदास । 
तदपि पह्रात्मरस पान का, सन में हो उल्लास ॥६॥ 
योगसार इस भश्रन्थ का, भाव लिखन के काज । 
प्रतिदिन वोहा एक को, नियम किया हित साज ॥७॥ 
शतक एक झर झाठ दिन, पूर्ण भय सुखदाय । 
मुम्बई क्षेत्र श्रगास में, नगर बड़ोदा पाय धद॥ 
तीन जगह के वास में, करो सफल यह काम । 
मुस्बई तगर विज्ञाल में, पूर्ण कियो भ्रभिराम ॥६॥ 
झषादहु कृष्णा वारतों, संगल विवस भहान । 
सम्वत्‌ उनश्निस छच्चानवे, कोयो पूर्ण लिखान ॥१०॥ 
उप्निस उन्चालिस से, जून श्रयोदश जान। 
भजन करत परसात्मका, मंगल पढ़ा महान ॥११॥ 
संगल श्री जिनराञ हैं, मंगल सिद्ध महान । 


साधु सदा मंगल सह, करहु पाप की हान ॥१२॥ 
॥ इति ॥ 
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